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BESKRIVING OCH ANVANDNING

Kokospalmen blir 20-30 m hog och kan bli 6ver 100 ar gammal. Palm-
tradet har behov av mycket sol, virme och fuktighet, den tél inte tem-
peraturer under 20° C. Daremot tal den hogre saltmangder, darfor ater-
finns palmen ofta ldngs kuster. Bladkronan bestar av sex meter langa,
pardelade blad. Dar finns ocksd sma blommor som utvecklas till kokos-
notter, eller sa kan de anvindas for utvinning av kokossocker. Palmen
borjar producera notter efter 7 ar och kan efter 15 dr ge 50-100 notter
per ar.

Kokospalmen har anvints av manniskan i 6ver 4 000 ar. Den har sitt
ursprung nagonstans i sodra Asien och dr vida spridd tack vare att ko-
kosnétter kan transporteras med havsstrommarna. Européerna borjade
starta kokosplantager i tropiskt beldgna kolonier pa 1800-talet. De vik-
tigaste landerna for odling ér idag Filippinerna, Indonesien, sodra In-
dien, Malaysia, Sri Lanka och 6arna i Stilla Havet. Kokospalmen ar den
enda vaxten som anvands av minniskan utan att ge nagot avfall alls, allt
pé traden kommer till anvindning.

Kokosnoéten dr en avlang stenfrukt som bestar av tvd skikt: ett yttre
mjukt fiberskikt och innanfor detta, sjilva néten. Langs insidan av no-
tens stenhérda skal ligger ett en till tva centimeter tjockt fruktlager. I
mitten finns kokosvattnet (dven kallat kokosmjolken).

Kokos Eko odlas pa Filippinerna. Vid odlingen anvinds inga besprut-
ningsmedel eller konstgodsel. Nétterna handplockas av ungdomar. Det
yttre fiberskiktet tas bort, nétterna klyvs med kniv och delarna torkas
i solen tills fruktkéttet lossnar och ndstan allt vatten har dunstat. Den-
na produkt kallas kopra, den innehaller 56 — 70 % kokosolja. Kopran
transporteras sen till oljekvarnarna dédr den inspekteras och rensas fran
synbart skrap. Den passerar ocksa en magnet dér eventuell metallkonta-
minering tas bort. Mycket smutsig kopra sorteras bort. Kopran knécks,
rivs och pressas (expellerpress) och oljan varms till 105 - 110° C under
18 - 20 minuter for att doda all mikrobiell kontaminering. Dérefter fil-
treras kokosoljan. Ddrefter genomgar kokosoljan en typ av raffinering
dér den renas fran lecitin och smé mangder protein genom tillsats av
citronsyra (s.k. degummering). Dérefter bleks kokosoljan genom att
blandas med kiselgur och aktivt kol och filtreras. Sist deodoriseras oljan
genom angkokning vid lagt tryck och en temperatur pa drygt 200° C i
syrefri miljo. Vid deodoriseringen avldgsnas fria fetttsyror, firgimnen,
rester fran blekningen och peroxider. Till slut filtreras oljan en sista
géng innan den kyls ner och forpackas for vidare transport. Kokos Eko
innehaller inga tillsatser av konserveringsmedel, aromer eller antiox-
idanter och har inte utsatts for hardning eller extraktion med l6snings-
medel. Kokos Eko smakar och doftar neutralt.

Tack vare sitt hoga innehéll av laurinsyra kan kroppen ldtt spjélka fettet.
Kokosolja dr ett av de fetter som tél stark upphettning utan att forstoras.
Kokosfettet blir flytande vid 25-28° C.

Kokosfettet gor huden mjuk och tillfér fett. Det absorberas langsamt
och har lugnande effekt pa 6mtélig och irriterad hud, kan &ven an-
viandas vid smirre brannskador. Fettet ger styrka till haret och gor det
blankt och glansande, suverant till torrt har och vid haravfall. Kokosfet-
tet kan ocksé anvidndas som glidmedel och i produkter for lappar och
kropp. Det kan ocksa anvindas som sololja da det hjalper huden att bli
brun, men innehéller inget solfilter.

VEGETABILISK OLJA

AKTIVA INGREDIENSER

Laurinsyra, kaprylsyra.

Produktinformation

KOKOS eko

Cocos nucifera L

PRODUKTBESKRIVNING

Artikelnamn Kokos Eko

Artikelnummer 3511

Ramaterial Torkat fruktkott (endos-
perm)

Vetenskapligt namn | Cocos nucifera L.

INCI Cocos Nucifera Oil

CAS 8001-31-8

EINECS 232-282-8

Ursprungsland Filippinerna

Tillverkning- Oljan utvinns genom

framtagning varmpressning. Ar blekt
och deodoriserad.

Hallbarhetstid 2-34r

Forvaring Svalt och morkt i tattslu-
tande forpackning.

Forpackningsstorlek

100, 500g; 1, 5, 10, 25 kg

Anvindningsomréade | Till mat och kosmetiska
produkter

PRODUKTSPECIFIKATION

Blandbar med Vegetabiliska oljor och
fetter

Organoleptiska

egenskaper

Farg Vit

Doft Neutral

Smak Neutral

Utseende Fast vid 20 °C,
flytande vid 30 °C

Fysiokemiska egenskaper

Densitet vid 60 °C ca 0,88 g/cm’

Flampunkt >320 °C

Loslighet Loslig i organiska

Refraktionsindex vid 40 °C
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losningsmedel. Oloslig i
vatten.
ca 1,45
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Fettsyresammansittning
Laurinsyra C12:0 |48%
Myristinsyra C140 |18%
Palmitinsyra Cl16:0 |9%

Kaprylsyra C 80 8 %
Oljesyra C181 7%
Kaprinsyra C10:0 |6%
Stearinsyra C180 |3%
Linolsyra C182 2%

REACH status (Férordning (EG) nr 2006/1907 18 december
2006) Ej registrerad

Livsmedelsklassning

NKK deklarerar hiarmed att Kokos Eko som tillhandahélls
for komersiellt bruk, 4r klassad som livsmedel.

Ej CMR

NKK deklarerar hairmed att Kokos Eko som tilhandahalls for
kommersiellt bruk innehéller enligt tillverkaren inte &mnen
som regleras enligt direktiv 76/768/EEG - bilagor och modi-
fieringar (kosmetikalagstiftningen).

Ursprungsdeklaration

NKK deklarerar hiarmed att Kokos Eko som tillhandahélls
for kommersiellt bruk produceras pé Filippinerna, och ar en-
ligt tillverkaren baserat pa odling och pafoljande anvandning
av ekologiskt ramaterial med vegetabiliskt ursprung.
Eko-certifiering

NKK deklarerar harmed att Kokos Eko som tillhandahélls f6r
kommersiellt bruk &r certifierad av Bio Ecocert saisom “pro-
dukt utvunnen fran ekologisk agrikulturell odling” i enlighet
med direktiv (EG) nr 834/2007. Kontrollorgan hos NKK &r
Ecocontrol for kosmetiska ravaror och KIWA for livsmedel.

Cocos nucifera L

Naturlig produkt

NKK deklarerar hirmed att Kokos Eko som tillhandahalls
for kommersiellt bruk bestar enligt tillverkaren till 100 % av
naturliga révaror.

Ej GMO

NKK deklarerar hirmed att Kokos Eko som tillhandahalls
for kommersiellt bruk ar enligt tillverkaren fri frain GMO.
Ej testad pa djur

NKK deklarerar hirmed att Kokos Eko som tillhandahalls
for kommersiellt bruk har inte enligt tillverkaren testats pa
djur. NKK foljer den internationella standarden for “Ej tes-
tat pa djur, Humane Cosmetics Standard (HCS). Svenskt
kontrollorgan dr Djurens Ritt.

Ej BSE

NKK deklarerar hirmed att Kokos Eko som tillhandahalls
for kommersiellt bruk ar enligt tillverkaren fri fran BSE.

Ej nanopartiklar

NKK deklarerar hirmed att Kokos Eko som tillhandahalls
for kommersiellt bruk ér enligt tillverkaren fri fran na-
nopartiklar.

Recept forslag

Tof blpggen- b

Notkaka Necteren till iy -
natarentillilly Uogshot.se

Ingredienser:
1% dl finhackade nétter (valnét, hasselnot eller mandel gar ocksa bra)
3 1 dl rivna mordtter

Y4 citron

2 dl Crearome kokosolja (om den ar hard, smilt den forst)

4 droppar Crearome eterisk olja citron (blanda i kokosoljan)

2% dl kokossocker

3dgg =
1% dl kokosmjél

1 tsk bakpulver

1 tsk Crearome bikarbonat 3

2 tsk Crearome kanel

% tsk Crearome Himalayasalt

« Finhacka 1 % dI nétter. Man behover inte ta av skalet. Rériv ett par kraftiga
morbtter till ca 3 % dl, ganska hért packat. Pressa ut saft fran en kvarts citron
Over mordtterna.

« Blanda kokosolja och socker i en skil. Vispa dggen till skum och rér ner
dem i skalen.

« Blanda vetemijol, bakpulver, bikarbonat, kanel och salt. Ror direfter ner det
med 6vriga ingredienser.

« Blanda smeten vil. Tillsitt de hackade
notterna och till sist morétterna. Hall
smeten i en smord och broad form.

« Gridda i 200°C i ca 45 min.

Lycka till!
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