Eteriska oljor ~ Orter  Vegetabiliska oljor ~ Receptbloggen  Alla hjartans dag

20% pa utvalda
kropps & massageoljor
och karlekssmor

Alla hjartans dag ar runt hdornet och vad vore mysigare an att byta massage med din
respektive? Vi har hud och massageoljor anpassade for mer intima stunder som t. ex kropps &
massageolja Paradis, Tusen & en natt, Sandelro och varmande njutning. Vill du bjuda din
partner pa nagot alldeles extra sa féreslar vi att ni istallet provar vart karlekssmoér Pure Rose -
ger glid och samtliga ingredienser ar atbara.

Aroma roll-on

Vi bryr oss om ditt
maende

Enkelt att anvanda och passar bade
nybdrjaren som den med stor erfarenhet av
aromaterapi.
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Aroma roll-on appliceras pa nagon av
kroppens pulspunkter t. ex pa halsen eller
handlederna. Huden tar sedan snabbt upp
den eteriska oljan som ar utblandad med
jojobaolja. Effekten av de eteriska oljorna
frigdrs snabbt och effektivt i blodet samtidigt
som de tas upp genom nasan vilket ger en
forstarkt terapeutisk effekt.

Saljes i tre varianter. JUST NU 20% RABATT.
Energy - Uppiggande och energigivande
Relax - Avslappnande och rogivande

Clear mind - Uppfriskande och stimulerande

Varor i fokus

-_—

Bittersalt Perillaolja Svartkummin Astaxanthin

Bittersalt

Ett salt som framst anvands for hud och harvard i bad, Information

eller som badsalt for trotta och 6mma muskler. Kan « Bittersalt (epsomsalt)
ocksa anvandas i harschampo, till saltskrubb, som e Magnesium Sulfate
utldst i vatten for omslag pa Gmma muskler och hér e Bra vid hud- och harvard.
och hapna, i trédgarden. Epsomsaltet (bittersaltet) ar Magnesium &r ett viktigt
l4tt nedbrytbart och bestdr av naturligt stéd at var harbottnen fér

att haret ska kunna vaxa
friskt och starkt, men aven
hud och naglar mar battre
av bittersalt.

magnesiumsulfat. Det har amnet finns ute i vara
tradgardar men oftast inte i tillrdckliga mangder. Du
kan se pa ditt trad, din vaxt eller buske att den har
brist p& magnesiumsulfat nar bladen far en ljusare ) e S il e
farg. Om du vill ha den dar fina, gronskande normalt fungerande
tradgarden sa prova pa att gor ett bladgddsel pa el e e BRI
bittersalt. L6s ut det med vatten och spreja pa vaxter, darfér vid muskelkramper
trad, buskage osv. och vark.
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Helkroppsbad:

Tag 3 dl - upp till 2 liter bittersalt till ett varmt helbad.
Anvand inte tval i badet, det motverkar saltets effekt.
Duscha helst inte av huden efterat, 13t istallet huden

sjalvtorka.

Fotbad:

Tillsatt 1 dl bittersalt i en hink eller bunke med varmt
vatten, placera fotterna i vattnet och njut. Tillsatt
garna nagra droppar valdoftande och valgorande

eterisk olja i vattnet. Fotbadet motverkar férhardnader,

omma och trotta fotter samt fotsvett.

Omslag:

For lindring och avslappning nar muskler 6mmar.
Dosera 2 dl bittersalt per liter varmt vatten. Doppa en
mindre handduk i saltlésningen och placera den pa
huden. Lat verka i ca 30 minuter. Kan upprepas flera
ganger per dag. Har du mycket kanslig hud bér du

prova dig fram forsiktigt.

Perillaolja
eko

Olja med hogt
innehall av omega 3
(60-65% mer anii
linolja med battre
hallbarhet). Kan
anvandas som
kosttillskott och i
produkter som en torr
olja for att ge huden
essentiella fettsyror
som gor huden mer
elastisk. Har lakande
egenskaper och
passar kanslig och
mogen hud.

Svartkummin
eko

Valkand halsoolja, framst for
invartes bruk. Pressad ur ett
speciellt kumminfrd och
innehaller forutom
vegetabilisk olja aven eterisk
olja som finns naturligt i
detta fré och som ger oljan
sin specifika smak. Genom
sitt innehall av eterisk olja ar
den ocksa bra for
bekampning av fria radikaler
i huden och darmed en
utmarkt anti-age produkt.

Priser/storlekar

e Trad, vaxter och buskar
behéver magnesiumsulfat
for att ma bra. Det ar ett
amne som latt frigors fran
vara jordar vid t. ex
nederbord, darfor kan
jorden latt fa brist pa
metallen. Prova att gdra ett
eget bladgddsel med
bittersalt och vatten om du
misstanker att din tradgard
lider av magnesiumbrist.

67 kr/500 g
99 kr/1 kg

74 kr/5 st 1 kg

KOP NU

Astaxanthin
eko

Astaxanthin kommer fran
algen Haematacoccus
Pluvialis. Astaxanthin
tillhdr gruppen xantotyl
och ar en kraftfull
antioxidant. Alla ar vi i
behov av antioxidanter,
men for manniskor med
diabetes, olika typer av
inflammationer, hjart- och
karlsjukdomar sa ar
behovet extra stort.
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Perillaolja
kallpressad
eko

92 kr/100 ml
249 kr/500 ml

385 kr/1 liter
1358 kr/5 liter

KOP NU

Storpacksprislita

Svartkumminolja
kallpressad eko

69 kr/30 ml

161 kr/100 ml
515 kr/500 ml
808 kr/1 liter

Astaxanthin
kapslar

322 kr/60 st
560 kr/120 st

KOP NU

Extra popular just nu

- Frén naturen direkt till dig

®O

Kopvillkor Kontakta oss

www.naturkosmos.se
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