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Bild 3 Primitiva destillationsapparater it ex e
Australien.

Traditionell destillering i Frankrike som &r den
vanligaste modellen

Bild 2

Framstallning av
eteriska oljor

Absoluer, resinoder mm

¢ v .~ . lvissavéxterfinns det aromatiska &mnen som ménniskor har anvént i tusentals artill

bla parfym, rékelse, medicin, smakséttning av livsmedel, hudvardsprodukter och aroma-
Olika véxter och véxtdelar kréver olika forfaringssétt fér att utvinna de

aromatiska &mnena. Har féljer en illustration som visar detta. terapi. Dessa @mnen har olika namn, delvis beroende pa hur man utvinner dem och delvis
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@ Eteriskolja ett sekretgenom barken - oftast nar tradet har ska-
@ Referenslista Eterisk olja betsar av aromatiska, doftande dats pa naturlig vag eller om manniskan har varit
Aromaterapi Ovrigt och lattflyktiga blandningar av flera kemiskt lik- framme och t ex snittat i barken.
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nande amnen. Oljan &r oftast lattflytande men det
finns nagra som ar mer tjockflytande - t ex sandel-
tréolja. Den kan ocksa vara helt fast som anisolja
under 16°C och som menthol. Den eteriska oljan
bestar av de mer flyktiga, aromatiska &mnena i
valdoftande vaxter.

@ Aromatiska @mnen

Eterisk olja kan vara bunden till andra @mnen
- tex hartsamnen (resin). Detta kallas fér balsam.
Grankada ar ett balsam. Likasa copaiva balsam,
elemi harts, peru balsam, tolu balsam, benzoin
och styrax.

Den eteriska oljan kan ocksa vara blandad
med bade hartsamnen och slemamnen och kallas
da for oleogumresin. Olibanumharts, myrraharts,
opoponax, galbanum och delvis guajaktra ar ex-
empel pa sadana.

Alla dessa aromatiska dmnen bildas i stam
och grenar pa trad och buskar. De utséndras som

De flesta av dessa amnen blir mer trogfly-
tande nar de kommer i kontakt med luft darfér att
en del av den eteriska oljan da dunstar bort eller
omvandlas till harts. Om man énskar att tillvarata
nagot aromatisk amne, t ex grankada, sa ska man
tanka pa att samla kadan nar den ar farsk. Den
kan da lattare |6sas utivarm olja elleri sprit. "Gam-
mal” kada blir mer hartsaktig, mindre aromatisk
och svarl6slig i sprit eller varm olja.

For att utvinna dessa aromatiska amnen och
ev. den rena eteriska oljan anvander man sig av
|6sningsmedel. Ett fatal eteriska oljor kan direkt
destilleras utav hartsdmnena (resin) texolibanum
och galbanum myrra. Andra maste forst extrahe-
ras till resinoider och darefter destilleras. For nag-
ra ar slutstationen resinoid, dar den eteriska oljan
fortfarande ar bunden med lite vaxamnen. Nagra
olika resinoider maste i sin tur blandas med sprit
for att bli anvandbara.



@ Destillation

Genom destillation kan man pa ett enkelt
satt att utvinna de lattflyktiga eteriska oljorna
direkt fran blommor, blad, rétter och fran vissa
hartser. Man anvander da vattenanga.

De flesta vaxter maste destilleras ganska
omgaende efter skord, darfor finns det fortfa-
rande manga sma destillationsapparater ute pa
landsbygden. De ligger oftast bara nagra km fran
skordeplatsen. Farkansliga vaxter ligga forlange
férsvinner och forstors en del av den eteriska ol-
jan. Fron, vissa rotter, stammar, hartser osv. kan
battre foérvaras och transporteras, destillering
kan da ske senare.

Den vanligaste modellen pa en destillations-
apparat serutsom paillustrationen pa nasta sida,
bild 2. (Pa detta satt destillerar man hos var la-
vendelbonde i Frankrike).

| Australien hos Crearomes leverantdr av tea
tree- och eukalyptusolja har man utvecklaten an-
nan modell dar destilleringen sker direkt i skor-
devagnarna (se bild 1). Detta destilleringssatt
anvands forutom till framstalining av tea tree- och
eukalyptusolja ocksa till pepparmyntsolja i USA.

Som tidigare namndes sa destillerar man
fortfarande en del direkt i skogarna och pa ak-
rarna. Det gors tex fortfarande med vildvuxen tea
tree i Australien. Man anvander da lite mer primi-
tiva destillationsapparater som bild 3 visar.

Det ar samma principer for alla olika satt att
destillera pa. Det gar till sa har:

Vatten varms upp tills man far anga, darefter
blandas angan med 6rterna. Genom varmen och
angan 6ppnas de speciella organ i vaxterna dar
den eteriska oljan finns och genom sin lattflyktig-
het foljer oljan med vattenangan. Vattenangan
kyls darefter ned. Nar den blir kallare separeras
den eteriska oljan fran vattnet, lagger sig ovanpa
vattnet och kan enkelt tas bort.

Det som blir kvar &r blom/6rtvatten som
innehaller spar av eterisk olja och andra vatten-
I6sliga amnen. Detta vatten blir ofta anvant om
igen - men fran vissa vaxter tar man tillvara pa
det. Vattnet kallas da for t ex "rosenvatten” om

man har destillerat rosenblommor eller "laven-
delvatten” om man har destillerat lavendelblom-
mor.

Den eteriska oljan silas sedan for att fa bort
vaxtdelar och smuts, och &r nu i princip fardig for
att séljas. Detta kallas for en ra (crude) eterisk
olja.

Vissa eteriska oljor destilleras flera ganger,
detta brukar ske i speciella destillationsapparater
och kallas rectification”. Detta ar en reningspro-
cess for att bl a fa bort en liten rest av vatten (for-
svinner vid 40°C i dessa apparater), vissa vaxer
och hartsdmnen samt odnskad illaluktande "top-
note”. Samma process kan ocksa anvandas for
att héja mangden av ett visst amne i oljan, t ex
cineol i eukalyptusolja, och kallas da for "redistil-
lation”. Vissa andra amnen destilleras da ocksa
bort.

Man kan aven ta bort en del fraktioner fran
den eteriska oljan. Exempel pa detta &r menthol
som saras fran kinesisk pepparmyntsolja (ment-
ha arvensis) och cineol fran eukalyptusolja. Detta
sker lattast med enkla, fysiska metoder sdsom
frysning. Vid frysning kristalliseras och stelnar
mentholen och cineolen. Amnena kan sedan latt
separeras fran resten. Dessa amnen kallas for
isolater och férutom ndmnda menthol och cineol
ar aven farnesol enisolat.

@ Kallpressning

Denna metod anvands endast till citrus- fruk-
ter. Hos citrusfrukter finns de eteriska oljorna i
skalen, och ar oftast en biprodukt efter det att
juicen ar utpressad. Kallpressningen gar till pa
mekanisk vag och kan goras pa bl a féljande fruk-
ter: apelsin, citron, lime, bergamott, mandarin,
limette, grape och tangerine.

Ett satt att kallpressa pa ar att pressa skalen
1att for att bryta sonder oljecellerna. Den utsipp-
rade oljan sugs sedan upp av svampar. Ett an-
nat satt ar att 6ppna oljecellerna genom att lata
skalen rotera i en cylinder férsedd med vassa
metallnalar. Oljan samlas da upp under den ro-
terande cylindern.

@ Extraktion med I6sningsmedel

Denna metod anvands speciellt for kansliga
vaxter som ar svara att destillera, t ex jasmin. De
aromatiska @mnena i jasminen paverkas nega-
tivt av vatten och anga. Metoden anvands ocksa
till fina blommor som innehaller sma mangder av
eterisk olja.

Extraktion ar ett mer effektivt satt att utvinna
de aromatiska &mnena pa an genom destillation,
darfor att man tar tillvara pa mer och fler arom-
amnen. Foljande amnen far man fram genom
extraktion med I6sningsmedel:

Concret och absolu

Framstalls framst av farska vaxtmaterial. Det
gar till sa att vaxtdelarna blandas med ett latt-
flyktigt I16sningsmedel sasom hexane, benzen
eller petroleumeter. Blandningen far sedan dra,
darefter silas och indunstas den under vakuum
for att fa bort I6sningsmedlet. Den fardiga pro-
dukten CONCRET innehaller ca 50% vax och ca
50% eterisk olja/ aroméamnen och har en kramig
konsistens. Nasta steg ar att blanda concreten
med alkohol (etanol). Arom@mnena dras till al-
koholen medan vaxamnena léses daligt i den.
Alkoholen separeras sedan bort fran vaxamnena
och blandningen indunstas under vakuum. Kvar
araromamnet; eterisk olja och ca 2 % vaxamnen.
Detta kallas for ABSOLU. Rosor extraherade pa
detta sétt kallas "rose absolu” medan en destil-
lerad rosolja kallas “"rose otto”. P4 samma satt
kallas extraktion av pomeransblommor “orang-
eblom absolu” och destillerad olja "neroli”.

Resinoid

De extrakter som utvinns med I6snings-
medel fran vaxter sominnehaller vad vi pa svens-
ka kallar harts och balsam, kallas resinoider.
En fardig resinoid innehaller fettlosliga @mnen
sasom eterisk olja, vax, farg och sma mangder
harts. Den tillverkas fran "dott” vaxtmaterial typ
bensoeharts, styraxharts och tonkabdnor.

Genom destillering av samma material kan
man ocksa tillverka eterisk olja t ex olibanumolja
av olibanumresin och myrraolja av myrraresin.

Resinoider och absoluer anvands framst
som ett fixativ och som en valdoftande kompo-
nent i doftblandningar typ parfym, rokelse och
potpourri.

@ CO,-extraktion (koldioxid-extraktion)

Med extraktion av aromatiska amnen med
koldioxid tar man fram bade helt rena eteriska
oljor (utan vaxamnen) och mer extraktliknande
amnen som ringblomsextrakt. Man kan anvanda
bade farska och torkade orter vid framstallning-
en.

Denna metod ar det nyaste sattet att extra-
hera pa. De flesta grundamnen kan existera i tre
olika stadium; i gas-, flytande- och fast form bero-
ende pa temperatur och tryck (t ex vatten: anga,
regn, is).

Stadiet dar amnet - i detta fall koldioxid - var-
ken ar i gas- eller flytande form utan i bade och,
ar det mest passande for extrahering av orter.
Genom tryck far man CO, i detta tillstand och kol-
dioxiden blandas sedan med orterna. Det som
framst l6ses ut ar de fettldsliga @mnena i vax-
terna, d v s de eteriska oljorna, vissa fargamnen
och vaxer.

CO,-extraktion sker utan varme. Det gar
snabbt, ca 5-10 min, och inga l6sningsmedel
anvands. Koldioxidet tas sedan fullstandigt bort,
vilket &r enkelt gjort, man behéver bara minska
trycket. Vem vet - detta kanske blir det nya sattet
att ta fram eteriska oljor pa.

Bild 1

Storskalig framstéllning av eterisk olja.



