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Sdkerhetsinformation
om eteriska oljor

Eteriska oljor iir en killa till stor glidje och njutning. Det iir dock viktigt att man

viiljer eteriska oljor man kiinner till och har liist om och diirefter doserar med for-

stand. De flesta eteriska oljor éir ofarliga vid riitt dosering men det finns en del ete-
riska oljor man skall anviinda med forsiktighet eller undvika helt och hillet.

Allminna sikerhetsrad
o Lis foreskrifter om dosering och
anvindning.
* Forvara eteriska oljor utom rickhall
for barn och djur.
* Anvind inte eteriska oljorieller nira
ogonen.
* Anvind inte eteriska oljor i mat du
inte vet verkning-
arnaav.
* Anvind aldrig ete-
riska oljor invirtes i
terapeutiske syfte.
¢ Anvind inte eteris-
ka oljor outspidda
p4 huden.
* Anta aldrig att en
eterisk olja har sam-
ma verkningar som
den o6rt den ir ut-
vunnen ifrin. Den
ir flera hundra gdnger starkare.

Toxicitet
Toxicitet (giftighet) ir i mycket hog
grad en friga om dosering. Anvinds
till exempel en liten mingd vinter-
grona (0,25 %) i massageolja, for dess
lindrande egenskaper till en vuxen
person, ir den eventuella giftigheten

mycket ringa. Om man diremot skulle
fa forsigatt ju mer man tar, desto bittre
effeke fir man, kan det f8 mycket all-
varliga foljder.

Den kunnige och ansvarsfulle an-
viindaren av eteriska oljor 16per mycket
liten risk att drabbas av ndgra negativa
foljder efter anvindandet av eteriska
oljor.

Bittermandel,
kanelbark, kryddnej-
lika, oregano, sassa-
fras och vintergréna
har en risk nir det
giller toxicitet.

Nir, var och hur?
Astma
Astmatiker bor alltid
vara aktsam nir det
giller eteriska oljor.
Lis om vilka oljor som kan vara limp-
liga. ?mm:wm_oabm bér anvindas med

stor forsiktighet, om #n alls.

Higt blodtryck
Rosmarin, eukalyptus, timjan och
svartpeppar verkar hojande pa blod-

trycket, och bér undvikas av personer



med hégt blodtryck. Isop reglerar - kan hija

forst for att sedan sinka.

Bebisar och barn
Dosering for bebisar och barn dr mindre dn
for vuxna pd grund av deras hudkinslighet
och ligre kroppsvikt. (Se under Toxicitet
och Huden).

Milda oljor for bebisar och barn dr man-
darin, lavendel, romersk kamomill, neroli,
rose otto och eukalyptus gully gum.

Massage /

3man.-14ar 1dri50 mlbas- )
olja
148r-24r 2-5dri50 ml
basolja o
34r-54r 5-10dri50 ml
basolja
64r-124r  10-20dri50 ml
basolja .
Bad

3man.-24r 1dribadolja
38r-54r 1-2 dribadolja
64r-124r  2-4dribadolja

Alkoholintag
Anvindande av muskatellsalviaolja samma
dag man intar alkohol, kan eventuellt ge

obehagliga “dagen efter”-besvir.

1 bad

Pepparmynta, kamfer och japansk pep-
parmynta bor inte anviindas i bad pa grund
av sina mycket kylande effekter. Mycket
hudirriterande och toxiska oljor skall und-

vikas i badet.

S s’

Isolen
En del oljor ir fotosensibiliserande. Det
betyder att hudens kinslighet 6kar nir man
anvinder dessa oljor i solen. Fotosensibili-
serande oljor ir de flesta citrusoljor (berga-
mott, grapefruke, citron, pomerans, lime),
kvanne, tagetes, citron verbena, opoponax
och kummin.

Citrusoljor som inte ir fotosensibilise-
rande ir mandarin, apelsin och tangerine.

Graviditet
v Det finns oljor som bor und-
/ vikas under graviditet. Liser
man om detta i litteraturen,
star det for det mesta olika

® i olika bocker. Rosmarin,

enbir, kamfer, svartpeppar,
basilika, salvia, isop, kajaput,
kanel och timjan - som ir
mycket stimulerande - skall
inte anvindas under gravi-
ditet.

Kvanne, finkal, mejram,
rolleka och muskatellsalvia
skall ocksi undvikas. Jasmin
stimulerar till sammandrag-
ningarilivmodern, och bér dirfor undvikas
under graviditet. Citronmeliss och myrra
skall inte anvindas under de forsta fem m3-
naderna av graviditeten.

Eteriska oljor som anvinds vid gravidi-
tet skall doseras med hilften.

Huden

Personer med kinslig hud skall forst och
frimst undvika de oljor som stir beskrivna
under Toxicitet. Det finns andra som

kan vara hudirriterande vid kinslig hud
och/eller fel dosering sdsom anis, basilika,
citrongris, citronella, citronverbena, euka-
lyptus, ingefira, kamfer, kamfer borneol,
litsea cubeba, rosmarin, svartpeppar, tage-
tes, ylang ylang, tall, timjan thymol samt
citrus- och myntaoljor. Likasi bér man vara
forsiktig med alla absoluer (blomextraker
utvunna med [6sningsmedel).

De enda eteriska oljorna som kan an-
vindas direkt pd huden ir tea tree och la-
vendel. Men dosera dven dir med forstdnd

och kunskap.

Hjéirtproblem

Vid hjirtproblem bér
man vara forsikeig med
stora doser av eteriska
oljor som har mycket
stimulerande verkan, till
exempel rosmarin, svart-
peppar, kamfer, timjan
thymol och tall.

Medicin

Pepparmynta, japansk

pepparmynta, kamfer, rosmarin och euka-
lyptus bér inte anvindas nir man tar ho-
meopatisk medicin.

Eteriska oljor slar vanligtvis inte ut skolme-
dicin, om man inte tar dem invirtes.

Epilepsi

Rosmarin, spansk salvia, kamfer, finkal och
isop bor undvikas pa grund av att de verkar
mycket stimulerande pd nervsystemet eller
ir neurotoxiska.

Njur och leverproblem

Har man njur- eller leverskador skall man
avhilla sig frin eteriska oljor i stora doser.
Enbir, svartpeppar, tall och persiljefro ir
starkt utrensande och kan anstringa njurar
och lever som redan ir skadade.

Cancer
Sjukdomen cancer bér man ej forsoka sig pa
att behandla. Diremot kan man ge massage
eller smérja in sig med eteriska oljor, for de-
ras avslappnande eller uppiggande effekeer.
Oljor man skall undvika ir basilika,
finkal och muskot. Vid
brostcancer - anis, finkal
och sgjirnanis. Hudpar-
tier som har bestrilats
skall inte masseras med
eteriska oljor. Massage
med eteriska oljor skall
undvikas p& huden &ver
tumdrstillet. De partier
pd huden som har ut-
vecklat hudcancer, skall
inte masseras med ete-
riska oljor.
Fotosensibiliserande oljor bor undvikas
p4 huden pé personer som har eller har haft
hudcancer.




