
I n f o r m a t i o n s b r o s c h y r

Säkerhetsinform
ation 

om
 eteriska oljor

Eteriska oljor är en källa till stor glädje och njutning. D
et är dock viktigt att m

an 
väljer eteriska oljor m

an känner till och har läst om
 och därefter doserar m

ed för-
stånd. D

e fl esta eteriska oljor är ofarliga vid rätt dosering m
en det fi nns en del ete-

riska oljor m
an skall använda m

ed försiktighet eller undvika helt och hållet.

B
roschyren är uppdaterad 040609

A
llm

än
na säkerhetsråd

• Läs föreskrifter om
 dosering och 

användning.
• Förvara eteriska oljor utom

 räckhåll 
för barn och djur.
• A

nvänd inte eteriska oljor i eller nära 
ögonen.
• A

nvänd inte eteriska oljor i m
at du 

inte 
vet 

verkning-
arna av.
• A

nvänd aldrig ete-
riska oljor invärtes i 
terapeutiskt syfte.
• A

nvänd inte eteris-
ka oljor outspädda 
på huden.
• A

nta aldrig att en 
eterisk olja har sam

-
m

a verkningar som
 

den ört den är ut-
vunnen ifrån. D

en 
är fl era hundra gånger starkare.

T
oxicitet

Toxicitet (giftighet) är i m
ycket hög 

grad en fråga om
 dosering. A

nvänds 
till exem

pel en liten m
ängd vinter-

gröna (0,25 %
) i m

assageolja, för dess 
lindrande egenskaper till en vuxen 
person, är den eventuella giftigheten 
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m
ycket ringa. O

m
 m

an därem
ot skulle 

få för sig att ju m
er m

an tar, desto bättre 
effekt får m

an, kan det få m
ycket all-

varliga följder. 
D

en kunnige och ansvarsfulle an-
vändaren av eteriska oljor löper m

ycket 
liten risk att drabbas av några negativa 
följder efter användandet av eteriska 

oljor.B
itterm

andel, 
kanelbark, kryddnej-
lika, oregano, sassa-
fras och vintergröna 
har en risk när det 
gäller toxicitet.

N
är, var och hu

r?
A

stm
a

A
stm

atiker bör alltid 
vara aktsam

 när det 
gäller eteriska oljor. 

Läs om
 vilka oljor som

 kan vara läm
p-

liga. Å
nginhalering bör användas m

ed 
stor försiktighet, om

 än alls.

H
ögt blodtryck 

R
osm

arin, 
eukalyptus, 

tim
jan 

och 
svartpeppar verkar höjande på blod-
trycket, och bör undvikas av personer 
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m
ed högt blodtryck. Isop reglerar - kan höja 

först för att sedan sänka.

B
ebisar och barn

D
osering för bebisar och barn är m

indre än 
för vuxna på grund av deras hudkänslighet 
och lägre kroppsvikt. (Se under Toxicitet 
och H

uden).
M

ilda oljor för bebisar och barn är m
an-

darin, lavendel, rom
ersk kam

om
ill, neroli, 

rose otto och eukalyptus gully gum
.

M
assage

3 m
ån. - 1 år 

1 dr i 50 m
l bas- 

 
olja

1 år - 2 år 
2-5 dr i 50 m

l  
 

basolja
3 år - 5 år 

5-10 dr i 50 m
l  

 
basolja

6 år - 12 år 
10-20 dr i 50 m

l  
 

basolja

B
ad

3 m
ån.- 2 år 

1 dr i badolja
3 år - 5 år 

1-2 dr i badolja
6 år - 12 år 

2-4 dr i badolja

A
lkoholintag

A
nvändande av m

uskatellsalviaolja sam
m

a 
dag m

an intar alkohol, kan eventuellt ge 
obehagliga ”dagen efter”-besvär.

I bad
Pepparm

ynta, 
kam

fer 
och 

japansk 
pep-

parm
ynta bör inte användas i bad på grund 

av sina m
ycket kylande effekter. M

ycket 
hudirriterande och toxiska oljor skall und-
vikas i badet.

kan vara hudirriterande vid känslig hud 
och/eller fel dosering såsom

 anis, basilika, 
citrongräs, citronella, citronverbena, euka-
lyptus, ingefära, kam

fer, kam
fer borneol, 

litsea cubeba, rosm
arin, svartpeppar, tage-

tes, ylang ylang, tall, tim
jan thym

ol sam
t 

citrus- och  m
yntaoljor. Likaså bör m

an vara 
försiktig m

ed alla absoluer (blom
extraker 

utvunna m
ed lösningsm

edel). 
D

e enda eteriska oljorna som
 kan an-

vändas direkt på huden är tea tree och la-
vendel. M

en dosera även där m
ed förstånd 

och kunskap.

H
järtproblem

V
id 

hjärtproblem
 

bör 
m

an vara försiktig m
ed 

stora doser av eteriska 
oljor 

som
 

har 
m

ycket 
stim

ulerande verkan, till 
exem

pel rosm
arin, svart-

peppar, kam
fer, tim

jan 
thym

ol och tall.

M
edicin

Pepparm
ynta, 

japansk 
pepparm

ynta, kam
fer, rosm

arin och euka-
lyptus bör inte användas när m

an tar ho-
m

eopatisk m
edicin. 

E
teriska oljor slår vanligtvis inte ut skolm

e-
dicin, om

 m
an inte tar dem

 invärtes.

Epilepsi
R

osm
arin, spansk salvia, kam

fer, fänkål och 
isop bör undvikas på grund av att de verkar 
m

ycket stim
ulerande på nervsystem

et eller 
är neurotoxiska.

I solen
E

n del oljor är fotosensibiliserande. D
et 

betyder att hudens känslighet ökar när m
an 

använder dessa oljor i solen. Fotosensibili-
serande oljor är de fl esta citrusoljor (berga-
m

ott, grapefrukt, citron, pom
erans, lim

e), 
kvanne, tagetes, citron verbena, opoponax 
och kum

m
in.

C
itrusoljor som

 inte är fotosensibilise-
rande är m

andarin, apelsin och tangerine.

G
raviditet

D
et fi nns oljor som

 bör und-
vikas under graviditet. Läser 
m

an om
 detta i litteraturen, 

står det för det m
esta olika  

i 
olika 

böcker. 
R

osm
arin, 

enbär, kam
fer, svartpeppar, 

basilika, salvia, isop, kajaput, 
kanel och tim

jan - som
 är 

m
ycket stim

ulerande - skall 
inte användas under gravi-
ditet. 

K
vanne, fänkål, m

ejram
, 

rölleka 
och 

m
uskatellsalvia 

skall också undvikas. Jasm
in 

stim
ulerar till sam

m
andrag-

ningar i livm
odern, och bör därför undvikas 

under graviditet. C
itronm

eliss och m
yrra 

skall inte användas under de första fem
 m

å-
naderna av graviditeten.

E
teriska oljor som

 används vid gravidi-
tet skall doseras m

ed hälften.

H
uden

Personer m
ed känslig hud skall först och 

främ
st undvika de oljor som

 står beskrivna 
under 

Toxicitet. 
D

et 
fi nns 

andra 
som

 

N
jur och leverproblem

H
ar m

an njur- eller leverskador skall m
an 

avhålla sig från eteriska oljor i stora doser. 
E

nbär, svartpeppar, tall och persiljefrö är 
starkt utrensande och kan anstränga njurar 
och lever som

 redan är skadade. 

C
ancer

Sjukdom
en cancer bör m

an ej försöka sig på 
att behandla. D

ärem
ot kan m

an ge m
assage 

eller sm
örja in sig m

ed eteriska oljor, för de-
ras avslappnande eller uppiggande effekter.

O
ljor m

an skall undvika är basilika, 
fänkål och m

uskot. V
id 

bröstcancer - anis, fänkål 
och stjärnanis. H

udpar-
tier som

 har bestrålats 
skall inte m

asseras m
ed 

eteriska oljor. M
assage 

m
ed eteriska oljor skall 

undvikas på huden över 
tum

örstället. D
e partier 

på huden som
 har ut-

vecklat hudcancer, skall 
inte m

asseras m
ed ete-

riska oljor. 
Fotosensibiliserande oljor bör undvikas 

på huden på personer som
 har eller har haft 

hudcancer.


