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Forpackningar

FORPACKNINGAR

Forpackningar ér viktiga for att kunna skydda och férvara mat,
kemikalier, kosmetik. Vért sdtt att leva pa har gjort oss mer och
mer beroende av férpackningar som fungerar optimalt i f6rhal-
lande till innehallet.

Manga olika material kan anvéndas, men géller det kosmetik/
hudvardsprodukter 4r det framst plast som dominerar och sedan
glas och aluminium. Férutom att kunna forvara produkter &r
det ocksd viktigt att forpackningar inte innehaller iamnen som
ar giftiga och farliga for ménniskan och naturen! Dessutom ska
forpackningarna efter anvindning inte hamna i naturen utan de
ska kunna ateranvandas i sa stor utstrackning som mojligt.
Férpackningsindustrin regleras genom flera olika EU-forord-
ningar och direktiv. De viktigaste ar foljande:

e FORORDNING (EG) 1935/2004 - Ramférordning om mate-
rial och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.
e FORORDNING (EG) 2023/2006 - om god tillverknings

sed nér det galler material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel.

¢ FORORDNING (EG) 10/2011 - om material och produkter av
plast som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

¢ FORORDNING (EG) nr 1223/2009 (KOSMETIKFORORD-
NINGEN) - om kosmetiska produkter.

Inga forpackningar som vi sdljer och anvander far innehalla
foljande:

e Amnen som kan ha allvarliga effekter pd minniskors hilsa
eller for miljon upptagna pa den s.k. “Kandidatférteckningen”
SVHC (Substances of Very High Concern) av den europeiska
kemikaliemyndigheten ECHA, enligt bilaga XV till REACH.

e Amnen av animaliskt ursprung (BSE/TSE).

¢ Nanopartiklar.

e Lagmolekyldra ftalater (klassificerade som reproduktionstox-
iska).

e Bisfenol A (BPA).

e Plastsorten PVC.

Tillverkning av plast

Vid tillverkning av plast anvidnds huvudsakligen raolja och
naturgas. Fran raolja far vi ocksa bensin, diesel, eldningsolja, mi-
neralolja m.m. Bade olja och naturgas ér fossila brinslen, d.v.s.
de har bildats fran organiskt material, som under hogt tryck och
temperatur lagrats in i berggrunden och ombildats till kolvéten
under mycket ling tid. Omkring fyra procent av varldsproduk-
tionen av raolja gér till plastframstéllning. Réolja och naturgas ar
icke férnyelsebara ravaror.

Plastbranschen arbetar med att ta fram plaster tillverkade av
fornyelsebara ravaror (t.ex. cellulosa, stirkelse, ricinolja) s.k.
biobaserad plast/bioplast. Dessa plaster kan brytas ner naturligt
genom kompostering.

Kol och vite édr de tva grunddmnen som bygger upp de flesta
plaster. Plast bestar huvudsakligen av en eller flera polymerer (en
lang kedja av manga sma identiska molekyler, s.k. monomerer).
Genom att variera vilka tillsatser som anvinds och vilken typ

av monomerer och polymerkedjans ldngd kan man fa fram en
mangd olika typer av plast.

Ramaterialet till forpackningarna tillverkas av vissa féretag och
sen tas sjdlva forpackningstillverkningen 6ver av andra som
utifran olika plastravaror gor de fardiga forpackningarna — och
de fardiga forpackningarna kan besta av flera olika typer av plast
(och andra dmnen i t.ex. kapsyler).

OLIKA typer av plast:

PET (eller PETE) ar en forkortning for polyetentereftalat och 4r
en termoplastisk polyester. Materialet r latt och starkt, gastitt
och relativt aromtdtt. PET anvdnds huvudsakligen i returflaskor
och livsmedelsforpackningar for flytande livsmedel, men &ven

i gronsakstrag, ugnstaliga forpackningar och i tygmaterialet
polyester. PET anses vara icke-giftigt och sikert material for for-
varing av livsmedel. PET dr ett kostnadseffektivt och miljévéan-
ligt forpackningsalternativ.

Atervinningssymbol:

PET

PE ir en forkortning for polyeten (= polyetylen) som &r en
termoplast, en s.k. polyolefin. Materialet &r latt och har hog
hallfasthet och kemikalieresistens. PE har god fukttithet men
slapper ldtt igenom aromer och gaser. Beroende pa densitet sa
far PE olika egenskaper. PELD/LDPE (Low Density) ar mjuk och
seg och PEHD/HDPE (High Density) ér lite hardare. Polyeten dr
den mest anvanda hushallsplasten idag, den anvands i plastpasar,
plastfilm, och i mjuka burkar och hinkar. PE har inga kinda
hélso- och miljérisker. PE kan sopsorteras som hard plastfor-
packning.

Atervinningssymbol:

PE-HD PE-LD

PP ir en forkortning for polypropen (kallades forr poly-
propylen) som dr en termoplast, en s.k. polyolefin. Materialet

ar latt och har hog hallfasthet, dock kan det bli sprott vid -10

till -20 °C och det bryts ner av UV-stralning. PP tal temperatu-
rer mellan -40 °C och +120 °C och kan darf6ér maskindiskas i
6verkorgen. PP finns i ménga livsmedelsforpackningar (allt fran
sugror till ketchupflaskor) och forpackningar som ska vdrmas i
mikrovagsugn. PP anses ha lag miljobelastning, PP kan sopsor-
teras som hard plastférpackning.

Atervinningssymbol: J 05
PP

UF iér en forkortning for urea-formaldehydpolymer, den kallas
aven for ureaplast/karbamidplast och tillhor gruppen hardplas-
ter. Materialet ar hért, reptaligt och har god kemisk resistens
mot f.a. fetter och organiska losningsmedel. Huvudparten av
ingredienserna i UF bestar av fornyelsebara ravaror.

EPE ir en forkortning for Expanderad PolyEten. Det dr en sorts
skumplast eller cellplast som tillverkas av polyeten som utsitts
for virme, tryck och jasmedel (f6r uppskumning). EPE ir litt,
bojbart, stétddmpande, vattentitt, kemikalietaligt. Atervinns
som PE.

PvDC ir en forkortning for polyvinylidenklorid och kallas dven
for Saran. Den ér en sorts termoplast som har mycket goda
barridregenskaper mot vatten, syre, doft/smak och 6verldgsen
resistens mot syror, baser, fetter, oljor och organiska 16snings-
medel. Tal dock ej att virmas 6ver 125 °C. PvDC har ett brett
anviandningsomréade, men anvinds mest i forpackningar for mat
och likemedel.




Forpackningar

ANDRA material:

Glas tillverkas av naturliga ravaror som sand, soda och kalk. Det
material som anvinds i forpackningar ar huvudsakligen sili-
katglas, dven kallat sodaglas. Det framstills av kiseldioxid (fran
kvartssand), soda (natriumkarbonat) och kalksten (kalciumkar-
bonat). Tre fjdrdedelar av silikatglaset ér kiseldioxid. Tillsats av
jarn- eller kopparoxid ger gron fargton och tillsats av mang-
anoxid ger brun firgton. Innehallet av tungmetaller (sasom bly,
kadmium, kvicksilver, krom) i nytillverkat glas regleras i EU’s
lagstifting och far inte 6verskrida 100 ppm, och halten av arsenik
far inte 6verskrida 0,1 ppm - dessa dmnen 4r bundna i glaset!
Glas dr ett stabilt material, det 4r ogenomtringligt fér gaser och
vatskor, det paverkar eller paverkas inte av innehallet i forpack-
ningen. Glas gar att dtervinna och blir till nya glasférpackningar,
glasull eller mals ner och blandas i betong. Endast glasflaskor
och glasburkar kan lamnas till glasatervinningen.

Atervinningssymboler:

& b &R

GRONT GLAS BRUNT GLAS OFARGAT GLAS

Aluminium &r jordens vanligaste metall. Det ingér i ett flertal
olika mineral och négon absolut fysisk resursbrist pa grunddm-
net kan inte forekomma. Aluminium ar mycket energikravande
att renframstilla, dock ger lag vikt ldgre brinsledtgéng vid
transporter. Limpligaste utgangsmaterialet for aluminiumfram-
stillning dr naturligt forekommande fyndigheter av relativt ren
aluminiumhydroxid - bauxit. Aluminium har unika barridre-
genskaper mot ljus, luft/syre, fukt, bakterier, smak/doftimnen.
Kapsyler och lock av aluminium kan lidggas i fack fér metallfor-
packningar vid killsortering av sopor. Aluminiumet sorteras ut
och atervinns.

OVRIG INFORMATION:
Om bisfenol A

Anvindning

Bisfenol A, vanligen forkortat BPA, 4r en av varldens vanligaste
plastkemikalier. Det anvdnds huvudsakligen i polykarbonatplas-
ter och i epoxilack. Polykarbonat ar ofta genomskinlig och kan
till exempel anvindas i nappflaskor, matlddor, CD/DVD-skivor
och tandfyllningsmaterial. Epoxiplast kan anvindas i konserv-
burkar, vid “relining” av vattenror och i lim och ytskikt. Ett
annat anvandningsomrédde for BPA édr som fargframkallare i
termopapper som anvinds bland annat i kvitton, biljetter och
kolappar.

Vad dr det?

BPA (A=Aceton), kallas dven for 4,4’-Isopropylidendifenol.

Det framstills genom reaktion mellan fenol och aceton, tva
kemikalier som kan tillverkas antingen av antingen férnyelseba-
ra ravaror eller av olja/naturgas. BPA ir ett godkdnt &mne i plast
enligt férordning (EG) nr 10/2011 som bland annat reglerar vad
som fér finnas i plast. Det finns ett gransvarde som bestimmer
for hur mycket av BPA som tillats vandra 6ver till livsmedlet.
Omfattande studier har visat att bisfenol A &r latt nedbrytbart i
miljon enligt OECD’s kriterier.

Hur fir vi i oss det?

De flesta far i sig storre delen av bisfenol A via maten, framfor
allt fran konserverad mat dér det finns i plasten pa insidan av
burken. Aven papper som anvinds vid utskrifter, exempelvis
kvitton.

Om ftalater

Anvindning

Ombkring 90 procent av ftalaterna anvinds som mjukgorare

i plast. Ftalater tillsitts ofta PVC for att gora plasten mjuk,
flexibel och littarbetad. Detta géller sarskilt for produkter inom
byggsektorn och bilindustrin men anvands aven till mébler och
konstldderprodukter. Exempel pa andra anvindningsomréaden ar
i gummiprodukter, firg, lim och titningsmedel.

Vad dr det?

Ftalater baseras pa dmnet ftalsyra. De beskriv ofta som ett amne,
trots att det ror sig om en grupp av dmnen med olika egenska-
per och skilda anvindningsomraden. Ftalaterna delas in i tva
undergrupper:

e Lagmolekyldra ftalater ar klassificerade som reproduktions-
toxiska och riknas dérfor som sérskilt farliga &mnen enligt
kemikalielagstiftningen, de tillhr SVHC (Substances of Very
High Concern). De utgér idag 11 % av de ftalater som anvénds i
Europa, och anviandningen har minskat kraftigt under de senaste
tio dren.

e Hogmolekyldra ftalater dr registrerade i enlighet med EU:s
kemikalielagstiftning REACH. De ér inte reproduktionstoxiska
och oklassificerade vad giller hilso- och miljorisker.

De mest anvédnda ftalaterna i Europa, de hogmolekyléra, 4r inte
hormonstérande amnen. Studier som visar potentiellt hormon-
storande egenskaper for ftalater har fokuserat pa lagmolekylara
ftalater och deras nedbrytningsprodukter (metaboliter).

Hur fir vi i oss det?

Bade minniska och miljo exponeras for ftalater frain ménga
olika killor. Tankbara sétt som vi far i oss ftalater kan vara ge-
nom fodan, via luften och genom huden. Ftalater r vitt spridda
i miljon, men endast i mycket laga nivaer eftersom de bryts

ner relativt snabbt, fotokemiskt och biologiskt. De flesta hogre
organismer (t.ex. fisk) bryter snabbt ner ftalater utan synbar
paverkan. Dirfor sker ingen ackumulering (biomagnifiering) i
néringskedjan.

Forbud mot ftalater

Efter augusti 2015 kommer de lagmolekyldra ftalaterna inte att fi
tillverkas eller introduceras pa EU-marknaden utan ett sarskilt
godkannande. De far idag inte anvandas i kosmetikaprodukter,
leksaker eller barnartiklar. DEHP, di(etylhexyl)ftalat, ar totalfor-
bjuden i leksaker och barnvardsartiklar. Den rdknas som en av
de tre farligaste ftalaterna tillsammans med DBP, dibutylftalat,
och BBP, bensylbutylftalat.




