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) Viilkommen tdl Crearome - en spinnande skapandets véirld!

Vélkommen till Crearome - en vérld av skapande - en varld av inspiration och mer dn 1000
produkter som kan anvandas till hud- och harvérd, make up, naturkosmetik, rokelse, aroma-
terapi, massage, bad & spa samt for en sundare kosthallning med orter, teer, kryddor, super-
food, salt, kosttillskott och naturliga hjalpmedel f6r mat! Mer &n 200 produkter kommer fran
ekologiska odlingar!

b s
»» Naturliga aromer och doftspridning
Eteriska oljor.........cccccoeinnn. 34-38

Presentférpackningar/eterisk olja.38

Aromablandningar av &kta Vi fortsitter ett ar till med en extra tjock katalog pé& 84 sidor i extra stort format med plats for
eteriska oljor och absoluer....... 39 inspiration! De sista 19 sidorna innehaller en liten del av vart utbud av vara 6vriga varumarken
Basoljor-massage..........coovveueunes 40 med bestsellers! Certifierad o kontrollerad naturkosmetik fran Sante, Logona, Heliotrop, The
Akta aromamnen: absoluer, resinoider, Spirit of OM (eko yogaklader) och nya franska Acorelle med naturliga solskyddsprodukter, par-
hartser, isolater, aromextrakt.... 41 fymer, mister, parfymroll-on och hérborttagning!

Vara egna serier Ask & Embla, Lendelundens Naturprodukter, Senses by nature, Lendelun-
dens Lantlif for hast o hund samt wellnessprodukter som vetekuddar, skrubbar, borstar och aro-
malampor - inte att férglommal Vi séljer nu dven ridutrusning med inriktning islandshast! Detta
da vi numera driver en islandshastverksamhet med avel och utbildning!

Komplett sortiment av samtliga varumarken finner du litt pa var hemsida! Genom vdr starka
passion for naturliga produkter och ravaror fortsatter vi att utveckla vart sortiment och var kun-

Naturparfymer........ccccocceeeee

Ekologiska aromer .....

Ekologiska hydrolater
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Orter och kryddor.................. 44-50 skapsbank pé var hemsida www.naturkosmos.se! F6lj ocksa vara asikter pa var blogg naturen-

Henna ..cocveiiinicciccee 49 tilldig och gilla oss pa Facebook!

Good food med superbdrm.m......51-53 Varsagod och ta for dig av detta breda, harliga smorgésbord och tusen tack for att dven du gillar
vara produkter!
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»» Kakao- Chokladprodukter e Nya kryddor & orter; Backtimjan, spetsgroblad, rollikablom, helig
basilika, harpagodrt, branndsslerotspulver m fl

e Nya vegetabiliska oljor; Bomullsfroolja

* Nya eteriska oljor; Oregano eko, petitgrain citron, muskotnétsolja
eko, vetivertgras, indisk rosentrd och kardemumma eko.

e Ny Good food; maca pulver, lucuma pulver, camu camu, baobab
pulver, aprikoskdrnpulver bitter, korngrasjuicepulver, vetegrasjuice-
pulver, hampproteinpulver 50% m fl.

e Annat; Ortsalt, buljong utan jéstextrakt, potatispulver, I16kbitar m fl.
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Skapa dina egna hud- & hdrvirdsprodukter

s
Vi har allt du behover for att tillverka egna hud- och harvardsprodukter

Att gbra sina egna hud- och harvardsprodukter ar roligt, enkelt och larorikt.
Det 6kar din medvetenhet om vad det &r du dagligen smoérjer pa Dig. Till stora delar ar det namligen Du sjalv och ingen
annan som bestammer vad som skall vara i produkterna. En annan sida ar den ekonomiska - Du sparar en hel del
pengar pa att géra dina egna hud- och harvardsprodukter.

Vivill glanta pa en flik in i den hemlighetsfulla kosmetiska varlden, och visa att det inte ar s& markvardigt att framstalla
kosmetiska produkter. | ditt eget kok kan Du gora dina egna naturbaserade hud- och harvardsprodukter!

ECOKONTROLL
For oss dr ekologiska produkter och révaror ingen mode

en grundsten i var affarsidé fran tidernas begynnelse - dvs sedan 1986 di Finn grundade

foretaget!
Ekologiska odlingar kan man hitta 6ver hela vérlden, jratt vi som
** * **‘ leveraitérer ska kgunna garantera ekologisk kvalitet ﬁ;ﬁ:nera ett
Aﬂ u stortantal certifieringsforetag for ekologisk odling av produkter, ravaror.
Exempel pd sadana ar EcoCert, SKAL, BCS-6kogarantie, KRAYV, Soil
Association, m fl. Vissa ar lokala som KRAYV, andra globala som EcoCert som certifierar
odlingar och produkter 6ver hela véirlden. Dessa samverkar genom IFOAM for att alla ska
folja samma standard eftersom produkter som ska certifieras kontrollerad i t ex Sverige dér
produkten ska saljas, kontrolleras i ursprungslandet avlokala certifieringsorgan.
Inom EU finns en gemensam EU-mérkning for ekologiskt odlade produkter och i Sverige
ar KIWA ett av flera kontrollorgan. KIWA kontrollerar att vi foljer strikta rutiner som full
sparbarhet, attalla ravaror dr ekocertifierade i sitt ursprungsland osv. Inga matprodukter
som marknadsfors ekologiska far siljas inom EU utan ekokontroll och mérkning.
For ickelivsmedel finns det ingen EU-kontroll, men vi har valt ett oberoende kontrollor-
gan; EcoControl, for dessa rdvaror. De certifierar inte produkterna i ursprungslandet men Q’C‘p
kontrollerar att vi som foretag hanterar detta korrekt. EcoControl kontrollerar att det vi

siljer som ekologiskt odlat ocksé dr det. De gar igenom certifikaten G

fran viraleverantérer, vara rutiner och att vara inkop stimmer

med det vi siljer.En garanti for dig som dr kund hos oss! . . o

i s Kodsystem till kosmetiska rivaror
A= Ravaror av animaliskt ursprung som blivit framtagna
|2 vill garna gora dig uppmirksam pa att vi inte kan ta med hjélp av djur utan att de har blivit dodade, t ex

ansvar for produkter som tillverkas av vara ravaror med vara bivax.
recept eller dina egna recept, som inte blir som du trodde.
Det ar alltid viktigt att géra sma satser - och lata dem sta flera . .
veckor eller langre, innan storre satser tillverkas! N= Naturrdvaror fr amtagna med naturhga metoder typ

destillation, pressning, torkning, jasning, kylning, ol-

. . = - jeextraktion och CO, extraktion. Exempel pé dessa dr
Révaruinformation - orter, eteriska oljor, kallpressad vegetabiliska oljor m fl.
guide till vdara ravarusidor
Crearome har ett stort sortiment av produkter som ér helt na- NK = Naturrévaror framtagn a (extraherade) med kemikalier
turliga, men s snart vi kommer in pa olika kosmetiska ravaror, sisom lésningsmedel som dock inte finns kvar i natur-
sdsom behandlade naturrdvaror, ar det svarare att definiera ravaran, t ex jasmin absolu och ros absolu.
dessa. Exempel pd sddana dr alla tvéttaktiva dmnen som finns
delbpsenipron Gl Lo 9tk = 7 o Sl Dipnigs NB = Naturrdvaror behandlade for att fa fram andra kvalifi-
itz e Tl e b ol kationer hos ravaran, t ex omvandling av palmfett till

emulgeringsmedlet MF-fett.

Vid framstallning av tvittaktivt amne tar man fram en fettsyra

av oljan som sedan ofta omvandlas till t ex en fettalkohol.
Fettalkoholen fortvalas sedan till ett tvittaktivt amne med hjalp

NS = Naturrdvaror behandlade och sammankopplade med
kemikalier/syntetiska ravaror, t ex omvandling av ko-
kosfett till tvattaktiva &mnen sdsom betain, omvand-
ling av guarmjol till kosmetiskt guarmjol.

avkemikalier. Fragan dr dé om det firdiga tvittaktiva amnet

fortfarande dr naturligt?

S hdr identifierar Du ravarans grad av naturlighet!
S=  Syntetiska ravaror som dr framstillda pé fabrik.

Utgangsmaterialet kan vara naturravaror eller ravaror
fran den petrokemiska industrin. Exempel pa dessa ar
propylenglykol som finns i t ex glycerintval.

har valt att gora det genom ett “kod”-system dar varugruppen
eller varan dr markerad med f6ljande bokstéver (alla ravaror pa
s.7-21 ar markta, samt vegetabiliska fetter, oljor och akta aro-

mamnen). Vi har forsokt att klassificera vira ravaror utifran den
NI = Naturidentiska rdavaror. Syntetiskt framstéllda ef-

terlikningar av naturliga dmnen, t ex naturidentiskt
E-vitamin.

kunskap vi har just nu. Vill du veta mer om de olika ravarorna s

kan du lasa mer pd www.crearome.se samt i vara bocker.

Vivill garna p4 ett enkelt sitt berdtta mer om véra ravaror och i
|
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Vara snygga tvalformar;
Rosor, Hjdrtan och Cirklar!

Tvalformar - 6 st lackra tvalar per form

Antligen har vi fatt hem nya tvalformar i litthanterbar silikon.
Tillverka egna, lackra tvalar med Crearomes olika tvdlmassor. Vi
har nu dven Tvdlmassa eko samt natur. Du kan tillsétta orter for
struktur och peelingeffekt. Du kan farga din tval och pryda den
med orter! Doftsdttningen dr ocksa rolig, mojligheterna ar odndli-
ga med Crearomes eteriska oljor eller fardiga aromablandningar!
Kanske Detox, Romantik? Eller kanske Lavendel?

4234  Tvalform Hjartan ca 1158  1st59: 10t 50:-
4235  Tvalform Rosor ca 95g 15t 59:- 10 st 50:-
4233  Tvalform Cirklar ca 70g 15t 59:- 10 st 50:-

4209
4210

Vi kan erbjuda...
glycerintvdlmassa utan
propylenglykol, SLS, SLES
och glycerintvilmassa eko
certificerat!

4209-4210 Tvalmassa glycerin natur

Helt vegetabilisk glycerintval tillverkat av ndstan
enbart naturliga ingredienser och fri fran tensider,
propylen-glykol och SLS/SLES. Rik pa glycerin som ger
mycket fukt ch en god hudkénsla. Neutral doft som gor
det latt att doftsétta tvalen. PH 8,0-9,0.

INCl-namn: Aqua, Sodium Stearate, Sodium Oleate, Sor-
bitol, Sodium Laurate, Sodium Myristate, Sodium Chlo-
ride, Stearic Acid, Lauric Acid, Pentasodium Pentetate,
Tetra sodium Etidronate.

1kg 118:-
11,5 kg 943:-

o -

a pers_on_liga tvilar |k‘,

LAl

Piffa Dina tvilar med orter, kryddor, kaffe,

choklad oov. Listan kan goras ling! AUt for
att ge dem fina effekter, peelingkinosla, doft,
fairg, lyster mm

Fast glycerintval

Gor dina egna unika och roliga fasta glycerintvdlar! Du smdilter vdar milda glycerin-
tvalmassa, doftsdtter ddrefter med eteriska oljor och fdrgar massan med valfrifirg. Du
far dd firgade, genomskinliga tvalar. Om duvill ha vit tvdl eller ogenomskinliga féirger,
anvinder du den vita tvalmassan. Dérefter stops tvdlarna i vara formar eller formar
efter eget tycke och smak. Du kan tillsdtta vegetabilisk olja, orter, kli, blommor, peeling-
amnen eller vad Du sjdlv vill ha i din tval.

Varfor inte stopa in sma plastdjur? Bara Din fantasi kan begransa Dig!

Tvaltillverkning kan goras pa flera olika vis!

1. Det gamla viset: Fett/olja fortvalas med kaustiksoda (lut, soda) vilket kan goras pa
olika satt. Detta finns beskrivet i manga engelska bocker, pa natet och i en dversatt
bok av Tatyana Hill Wahlstroms férlag ISBN 91-32-32569-X. Boken kan hittas pa
bibliotek eller kanske begagnad. Denna typ av tillverkning kraver stor noggrannhet,
mycket traning och ordentlig skyddsutrustning eftersom lut &r mycket fratande for
hud, 6gon osv.

2. Tvalpellets: (dvs fardig tval i pelletsform) anvands av manga tillverkare - det kraver
speciella maskiner och utrustning som kan varma och blanda och knada pelletsen
med 6nskade farger, dofter, ortextrakter, vitaminer osv. Massan maste sedan pres-
sas i olika formar.

3. Glycerintval: Glycerintval: En blandning av olika typer av tvalravaror, tensider, gly-
cerin och propylenglykol. De tva sista ravarorna gor ger glycerintvalens dess unika
transparenta utseende. Unikt med glycerintval ar ocksa att man latt kan varma upp
den i vattenbad och sjalv stopa och gjuta egna tvalar med valfria tillsatser av orter,
eteriska oljor, fargdmnen for att skapa onskade dofter, farger och texturer pa tvalarna
som kan fa helt olika fomer beroende pa vilken form du anvander.

Crearome erbjuder tre olika typer av glycerintval:
Transparent med propylenglykol 4200, 4202 SLS/SLES fri
emitransperant, samtliga utan propylenglykol, SLS och SLES 4206, 4209, 4210,
208.
Ogenomskinlig (glycerintval tillsatt sheasmor och/eller titandioxid) 4204 varav 4205
ar utan propylenglykol. Ingen av glycerintvalmassorna innehaller animaliska ravaror

S o osainl b
L R .

4206-4208 Tvalmassa glycerin
eko semitransparent

semitransparent

Innehdller inte propylenglykol (SLS eller SLES). 100% vegetabilisk
(vegan). Innehaller enbart tensider som ar tillatet att anvanda i eko/
naturkosmetik. Har en naturlig ljusbrun farg som kommer fran eko-
logiskt socker och naturliga, ekologiska vegetabiliska oljor. Mycket
fukt fran hogt innehall av glycerin som ihop med Aloe ger en mjuk
och behaglig kdnsla pa huden. PH 8,0-9,0 neutral doft vilket gor att
den ar ldtt att doftsatta.

i

15% av glycerinet ar fran certifierad eko olja. 72% eko ingredienser.
Certifierat av Soil Association.

**tillverkat av certifierad eko oljor

*#* certifierade ekologisk ravaror

INCl-namn: Aqua, Glycerin*, Sodium Palmate**, Sucrose***, Sodium Cocoa-
te**, Decyl Clucoside, Sodium Chloride, Citric Acid, Sodium Citrale, Sodium
Palm Kernelate, Aloe Barbadensis Leaf Juice Powder***

10x1kg 950:-

4206 1kg133:- 10kg980:-

11,5 kg 1058:-

4208

e ——
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Intresserad av storre
mdngder tvalmassa,
kontakta var
kundservice!

Fa mer ingpiration fran var

broschyr 7123! (omarbetad)

4202 Tvalmassa glycerin SLE/SLES fri
transparent

Glycerintval utan SLS och SLES men lika transperant som
4200. Rik pa aterfuktande glycerin. Neutral doft som gor det
latt att doftsatat tvalen. Ph-varde 8,0-9,0.

INCIl-namn: Aqua, Glycerin, Sorbitol, Sodium Stearate, Sodium
Laurate, Propylene Glycol, Sodium oleate, Sodium myristate, So-
dium Chloride, Cocis nucifera, Glyceryl mono laurate, Cocamido-
propyl betaine, Sodium thiosulphate, Sodium citrate, Citric acid,
Trisodium sulfosuccinate, Pentasodium Pentetate, Tetrasodium
Etidronate

1kg 109:- 10 x 1 kg 880:-

4200 Tvalmassa glycerin transparent

Den ursprungliga transperanta glycerintvalen! Rik pa glycerin
som ger fin fukt &t huden och god hudkénsla! Neutral doft som
gor det latt att doftsatat tvalen. Ph-vérde 8,0-9,0.

INCl-namn: Aqua, Glycerin, Sodium Stearate, Propylene Gly-
kol, Sorbitol, Sodium Laurate, Sodium Laureth Sulfate, Sodium
Lauryl Sulfate, Sodium Chloride, Stearic Acid, Lauric Acid,
Pentasodium Pentatate, Tetrasodium Etidronate

1kg 109:- 10kg 880:-

4204 Tvalmassa glycerin vit ogenomskinlig

Glycerintval med tillsatt titandioxid som gor tvdlarna vita och
ogenomskinliga. Rik pa aterfuktande glycerin. Neutral doft som
gor det latt att doftsatat tvalen. Ph-vdrde 8,0-9,0.

INCl-namn: Aqua, Glycerin, Sodium Stearate, Sorbitol, Sodi-
um Laurate, Propylene Glycol, Sodium Laureth Sulfate, Sodium
Chloride, Disodium Lauryl Sulfosuccinate, Titanium Dioxide,
Stearic Acid, Lauric Acid, Pentasodium Pentetate, Tetrasodium
Etidronate

1kg115:- 10x 1kg 910:-
4205 Tvalmassa glycerin sheasmor vit

ogenomskinlig

(Innehaller ej Propylenglykol och tensider som sodium Laureth-
sulfat och Sodium lauryl Sulfate. SLES, SLS).

7% rent och ofértvalat sheasmor ar tillsatt, vilket ger en lite
fetare kénsla till tvalen och dven gér den "vit”. Rik pa aterfuk-
tande glycerin. Neutral doft som gor det ldtt att doftsatat tvalen.
Ph-varde 8,0-9,0.

INCl-namn: Glycerin, Aqua, Sodium Palmate, Sodium Palm
Kernelate, Sorbitol, Butyrospermum Parkii (Shea Butter), So-
dium Hydroxide, Palm Acid, Palm Kernel Acid, Sodium Citrate,
Titanium Dioxide, Pentasodium Pentetate, tetrasodium Etidro-
nate

1 kg 122:- 10x 1 kg kg 930:-

3707 Tvalfat Kokos

- Skrubb till Dina tvalar, se sid 11.
-"_. ’E Glom inte att orter, kryddor som gurkmeja, paprika,
" *_H gront och rott te ocksa kan ge fin farg och textur at ol
Dina egentillverkade tvalar!

S har Mkaétjb'r Dutvilar!
1)Vag upp den médngd du vill smal-
ta.
4247 Loofagurka i bit med snore 2) Smalt i vattenbad ( anvand rost-
Anvinds som hudskrubb och kan fyllas med tvalmassa, fri skal eller ]abriatorieglas)- Varm

Kla gurkan med plastfolie runtom och fyll den sedan
inuti med den flytande tvdlmassan. Anvai
mysig och effektiv skrubbtval. Du kan
skivor da den stelnat! 13 cm.,
Tst25:- v

till 75°. Hall massan varm medan
Du tillsatter doft och andra aktiva
amnen.

3) Vill du slippa luftbubblor i tva-
len, 1t den sta varmti 20 min. - ror
8732 Loofagurka hel 30 cm nyhet inte.

Torkad, naturlig loofagurka. Anvinds som hudskrubb 4) Hall fﬁrsiktigt tvalen i olika for-

och kan fyllas med tvalmassa, Kla gurkan med plast- . = 2
folie runtom och fyll den sedan inuti med den flytande mar. Halls den f6r snabbt blir det

tvdlmassan. Blir en mysig och effektiv skrubbtval. Du latt luftbubblor i tvalen.
kan ocksa skira den i skivor da den stelnat! Q a a .
15t59:- 108t 49: /st 5) Lat tvalen sta kallt ca 12 ° i ca

. 20-30 min. och ta sedan forsiktigt
4251 Loofagurka, liten tvalen ur formarna. Packa in tvdlen

Torkad naturlig loofagurka som anvinds till stépning |
av skrubbtvilar eller som hudskrubb. Det gar at ca 150 Ordenthgt~

g tvalmassa till en loofagurka. Storlek: ca 10 cm lang. N r

b

INCl-namn: Luffa cylindrica

1 forp. med 5 st loofagurka 19:- F
e

4239  Tvalform Elefant Delfin

Tvalform till tva sota tvdlar!
En elefant och en delfin. 1st 10:-

Du kan variera Dina
Form till tvélblock tvdlar ¢ det oindliga, och
4245 Tvalform Block

Ger stora tvalblock att skdra lampliga bitar arv. Harlig

ge dem din egen personliga

att gora med farger/monster i olika lager, eller med in- p,-dye[‘/ Som /7/"&43/’1[3/’ ar
stopta tvalbitar/féremal. Storlek: 9x18 cm. Detgdr at ca
800 g tvilmassa. de helt unika och mycket

Tst55:- 10sta47:-

uppokattade!

Kop tvalfattill Dina vackra tvdlar!
Dessa ar i tra, for tvalfat i keramik se sid 19!

8726 Tvalfat i ljust trd 1 st 36:- 10 st 32:- 50 st 27:-
8727 Tvalfat i morkt trd samma (priser somovan)
3707 Tvalfat Kokos 1 st 49:- ¥

8727 Tvalfat i morkt tra




forts tval

Tvalfarglosning

Vattenl6slig farg for fast tval och andra vattenlosliga produkter t ex
harshampo, kroppstval, badsalt, kroppspolish och badgel. Kon-
serverade med phenoxyglycerin. Obs! Anvands ej till badbrus da
produkten ”vaxer” om vatten tillsatts. Fargerna dr mycket dryga:
dosering med 2-6 droppar racker till 100 g/100 ml produkt.

Tvalformay som ger tre

Bredd: ca 7cm.
1st 58:- 10sta 50:-

dimensione

4238 Tvalform Hjarta

Ger dubbelsidig, tredimensionell
tval. Det gar at ca 70 g tvalmassa.

lla, hels runda tvélgrr

4244 Tvalform Rund

Ger dubbelsidig, tredimensione
tval. Det gar &t ca 70 g tvalmassz
Bredd: ca7 cm.

1st58:- 10sta 50:-

4216 Bla 4218 Orange 4009 AzulenBla

Cl-namn: FoodBlue 2 Cl-nummer: 42090 E 133 S Cl-namn: Food Yellow 3 Cl-nummer: 15985 S e En helt naturlig bla farg men ocksa ett aktivt dmne

10ml35:-  100ml135:- 1L651:- 10ml35:-  100ml135:- 1L651:- 4 J till kanslig, irriterad, oren hy. Anvénds i creme,
. lotion, salvor, kroppsoljor. INCl se sid 17.

4217 Gron 4214 Rod 10ml104:- 30ml258:- 100 ml 624:-

Cl-namn: Food Yellow 4, Food Blue 2 S o~ Cl-namn: Food red 7 Cl-nummer: 16255 E 124 S N

Cl-nummer: 19140, 42090 - 3, 10ml35:-  100ml135:- 1L651:-

10ml 35:- 100ml135:- 1L 651:- .’ 4224 Svart

4215 Gul Cl-namn: Pigmentblack 7 Cl-nummer: 77266 S

Cl-namn: Food Yellow 4 Cl-nummer: 19140 E102 S s 10mI35:- - 100mI135:- 1L651:-

Toml35:-  100ml 135 11651 g

Startpaket

Crearome Startpaket
Vara startpaket dr framtagna for att du sjalv (eller

tillsammans med en van/vaninna) skall kunna
gora egna forstklassiga hud-och harvardsproduk-
ter. Paketen innehaller ravaror,

forpackningar, etiketter, recept och anvisningar
pa hur du gar till vaga. Startpaketen ar perfekta for
nyborjaren savél som den vana tillverkaren. Du
koper allt pa ett ar nr. Snabbt och enkelt! Observera
att Du klarar att tillverka produkterna i samtliga paket
utan att behova kopa hjalpmedelspaket pa nasta sida. Tillverknings-
hjalpmedel inklusive vigar se sid 22. L)/ckw till!

9469 Startpaket Lappcerat
Komplett startsats for tillverkning av 20 st
lappcerat med tva olika smak/doft.
Innehéller: 30 g bivax, 20 g kaka-
osmor, 100 ml mandelolja, 5 ml &
grénmyntsolja, 5 ml apelsinolja, S
20 st lappcerathylsor 4,5 ml, 1 st S
bagare 100 ml, 1 ark etiketter, 1 st
maétbédgare 30 ml samt recept.

1st340:-  © ENKELT

9468 Startpaket Ringblomsalva & Tigerbalsam

Ringblomsalva skyddar huden och ger ndring. Tigerbalsam ar skont att

anvdnda pa trétta och spanda muskler.

Komplett startsats for tillverkning av 4x50 ml ringblomsalva och

4x25 ml tigerbalsam.

Innehéller: 250 ml sesamolja, 100 g bivax, 5 g ringblomsextrakt i jojoba-
olja, 5 ml lavendelolja, 10 ml eterisk oljeblandning “tigerolja”, 4 st bla
glasburkar 50 ml med lock, 4 st bruna glasburkar

25 mlmed lock, 1 st matbagare 30 ml, 1 st métsked 5 ml, 1 ark etiketter
samt recept.

1st350:- © ENKELT

9477 Startpaket Bodylotion

Harligt, mjukgérande bodylotion for hela kroppen med ekologisk
rapsolja, sheasmér och squalane.

Innehéller: Fettdel: rapsolja eko, sheasmor, cetylakohol, basemulgator,
squalane, rosmarin antioxidant. Vattendel: destillerat vatten, phenoxyg-
lycerine, fucogel, xantangum, glycerol. 5 ml aromablandning citrus frisk.
2x150 ml plastflaskor. 1 ark etiketter samt recept.

1st195:-  © MEDELSVART

,'1 st 200:-

Tvalar som forgyller ditt eller din vans badrum.
Underbar doft av kryddor, pomeransskal och mys!
. Komplett startsats for tillverkning av fasta tvalar.
.'_%Inneha"ller: 500 g Sheasmor tvalmassa, 5 ml aromablandning
. kryddstamning, 15 g krossad kanel, 15 st kryddnejlikor hela,
% =1 stsilikonform hjédrtan samt tillverkningsanvisningar.

O ENKELT

L5
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9478 Startpaket Creme

Vitamincreme med nyponrosfré- och svartvinbdrsolja!
Ger en omega 3-kick till Ditt ansikte.

Komplett startsats for tillverkning av 4 x 50 ml vitamincréme.

Innehaller: Fettdel: rapsolja eko, aprikoskérnolja, sheasmor, cetylal-
kohol, VE-fett. Vattendel: MF-fett, destillerat vatten, glycerol, phenox-

Creme och lotion - S& har gor Du:

1.Varm fettfasen och vatten-
fasen i varsin skal pa vatten-
bad, tills allt har smélt och
temperaturen har kommit

¢l

2. Hillfettfasen i vattenfasen
i en tunn stréle under omror-
ning (vispning). Hall créme-
blandningen varm och vispa

o

3. Kyl av blandningen under
konstant omrérning. Vid ca
45°C tillsatts aktiva @mnen.
Vid 25°Ctillsatts eterisk olja.

yglycerine. Vitamindel: E-vitamin, nyponrosfréolja, svart vinbdrsolja. upp i 70-75°C. ica3-4 minuter.

5 mlaromablandning ros bouquet. 4x50 ml crémeburkar.

1 ark etiketter samt recept. Salva - S& har gOI’ Du:

= 7

1. Smailt bivax och olja i vat- 2. Narbivaxetirheltsmilttas 3. Vispa darefter ordentligt

tenbad. skalen ur vattenbadet. Salvan i andra eventuella dmnen,
vispas till temperaturen har som du vill ha i salvan. Hall
sjunkit till ca 40-45°C. upp pé burkar.

1st230:- © MEDELSVART

9466 Startpaket Harschampo
Milt harschampo med svag balsam-effekt som passar de flesta
hartyper.

Lappcerat - Sa har gor Du:

W &

2. Nar allt ar flytande tillsatts

Komplett startsats for tillverkning av 6 x 250 ml harschampo.
Innehaller: 50 ml olivaterfettning, 20 g guarmjél, 10 ml phenoxygly-
cerine, 10 ml limeolja, 250 ml laureth sulfate, 250 ml sockertensid,
10 ml gul farglésning, 6 st petflaskor med snappkapsyl, 1st matbaga-
re 30 ml, 1 st matsked 5 ml, 1 ark etiketter samt recept.

1st350:- © MEDELSVART

1. Alla ingredienser utom !
den eteriska oljan virms upp den eteriska oljan.
Over vattenbad i bagaren.

3. Massan halls snabbt upp
pa hylsor, som far sta nagra
minuter. Sétt sedan pa lock-
en. Tank pa att inte skruva
upp ceraten forrdn de sval-
nat.

9482 Kom igang paket Mineralsmink

Innehéller basingredienserna for att du ska kunna komma igang med

Tvalgjutning - Sa har gor Du:

<, b

1.Smilttvalmassanieneld- 2. Tillsétt farg och doft.
fast skdl Gver vattenbad. Lat
svalna nagot.

att gora ditt eget mineralsmink, foundation, veil, rouge och 6gonskug-
ga. Det drroligt och du sparar pengar!
Innehaller: 10 gr sidenvitt, 10 gr parlemovitt, 10 gr Djupsvart pigment,

10 gr guldparlemo-pigment, 10 gr Koppar parlemopigment, 10 ultra-

3. Hall tvalen i form. Lat tva-
len stelna 30 minuter till 2,5
timmar. Garna i kylskap.

marinblatt, 10 gr Gult pigment, 10 gr ockra, 10 gr Rédbrunt pigment,
50 gr Titandioxid, 10 gr Rott pigment, 50 gr Zinkoxid, 50 gr Kaolin-
lera, 50 gr Porcelain powder, 50 gr magnesium stearate, 5 minerals-

minksburkar med sikt. a\smink

1~

Ytterligare information om startpaketen.
gra/tis‘broschyr art. nr. 7120. Vi haller dven
kutser i tillverkning av hud- och harvards-

produkter. Lis mer pd s. 65 och pa var hemsida
www.crearome.se

A
o

1st 560:- © MEDELSVART <

9449 Startpaket Smink

Ett roligt paket ddr Du far mojlighet att tillverka Ditt eget smink!

Komplett startsats for tillverkning av tvd mascara, fyra ldppstift, tva lappglans, tva 6gonskuggor, tva rouge samten
fargad dagcreme. = g
Innehaller: 2 x 10ml ricinolja, 10g vitt bivax, 10g sojavax, 10 g karnaubavax, 10g cetylalkohol, 20g Ve-fett, 20g MF- | £
fett, 10 ml phenoxyglycerin konservering, 10g brun fargblandning, 10g sidensvart, 10g bordeuxrétt, 10g parlemor
vitt, 2 st mascarahylsor, 1st cremeburk 50ml, 2st lappglanshylsor, 2st cremeburkar 15 ml, 4st lappstiftshylsor, 2st
ogonskuggsburkar, Glasbédgare 50 ml, Doseringsspruta 10ml, Métbédgare i plast 30ml, Etiketter samt recept!

1st399:- © MEDELSVART

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se



forts. Startpaket

9479 Startpaket Glycerintval Ros

Rosentvdlar som forgyller ditt eller vaninnans badrum. Tillverka med

eller utan skrubb/rosenknoppar.

Komplett startsats for tillverkning av fasta glycerintvalar.
Innehaller: 500 g glycerintvalmassa, 10 ml réd tvalfarg, 5 ml aro-
mablandning ros bouget, 10 g rosenblad, 10 g Nyponfrépulver, 1 st
silikonform rosor samt tillverkningsanvisningar.

1st220:-  © ENKELT

9480 Startpaket Glycerintval Lavendel

Runda, milda lavendeltvalar som forgyller ditt badrum. Med laven-
deldoft och tillsats av dkta lavendelblommor.

Komplett startsats for tillverkning av fasta glycerintvalar.
Innehaller: 500 g glycerintvalmassa, 10 ml bla tvalfarg, eterisk
lavendelolja, 10 g torkad lavendelblom,

10 g Nyponfropulver, 1 st silikonform cirklar samt tillverkningsan-

visningar.

1st220:- © ENKELT

9470 Startpaket Hjdlpmedel /|
Anvdndbara hjdlpmedel for tillverkning av hud- ch har ardspro-
dukter. _,.;.f"

Innehaller: termometer som méter upp fill 100°C, 250 m| glasbéga-
re, glasstav, gummiskrapa, 100 m/méitcTinc_lééi /a5t12 ndtskedar i
plast 5 ml samt 2 métbégare i plast 30 m L r |

e
E

1st305:-

——

Startpaket for storre grupper

Samla vdnnerna, gympalaget eller sportklubben och till-
verka egna hud- och h&rvardsprodukter. Aven limpligt
for skolor, fritidsgardar och till annat undervisningssyf-
te. Paketen innehaller recept, véagledning, ramaterial,
etiketter samt flaskor och burkar till produkterna. Vi tror
och hoppas att ni skall f& nagra innehallsrika timmar nar
ni skapar dessa produkter. Det basta dr att arbeta i min-
dre grupper pa 4-6 personer, och tillverka sma satser om
fem burkar/flaskor. Hallbarheten pa de fardiga produkter-
na dr minst tva ar vid normal anvandning och férvaring.
Obs! Det blir alltid lite grann kvar av vissa ingredienser efter till-
verkning. Vatten ingar ej. Du star sjalv for vispar, matt, kastruller,
termometer, vag o s v - allt som vanligtvis finns att tillga i ett kok.

Lycka till med tillverkningen!

1™

L

9474 Startpaket Bodybutter

Hjalp din torra hud att bli rikligt aterfettad
och dterfuktad. Underbar ekologisk doft av
exotisk ananas och fruktig hallon.

Komplett startsats for tillverkning av 2 x 100 ml bodybutter av de
skonaste, smorigaste fetterna.

Innehéller: 100 ml fettdel (kokosfett, rapsolja, sheasmér, mang-
osmor, squalene, bivax, cetylalkohol, vegetal

samt E-vitamin), 100 ml vattendel (destillerat vatten,

glycerol, phenoxyglycerine), 5 ml vardera av ananasarom och
hallonarom, 2 x 100 ml frostad crmeburk samt recept.

1st225:- © MEDELSVART

9475 Startpaket Lappglans

Vackra, glinsande lappar med varsam fdrg och god ekologisk
karamell- och jordgubbsarom. Lappglans som bade férskénar och
vardar.

Komplett startsats for tillverkning av 12 lappglans a” 7,5 ml i farger-
na bordeauxrétt och parlemorvitt.

Innehéller: 100 ml ricinolja, 5 g vitt bivaxgranulat, 5 ml jord-
gubbsarom, 5 ml karamellarom, 1 g vitt parlemorpigment, 1 g
bourdeauxrétt parlemorpigment, 12 st lappglanshylsora”7,5 ml,
glasbdgare, 1st 100 ml glasbdgare, samt informationsbroschyr och
etiketter.

1st215:- © ENKELT

9450 Stort Salv- och Ceratpaket
Komplettstartpaket for tillverkning av 30 x 50ml ring-
blomsalva och 100 st [appcerata 4,5 ml.

Innehaller: 130 st etiketter, 4x100 g bivax, 1 liter olivolja,
500 ml mandelolja, 50 g sheasmér, 10 g karnaubavax, 10
ml citronolja, 2x10 ml lavendelolja, 3 g ringblomsextrakt,

30 stsalvburkar i brunt glas 60 ml, 100 st [ippcerathylsor
4,5 ml, bok “Handgjord naturkosmetik”.

1st1600:-
9451 Stort Creme- och Lotionspaket

Komplett startpaket for tillverkning av 30 x 50 ml ansiktscréme och

30 x 150 ml kroppslotion. s
Innehéller: 60 st etiketter, 1 st plastsprits, 100 ml aprikoskarnolja, 100 m/man-
delolja, 500 ml tistelolja, 100 g sheasmér, 100 g cetylalkohol, 100 g VE-fett, - w
2x100 g MF-fett, 250 ml glycerin, 30 ml phenoxyglycerine, 2x10 ml naturlig
E-vitamin, 10 ml mandarinolja, 10 ml rosentrdolja, 10 ml ylang ylangolja, 2x30

ml aloe vera koncentrat, 30 stcrémeburkar 50 ml, 30 st plastflaskor 150 ml, bok

”“Skapa din egen naturkosmetika” eller “Handgjord naturkosmetik”.

1st1675:-

= * A

o .. .
9452 Stort Har- och Kroppsrengoringspaket
Komplett startpaket for tillverkning av 30 x 150 ml harschampo och 30 x 150 ml kroppstval.
Innehller: 60 st etiketter, 2x1 liter laureth sulfate, 1 liter betain, 2x250 ml sockertensid, 2x100 g olivéterfettning, 100 ml mjélksyra, 2x30 ml
phenoxyglycerine, 100 ml silkesprotein, 100 g guarmjol, 2x10 ml rosmarinolja, 2x10 ml tangerineolja, 60 st plastflaskor 150 ml samt bok
”Skapa din egen naturkosmetika” eller “Handgjord naturkosmetik”.

1st1750:-

®  [hr 5[{/«4@ ' /éfé%é/ﬂ/ dv&ﬁ%ﬂ%‘f;%%&[[@/
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Konserveringsmedel

Mikroorganismer som bakterier, svamp och mégel, trivs i alla miljéer dér det finns vatten, och utan dem fanns
detinte nagotliv pajorden. De spelar en stor roll i framstallning och omséttning av “dolt” material till ndring fr
vaxter. De finns 6verallti naturen, i jorden, vattnet, luften, pa vaxter och inuti och utanpa manniskor och djur
samt givetvis ocksa pa och i en del av de rdvaror som anvands till hud- och harvardsprodukter. Manga ravaror
dr utsékt ndring for dem i rédtt miljé. Hud- och harvardsprodukter ar alltsa oftast rena godiset fér dem och utan
nagon typ avdmnen som stoppar tillvixten forstors de flesta produkter som innehéller vatten pa kort tid. Darfor
dr detnddvandigtattanvdanda dmnen som stoppar tillvaxten i alla produkter som inte anvands upp inom nagra
dagar. Ett undantag dr alla produkter utan vatten som massageoljor, salvor, cerat och till viss del dven flytande
tval och schampo om det anvéands upp inom 3-4 veckor.

4907  Phenoxyglycerin konservering
Konserveringsmedel baserat pa Phenoxyethanol 90% och med
10% Ethylhexylglycerin vilket gor det mera effektivt mot bakte-
rier. Anvands med 0,5-1,1% i alla typer av produkter och kan
ersdtta paraben.

INCI-namn: Phenoxyethanol Ethylhexylglycerin S
10ml28:-  30ml53:-  100ml 125:- 1liter 580:-

4908 Benzylalkohol konservering

Anvands med 0,3% (Shampo, flytande tvélar) — 1% (cremer,lo-
tioner).

OBS: Fungerar endast effektivt i produkter med PH-vérde under
5 —Anvand 0,5% mjolksyra,citronsyra for att sanka PH-vdrdet.
Detta konserveringsmedel &r tillatet att anvdnda i BDIH- och
EcoCert-kontrollerad naturkosmetik.

OBS: doftar bittermandel och kan ge doft at produkterna.
INClI-namn: Benzyl Alcohol, Clycerin, Benzoic Acid, Sorbic
Acid. NI
10ml30:-  30ml64:-  100ml 150:- 1liter 760:-

5 liter 2600:-

4901  Natriumbensoat

Pulver. E211. Konserverar mat som t ex sylt, saft mm. Fungerar i
flytande tvalar, men ej ensam i cremer/lotioner. Mdste anvindas
tillsammans med mj6lksyra eller citronsyra - Ph under 6 i fardig
produkt! Dosering ca 1 %.

12 % matmoms ingar. INCI-namn: Sodium Benzoate NI
100g56:-  1kg190:-  5x1kg 760:-

4903  Paraben

Flytande. Olika parabener med stark effekt pa mikroorganismer.
Téls av de flesta. E214/E216/E218. Dosera 0,5%, ca 10 droppar.
OBS innehaller EJ butylparaben.

INCI-namn: Phenoxyethanol, Metylparaben, Ethylparaben and
Propylparaben S

10ml23:-  30ml46:-  100ml111:- 1L485:-

VITAR INTEANSVAR FOR EVENTUELLT

FORSTORDA PRODUKTER MED NAGOT

AV VARA KONSERVERINGSMEDEL

4904  Optimal konservering
Effektiv konservering for alla typer av produkter som
innehéller vatten. Doseras med 0,5-1,5 %. Phenoxyethanol
ar starkt bakteriedodand och genom tillsats av Caprylyl Gly-
col okar effektiviteten mot ett brett spektrum av micro-orga-
nismer. Fungerar i sura miljéer som PH 3-4 dnda upp till ca
8-9. INCI: Phenoxyethanol and Caprylyl Clycol S

10ml45:- 30ml 105:- 100ml 215:- 1L 1100:-

4909  Acettkonservering nphet
Ny acett med battre |slighet. Vattenlosligt salt av
Dehydroattiksyran dr ett vitt, svagt surt pulver och med ett
brett spektrum. Konserveringsmedel som kan anvandas
iallatyperav hud- och harvéardsprodukter. Den har ett
bredspektra mot olika mikroorganismer och kan anvandas
med 0,2-0,6%. Minst i schampo och tval, och mest i cremer
och lotioner.

Pulvret 16ses enkelt och latt i [jummet vatten och tillsdtts

i cremer/lotioner under avkylning (30-40%) i den fardiga
produkten.

Det ar inte giftigt, icke irriterande och ej allergiframkallan-
de. For att fa basta effekten maste pH vérdet pa produkten
vara under pH?7.

pH virdet siankts med citronsyra eller mjolksyra.

Tillaten att anvanda i EcoCert cosmos samt BDIH cosmos
certifierade hud- och harvardsprodukter.

INCl-namn: Dehydroacetic acid sodium salt S
30g109:-  100g250:-  500g 795:-

Produkter utan

vatten behover man inte

konservera men

diremot skydda mot

oxidering med

antioxidanter!

Rad for god hygien vid tillverkning av hud- och

harvardsprodukter for eget bruk i ett vanligt kik!

v

INFO

Nu finns det flera olika konserveringsmedel att
anvdnda ndr du tillverkar egna hud- och har-
vardsprodukter som innehaller vatten.

Paraben, mycket vanligt konserverings-
medel dven i livsmedel, likemedel och na-
turlikemedel. Paraben ar ett samlingsnamn
for besldktade @mnen; (estrar av p-hydroxyl-
bensoesyra), och framstalls kemiskt av benso-
esyra och karbolsyra (phenol). P-hydroxyl-
bensoesyra och vissa estrar finns t ex i vissa
bér som lingon, (ddrav lingonens sjélvkonser-
verande effekt). De har en bred bakterie-, jast-,
svamp- och mégelhammande effekt. Inga pa-
rabener ar forbjudna att anvdnda i kosmetik,
men E216 propylparaben farejanvandasilivs-
medel (men ar fortfarande tillten i lakemedel
och sk naturlakemdel). Den mest hormonlik-
nande parabenen (butylparaben) finns inte i
den paraben vi sljer.

De olika parabenerna blandas med Phe-
noxyethanol for att gra dem flytande. Det &r
ett dmne som ocksa ar omdiskuterat, men som
efter parabendebatten harfattersatta parabeni
maénga hudvérdsprodukter och som ar huvud-
bestandsdelen i bade Optimal och Phenoxyg-
lycerinkonservering. De bada dr som paraben
utifran att de ar latta att anvanda och dosera
och de kraver ingen ph-balansering, dvs ingen
sur miljo, som ddremot 4908, 4901 och 4909
gor! Dessa tre konserveringsmedel kraver alla
en sur miljo for att de ska fungera.

Ska du gora stora satser av produkter bor
du géra manga tester i liten skala forst och be-
lasta dem med varme, fingrar i burken osv, sa
du ser om de verkligen héller sig.

Anvind “rent” vatten - destillerat kopt vatten eller pd annat sitt renat vatten. Anvands kranvatten s ska det kokas minst 10 minuter.
Detta fungerar utmérkt till rengéringsprodukter medan krdmer och lotioner kraver renat vatten.

Vid vattenextraktion av orter - se till att vattnet haller sig mycket varmt (6ver 80 grader) under hela extraktionen. Sé snart extraktio-
nen ar klar filtreras rtextraktet mycket nogrannt i filter som tar bort alla smadelar fran orterna. Kyl ner snabbt eller tillsatt varmt i
t ex krdmer. Konservera extrakten direkt efter avkylning eller medan extraktet fortfarande dr varmt. Var noga med rena hander och
klader vid tillverkning, anvind girna harskydd och ror inte vid de fardiga produkterna med handerna. Anvénd ett rent damm- och
djurfritt kok och anvand hushallspapper att torka med. Viktigt ocksa att de tillverkningshjilpmedel och redskap du anvéinder ar ny-
diskade och skéllade med kokande vatten. Man kan torka av dem med sprit som etanol eller ispropanol.

Forpacka produkterna i rena emballage. Den bésta typen ar stingda forpackningar med doseringspump (airlessforpackningar).
Dosering av konserveringsmedel maste anpassas efter forpackningen och efter produkten. Ju mer vatten/6rtextraktioner samt 6ppna
burkar desto mer konserveringsmedel (som kramer, geler och lotioner). Ju mindre vatten och uteslutande av t ex drtextraktioner
samt stangda forpackningar ju mindre konserveringsmedel behovs da!

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se
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orkad 100 9 naturlig

SOlt ~vel"ingslnedel

Ldckra, skona leror i olika farger for olika hudtyper fran
Frankrike som kan anvdindas pd bdde mdnniskor och djur.
Lera dr djuprengorande och sammandragande for huden. Den
tar bort orenheter och bidrar med spdrelement och mineraler.
Anvdnds till ansiktsmasker, omslag, schampo, cremer, inpack-
ningar ochibad. Blandar sig létt med vatten: pudra 115-130 g
lera over 100 ml viitska och ldt sjunka utan omrorning. Tillsditt
10 dr paraben eller annan konservering, om masken ej skall
anvdndas direkt. Lat std i nagra minuter, ror sedan ithop bland-
ningen. Tips: har du torr och kénslig hud kan du smorja in dig
med vegetabilisk olja innan pdforing av leran. Var uppmdrk-
sam pd att lerorna kan fdrga handdukar och kléider - tviitta dig
ordentligt.

Andra dmnen kan ocksa tillsdttas sasom ortextrakter, alger,
vegetabiliska oljor, vitaminer samt évriga aktiva dmnen. Alla
leror finns ocksd i 25 kg-sdckar, hor av er for prisuppgifter.

o~
4023  Leragron finkornig

F6r normal och fet hud samt problemhud. Djuprengérande,
balanserande och hogabsorberande.

G Gl N pillirer. INCI-namn: Red Clay N Recept och ytterligare information hittar
300g 99:- ' 200g 99:-

4033  Leragron finkornig

Sammasom 4023. Fér normal och fethud samtproblemhud.
Djuprengérande och hégabsorberande.

4025  Lerarod finkornig

For normal hud. Innehaller jarnoxid, bra vid utvidgade ka-

4030  Lerarod finkornig

Samma som 4025. For normal hud. Innehdller jarnoxid, bra
vid utvidgade kapillarer.

utan konsel

Levakan ocksi
awnwindas itvilar
foratt gefarg
och textur!

,

duiart.nr.7133 och 7126 (receptblad)

INCI-namn: Green Clay N INCI-namn.: Red Clay N ,_
Tkg195:-  5x1kg800:- Tkg210:-  5x1kg875:- Féirdig lermask pa
4052  Leragron,pasta burk 4024 Lerayvit finkornig 100 grams -tuber

Fardigblandad med vatten - klar att anvanda. For normal
och fet hud samt problemhud. Djuprengérande och hogab-

Forkanslig hud, babystjartar och till harinpackning for att nor-
malisera harbottenproblem.

Gjord av finaste lera.

sorberande. 121;/]%"’2[:;‘""5 Rekiciy N For anvéindning, se texter till
INCI-namn: Green Clay N g vanster pa 200 gr. forpackningarna.
1,5kg 295:- 4029  Leravit finkornig (kaolin)
4053 Lera gron, pasta tub Samma som 4024. For kanslig hud, babystjartar och till harin- 4059 Lermask Gron
Pasta i tub. Se 4052. packning for att normalisera harbottenproblem. 100 g itub.97:-
VC |-, . ite y

INCI-namn: Green Clay N g/;)(flzgamn W?:i ?}[5((1)‘ ke 725 N
400g 230:- R GlleitE - Sligres 4060  Lermask Vit
4066  Leragron,pastatub 4031 Leragul finkornig 100 gitub.97:-
Pasta i tub Se 4052 N For blandhy. Djuprengorande och hogabsorberande.
150 gr 95:- INCI-namn: Yellow Clay N 4061 Lermask Rosa

200g 99:-

4027 Lerarosa finkornig

For torr och kdnslig hud. Forbattrar hudens mjukhet.

4026  Lerasvart finkornig

100 gi tub. 97:-

INCI-namn: Pink Clay N Svart lera fran Australien med hégt jarninnehall. Jarn och an- 4062 Lermask Rod
200g 99:- ! dra mineraler skyddar hudvédvnaden fran fuktforluster. Om 100 g i tub. 97:-

huden har ett lagt mineralinnehall, kan den bli torr och fa
4032 Lera rosa finkornig ett trott utseende. Har reng6rande, konditionerande och av-

Samma som 4027. For torr och kanslig hud. Forbattrar hu-
dens mjukket.

INCI-namn: Pink Clay N

1kg195:-  5x1kg 800:-

100g 49:-

Rasul - marockansk tvallera For Dig sonviir kinslig

giftande egenskaper - sérskilt bra till varda och ndra huden.
Anvands dven i tvdlar, som farg i puder, ldppstift och mascara
- samt utblandad med andra leror till ansikts- och kroppsin-
packningar. Man behéver oftast anvdnda olja for att helt fa
bort leran fran huden. (Kan ge flackar pa tyg).
INCI-namn: Black Clay N
500g 132:-

4063 Lermask Gul
100 gitub. 97:-

1kg 208:-

=7
v - eller inte vill % =
3 MATURLERA 0

(Ghassoul). En speciell sorts lera som anvdnts sedan Antikens dagar, och som WWW“’ ‘3

utvinns i Atlasbergens underjordiska gangar. Rasulleran har rengorande effekt tensider! b RASUL

-den absorberar fett och smuts fran hud, har och hdarbotten utan att skada hdrets ' Q r.-uu.w M‘_r

struktur och hudens naturliga fettlager. Ger len hud och blankt har. * g

>

Om du inte tdl tensider (tviittaktiva dmnen) eller har mycket kanslig hud, dr

detta ett bra alternativ till rengoring!

Gorsdhdr: 15 g rasullera pulver (ca 15 ml) absorberar 25 ml vatten (hydro-

) ; INCI-namn: Moroccan Lava Clay N
later, drtavkok) och svéiller till 35-40 ml. Detta riicker till en hdrtvéitt/kroppstviitt. 100g 30:- 500g 82:- kg 135:- 5x1kg575:-
Gor man storre méngder, hdller blandningen en till tva veckor i burk med lock.
Kan ocksd anviindas som rengérande ansiktsmask eller kroppsinpackning. Lit 4101  Rasul - Marockansk tvéllera i bitar
sitta 15-20 min, spola sedan av med vatten. INCI-namn: Moroccan Lava Clay N

Bitarna anvdnds pa samma sdtt som pulvret, eller tvdla upp en bit direkt i
handen med varmt vatten. Finns dven i 25-kg scick! Vi importerar direkt fran

Marocco.

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se

4100 Rasul - Marockansk tvallera pulver

400g 70:- 1kg135:- 5x1kg575:-




Bokstavsforkortningarna vid varje vara
anger hur ravaran blivit framtagen
(lismerpds.5).

Annat som skrubbar skont och kan anvindas
i bad/mask dr finmalda orter pd s.46-50.

(A" ]

Lds mer i broschyren
"Ansiktsmasker och
kroppsinpackningar”
art.nr. 7133.5. 62.

Dessa algmixer av oklanderlig kvalitet, kommer ifrdan det storsta omrddet med alger som viixer i vatten
i Europa. Noggranna analyser genomfors regelbundet for att forsdkra sig om riskfriheten att anvdnda
produkterna. Alla har de den karakteristiska havsdoften.

4353  Algmix starkande

Sammandragande och renande gron algmix av Laminaria
F¥% digitata och Lithothamnium calcareum samt salt. Rik pa jarn
ER och zink. Tips! Du kan ocksa anvanda algmix starkande i an-
siktet: gor en mask dar hydrolater och t ex sojaprotein utgor
en fuktighetsbevarande verkan (dosera ca 5% sojaprotein).

4301  Carrageentang bitar

INCl-namn: Algae N "
Mjukgorande och skyddande f6r huden.

100g96:-  500g231:- 1kg368:-  5x1kg1375:-

-
Tang - for skona bad

Carrageent%ng innehaller naturliga polysack-

Vetenskapligt namn: Chondrus crispus N
100g91:-  500g205:- 1kg373:-

4354  Algmix slimmande
En aktiverande och slimmande grén algmix med de aminosy-
rarika algerna Fucus vesiculosus, Ascophyllum nodosum och = dasitex kroppstvél for att gt’)ra den mjukare och
Laminaria Digitata som har en slimmande effekt. ;

arider, sa kallade slemamnen, och kan anvan-

4048 Carrageentanggulver

skonare for huden. | 6rtbad kan man anvanda Mijukgdrande och skyddande for huden. Kan

lﬁl)ggngr_m: Aﬁfggzﬂ ~ 1kg368-  Sxlkg 375:_N tangen for den m.jukgére_inde och skyddande ef-
fekten - den ar specieﬂﬁﬁra vidirriterad hud och
vid klada. Gor ettavkok med 2-3 gram alger per
deciliter vatten. Lat smakoka under lock

15-20 minuter (kokar latt 6ver) till ett tjockt

gel har bildats. Sila sedan bort resterna av tang-

anvandas som mild peeling i fasta tvalar,
ibad mm

Vetenskapligt namn: Chondrus crispus N
50g68:-  250g160:- 1kg436:-

= 4365  Spirulina Eko

& Nu ekologisk kvalitet. Matkvalitet. Naringsrik, mineralrik
T e | sotvattensalg. Anvands pd samma satt som de andra algerna
LBl till berikande inpackningar och ansiktsmasker. Ar ett bra och

y nyttigt ndringstillskott: stré 1-2 tsk pulver 6ver frukostfilen,

yoghurten o's v. Obs. 12% moms

i
L INCl-namn: Spirulina pacifica N en. 12 % moms.

PR 50550 2508160 1kg550:-  5x1kg2250:-

& 5503  Chlorella Eko pulver

se 4365. En encellig gronalg, rik pa protein och andra viktiga
e ndringsamnen. i torkad form ska den innehdlla ca 45% pro-
e . tein, 20% fett, 20% kolhydrater, 5% fiber och 10% mineraler

= och vitaminer. Anvands som halso- eller/och kosttillskott varl- Spirulina- & Chlorella ﬁjr alginpackn i g
S den bver! 12 % moms. 9
b tabletter se sidan 39

_' .‘i-

Vispa ihop en del algblandning med en fjardedel vatten
till en jamn pasta. Du kan anvinda
; Ortinfusion, aloevera juice eller hydrolat i stillet for
o - . ¥ vatten for en aktivare produkt. Eteriska oljor kan ocksa
- = tillsattas. Algblandningen kan fortjockas med
kosmetisk stirkelse, gummi arabicum och xantangum,
detta for littare applicering. Algerna. kan du ocksa
anvinda tillsammans med lera som da binder ihop det
till en pasta eller str6 direkt i badvattnet.
Anvindning: Lat blandningen reagera nagra minuter,
blot kroppen, applicera i tjocka lager pa en kroppsdel i
taget och massera med cirkelrorelser, tick omradet med
plast och ligg om en varm filt och/eller
vetekudde. Vila i 20 min och
duscha sedan av.

INCl-namn: Chlorella vulgaris
50g 55:- 250g 180:- 1kg 620:-

Peeling- och skrubbrdvaror

Helt naturliga dmnen for mjuk eller kraftig peeling som du kan tillsditta dina
hemgjorda - men givetvis ocksd kopta - cremer, geler, fasta- och flytande
tvdlar o sv. Blanda peelingdmnena i produkten med en tesked.

Tillscitt lite i scinder.

‘ 4014  Aprikoskdarnmjol

Till skrubbcremer och tvélar for kraftig peeling. Obs! Anvands

ej i ansiktet. Dosera 1-5%.
INCI-namn: Apricot Seed Powder N
25g45- 1008125  1kg579:- I -
* Jojobapeelingkorn
Jojobapeelingkorn framstlls urjojobaolja. Fdrger dr tillsatta. De ar runda och

jamna i kanterna for att inte skapa lrrltatlon i huden. Den fina storleken gor att
kornen verkligen peelar bort déda hudceller och sitter igéng cirkulationen

4036 Jojobapeelingkorn bla

Doseras 2-10% i duschtvalar, geler och cremer (stabilisera
produkten med cellulosa). Obs! Bér ej uppvédrmas éver 60°C.
INCI-namn: Hydrogenated Jojobaoil, Ultramarine Blue.

Cl-nummer: 77007 NS istallet for att rulla runt pa huden. De kan tillsdttas vid tillverkningen eller vid
25g80:--  100g280:- 500g830:- 2x500g 1480:- anvdndandet.

4037  Jojobapeelingkorn vita ¢ Salt och socker

tosrs 2-10% i dlusdhiivelly, peitéer e emmer @il Olika sorters sa[t ar skrubbravaror med tradition, som ger ganska kraftig peellngr
e e [ -beroende pa kornens storlek. Ldimpar sig ej till ansiktet. Socker anvands pa
INCl-namn: Hydrogenated Jojobaoil N samma sdtt. Socker eller salt till kroppsskrubb - det spelar ingen roll!" Tank péatt
25g80:-  100g262:- 500g760:- 2x500g1240:- de endast kan anvandas i produkter utan vatten.

4034  Nyponfropeeling
Milt och naturligt peelingdmne for 6mtélig hud, som t ex an-
siktet. Ger ocksa lite rosa farg till produkten. Dosera ca 3-5 ml.

INCI-namn: Rosa affinis fubiginosa seed powder N
50g66:- 1008 95:-

o Aprlkoskarnmml

¢ Nyponfropulver i
Ger en mild och mjuk peeling for alla hudtyper.och maste
provas av dven Dig som har kdnslig hy! .




- Salt érvilgorande och hudstimulerande. Det

“» —

tillfor mineraler och sparédmnen till din bud -

12

Natur-gourmetsalt - Till mat, dekoration, wellness, spa och hudvérd

o Utvinning och produktion av salt sker antingen fran havsvatten genom extraktion genom kok-
ning eller genom avdunstning i stora bassanger och med hjélp av solen. Detta ger HAVSSALT.

o Saltkan ocksé utvinnas i gruvor, dér det finns saltavlagringar som bildats for miljoner ar sedan
och ar salt helt utan fororeningar. Detta kallas BERGSALT.

o Inget salt innehaller nagra allergener! Kan anvéndas i alla typer av mat.

o Inga kemikalier anvands vid framstéllning/torkning av salt, dvs inget 4r borttaget och inget ar

tillagt.

SALT till SPA/Wellnes/Hudvard - Ett mdngsidigt hilsomedel for huden

Kroppspeeling: Salt &r bra som naturlig peeling fér hela kroppen. Enklast ar att ta ett fint salt och gnugga
den fuktiga huden. Eller géra en olje/saltpeeling (se sidan 13 m fl).

Ansiktspeeling: Valj ett riktigt fint salt och gnugga forsiktigt och varsamt — eller dnnu béttre- gér en olje/

saltpeeling.

Fotvard: For grova forhdardnader , tex pd fotterna, ta ett grovre salt.

Bad: Salt kan anvandas i alla typer av bad; fot/handbad och helkroppsbad. bada ca 20 min och lat

huden sjalvtorka!

Nagevard: Salt kan anvandas som naturligt blekmedel vid missfargade naglar. Blanda lika delar fint salt
med bikarbonat, tillsatt nagra msk citronsaft. Badda naglarna med en bomullstuss indrdankt i blandningen.
Efter en stund dr fargen borta och nagelbanden har ocksa blivit mjukare.

Tandkram: Salt fungerar ocksa som milt blekmedel for tinderna. Stré fint salt 6ver tandborsten och borsta
med detta. Efter nagra ganger borjar misstargningen att minska. Tank pa att inte borsta for hart.

e

4363 Gourmetsalt. Pagoda flingsalt i
Havssalt fran havet runt Bali, ser ut som sma
pagoder, helt vita med fin struktur. Dessa sma
pagoder dr formade genom en speciell metod
att hantera saltet under torkningsprocessen.
Anrikt och ovanligt. Néstan for unikt for att
atas. Ett sjalvklart bordssalt och ett vackert
dekorationssalt. (OBS finns fran nov 2015).
Ingredients: 100% havssalt ~ Bali

100g85:-  250g160:- 1kg373:-

4360 Gourmetsalt Vita Flingor phet
Kristalliskt, pyramidiskt bordssalt som smaélter
pa tungan. En delikatess fran gudarnas 6 (Cy-
pern), framstallt enligt traditionell kunskap.
Pyramidliknande saltkristaller med en helt
autentisk smak och delikata att se pa. Bords-
salt som smilter pa tungan. Aven vackert som
dekorationssalt.
Ingredients: 100% havssalt
100g73:-  250g120:- 1kg282:-

Cypern

4344 Gourmetsalt Persian Blue Grovt ryhet
Ett 100% bergssalt utvunnet fér hand i Iran.
Blavita, ljusbruna kristaller som gor detta gro-
va salt till ett fantastiskt dekorationssalt som
anvdnds bade till mat och t ex badsalt.

En raritet bland salt, med en unik farg som
uppstar genom en optisk effekt i saltkristaller-
na. Persian Blue-salt med sin milda smak-
sattning tar fram den basta smaken i varje
matratt.

Ingredients: Bergssalt
100g67:-  500g170:- 1kg235:-

Iran

4345 Gourmetsalt Persian Blue — Fint ¢/t

Ett 100% bergssalt utvunnet for hand i Iran.
En raritet bland salt, med en unik farg som
uppstar genom en optisk effekt i saltkristaller-
na. Persian Blue-salt med sin milda smak-
sattning tar fram den bdsta smaken i varje
matrdtt. Ingredients: Bergssalt

100g 63:-

Iran

500g 136:-  1kg210:-

~
4364 Gourmet havssalt — Flor de Sal
Fina, vita kristaller av salt. Allt salts Rolls
Royce! Skordas for hand i stora bassanger i
Algarve. Detta dr den bdsta och finaste de-
len av saltet - ndstan som flingsalt. Mycket
smakrik med utsokt arom och silta.
Sma flagor krossas mellan fingrarna direkt
pa maten. Saltet kompletterar det moderna
gourmetkdket och &r ett salt som de basta
kockarna mer &n garna véljer.
Ingredients: Havssalt Algarve Portugal
500g94:-  1kg138:-

nyhet

4342 Gourmet killvattenssalt Inka Solsalt
Grovt

Vita, svagt gula och roda kristaller som
utvinns ur kdllvatten med hog salthalt fran
en lokal underjordisk kalla i Maras, Peru.
De étrovdrda kristallerna soltorkas. Ett fint
dekorationssalt — men ocksa ett gott salt for
all sorts mat.

Aven ett utmarkt bra salt for t ex fotbad,
handbad och kroppsbad.
Ingredients: Kallvattenssalt
100g61:-  500g128:- 1kg198:-

nyhet

Peru

4343 Gourmet havssalt Svart Lava Grovt
Ett svart, riktigt lackert kristallhavssalt som
utvinns ur havet vid en vulkand. Den svar-
ta fargen fas fram genom en blandning av
havssalt och aktivt, vegetabiliskt kol. Har
en intensiv saltsmak.

Fantastiskt att anvanda som dekoration till
fisk-, kott- eller gronsaksmenyer samt som
svart frosting pa cocktails och drinkar pa
glaskanten!

Ingredients: 97 % havssalt, 3% vegetabi-
liskt aktivt kol Molokai Island, Hawaii
100g65:-  500g 154:- 1kg222:-

nyhet

4347 Gorumetsalt Kalahari — Fint e
Bergssalt, ett fint, vitt kristallbergssalt

Utvinns fran en 6kensjo i Kalaharicknen,

langt fran civilisationen. Soltorkas. Kan
anvandas till alla typer av mat.
Ingredients: Bergssalt

500g94:-  1kg138:-

Sydafrika

, i tyhet
4341Gourmetsalt “Sweet”salt — Fint
Vackra vit/bruna, transparanta saltkristaller!
Utvinns fran saltgruvor i bergen i Utah, USA.
Spar av vulkanisk aska ger saltet sin bruna
farg. Mycket fin, unik smak. Rik pa mineraler
och innehaller naturligt jod.

Ett mjukt salt for det universella koket. Kan
anvandas i alla typer av mat. Ger en mjuk
saltsmak.
Ingredients: Bergssalt
500g112:-  1kg178:-

Utah, USA

4349 Gourmethavssalt Alaea - Fint

Rott, fint kryddat havssalt med en stark
saltsmak. Milt bordssalt som har anvénts pa
Hawaii sedan lang tid tillbaka.

Saltet for alla fester, det harmoniserar bra
med soppa och i saser, dven till kott och
gronsaker. Ger en slags jordig smak i matlag-
ningen.

Aven ett bra salt till fotbad, kroppsbad och
saltpeeling.

Ingredients: 99,6 % havssalt, 0,4% rod lera
(aloaea) Molokai Island, Hawaii
100g69:-  250g102:- 1kg246:-

het

4348 Gourmethavssalt Alaea — Grovt
Rott, fint kryddat havssalt med en stark
saltsmak. Milt bordssalt som har anvénts pa
Hawaii sedan lang tid tillbaka.

Saltet for alla fester, det harmoniserar bra
med soppa och i saser, dven till kott och
gronsaker. Ger en slags jordig smak i matlag-
ningen.

Aven ett bra salt till fotbad, kroppsbad och
saltpeeling.

Detta salt ar ett vackert salt att dekorera med
eller att ha i saltkvarnen.

Ingredienser;: 99,6% havssalt, 0,4% réd lera
(aloaea)’ Molokai Island, Hawaii
100g69:-  250g102:- 1kg246:-

nyhet

4346 Gourmetsalt "Kala Namak” - Fint
Brunt bergssalt med mild saltsmak.
Traditionellt tillverkat genom att bergsalt
bakas tillsammans med en vildvaxande
saltort (Salsola Stocksi, tidigare Haloxylon
recorvum) som dr rik pa mineraler, speciellt
jarn. Den fascinerande, rokta smaken med
anstrykning av svavel gor varje efterritt till
sitt basta. Bast for anvandning i chutney, yog-
hurtrétter, salladdressingar. Anvinds mycket

i Ayurvedisk matlagning. Rekommenderas ej
i varm mat.

Ingredients: 95% bergssalt, 5% aska fran

Salsola Stocksii Pakistan
500g74:-  1kg110:-

nyhet

" ryhet
4340 Gourmetsalt Bokrokt

Cyperns havsalt roks under flera dagar i en kall
bokrok. Detta salt uppskattas till fisk, kétt och
blandas i kallt eller varmt smor.
Populdrtbland vegetarianer och veganer pa
grund av den intensiva och rokta aromen.
Ingedients: Rokt havssalt Cypern
100g70:-  250g130:- 1kg282:-




.
Déda havssalt - for skéna bad
(Ej for invirtes bruk). Naturligt salt fran Doda havet
som anvdnts i bad genom tusentals ar vid olika
hudproblem. Saltet &r utvunnet genom naturlig
avdunstning av vattnet. Ddrefter dr saltet soltorkat.
Inga tillsatser eller kemikalier anvands under kris-
talliseringsprocessen. Innehaller lite lera som gor
saltet gratt och som i kombination med saltet ger
de positiva effekterna!
Vattnet i Déda havet innehaller 32-34% salt
- jamfort med ca 4% i andra hav. Det innehaller
ocksd 21 naturliga mineraler som magnesium-,
natrium- och potassiumklorid och kalcium. Nar
du badar med Doda havssalt, bor salthalten vara
sa hog som majligt - 2-3% dr bra. Kan ocksa an-
vandas med 3-10% i flytande tvalar, cremer och

lotioner.

4361  Doda havssalt
INCl-namn: Sea Salt N
500g59:- 1kg94:-  5kg325:-

Salt fran Himalaya

Vilgorande salt som kommer fran Himalayas
berg, med ett ursprung som stracker sig miljoner
artillbaka. Innehdller hela 84 olika mineraler och
sparamnen. Det fina saltet kan anvandas till pe-
eling, alla varianterna som vanligt matsalt, bitarna
till bordsdekorationer och enligt féljande beskriv-
ning:

I badet
Vilgorande och hudstimulerande. Lds upp 300-
500 g himalayasalt direkt i badet. Bada i ca 20 mi-
nuter, och 1t huden sjdlvtorka nar du stiger upp.

Saltdryck for invartes bruk

Utrensande, tillfér mineraler och spardamnen. Salt-
drycken &r en traditionell kur med Himalayasalt.
Tagettstortglas fyllt med vatten (ca 3 dl), och blanda
i 50-60 g Himalayasalt. Lat saltet |6sa upp sig helt.
Tillsatt ytterligare salt och rér om, tills vattnet ar helt
mattat av saltet, och olosta saltkristaller finns kvar.
Tag 1 tsk av drycken i ett glas vatten varje morgon,
pa fastande mage.

4357  Himalaya kristallsalt, fint
INCI-namn: Salt N
500g 42:-  1kg72:- 5x1kg290:-

4356  Himalaya kristallsalt, grovt
INCI-namn: Salt N
500g 42:-  1kg72:- 5x1kg290:-

4359  Himalaya kristallsalt, i bitar
INCI-namn: Salt N
500g 42:-  1kg72:- 5x1kg290:-

Bittersalt/Epsomsalt -

fér mma kroppsdelar

Bittersalt anvands for hud- och harvard i bad, som
badsalt for trotta och 6mma muskler. Kan ocksa
anvéndas i harshampo, till saltskrubb- och utlost i
vatten for omslag pa 6mma muskler. OBS: Finns
ocksd i 25 kg sack!

4043  Bittersalt

INCI-namn: Magnesium Sulfate N
500g58:- 1kg78:- 5x1kg 315:-

y

Havssalt - f6r peeling och skéna bad
Hogkvalitativt havssalt fran det naturskydda-
de omradet "Ria Formosa” beldget i Portugals
vackraAlgarve. Saltet samlas upp fér hand, och
far sedan torka i solen. Ingen maskinell pro-
duktion! Det anvands till kroppspeeling och
badsalt.

Saltet arav mycket god och fin matkvalitet,
och anvénds pa de finaste restauranger i Euro-
pa! I gourmetbutiker hittar man saltettill ett pris
av 3-5 ganger sa mycket som detta.

4350  Saltfinkornigt

INCI-namn: Sea Salt N
500g37:-  1kg56:- 5kg 196:-

4351  Salt grovkornigt
INCI-namn: Sea Salt N
500g37:-  1kg56:- 5kg 196:-

“nér du under vinter
kall och frusen dr,
dvka du ta ett bad och
béilla ( det bér”

Ndsskoljare med Himalayasalt

Lékare rekommenderar ofta ndsskoljning med
salt vid besvér i ndsa och bihalor. Denna prak-
tiska nasskoljare hjalper snabbt och effektivt.
Skoljer varsamtbort sekret och smuts. Latt att ta
med pa resor! Med nésskoljaren foljer

20 engangsdoser Himalayasalt.
50126 Nasskoljare inklusive
20 engangsdoser Himalayasalt
1st175:-

Gor sa har:

1. Dosera Himalayasalt/havssalt
i ndsskoljaren

2. Tillsétt [jummet vatten _

3. Skolj nasan

4. Snyt nasan efterat

Dosering 2-2,5 ml.

Fleur de sel -
“Hower of the svalt”

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se

4 Recept Tips!

o

OBS! Ingaavvirasal-
ter innehaller klumpfo-
rebyggande medel - och
kan darfor klumpasig -
vilket enkelt kan krossas
med fingrarna, med slag
eller med nagra bitar ra

potatisisaltet! o,

|\
Skon Duschpeeling

En allt-i-ett produkt for bade kvinnor
och min. Satter igdng blodcirku-
lationen, avlagsnar doda hudceller
samtidigt som den hjalper huden att
regenereras.

Foljande ingredienser behover Du:
95 ml Flytande tval 4207 s. 19

o 1gHavssalt

o 5 ml Destillerat vatten

o 5 ml Jojobapeelingkorn vit

o 5drCypress

o 10dr Cedertrd

o 5drGrape

Gor sd hdr:

1. Los saltet i vattnet.

2. Hill ner saltvattnet i en tunn strdle i
tvdlen under omrorning.

3. Tillsdtt peelingvaxet och de eteriska
oljorna, cypress, cedertrd, grape.

4. hdll upp pa flaska.

L s

Gir egen 94 kallad
M ag ned iumol/a

Magnesium salt - f6r 56mma kropps-
delar

Magnesium salt fér anvandning till fot,
hand och helbad m.m. Ar bra for olika
hudproblem. Mjukar upp huden och gér
den len samtidigt som den forbattrar hu-
dens struktur. Magnesium saltbad dr ocksa
bra vid 6veranstrangda muskler som efter
trdning och hart kroppsarbete.

Kan ocksa anvédndas for att gora sk. Mag-
nesiumolja. Ca 30 gtill 100 ml vatten. Lat
saltet [6sa sig helt i vattnet. Dérefter spraya
pa kroppen/kroppsdelarnal

4352  Magnesium salt
INCI-namn: Magnesium chloride N
500g45:-  1kg78:- 5x1kg 315:-
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Aktiva dmnen - Ortextrakter glycerol

Ortextrakter speciellt tillverkade for Crearome i Provence, Frankrike av firska, ekologiskt odlade eller vildvixande orter (kontrollerade av EcoCert).
I glycerolextraktet utvinns de flesta vattenlosliga samt vissa fettlosliga dmnen i viixten. Extrakterna kan tillsdttas olika produkter baserade pa vatten:
shampo, flytande tvdl, deodoranter, cremer, lotioner, hudgel, ansiktsmasker, harinpackningar, tandkréim m.m. De som dr mérkta Eko, dr tillverkade med
eko glycerine, och hela produkten blir sdledes ekologisk. Successivt kommer allihop att bli tillverkade med ekologiskt glycerin.

Dosera 3-6% i tredje fasen vid 35-45°C. Lis mer om orterna i boken ”Skapa din egen naturkosmetika” (se sidan 63). Ténk pa att glycerol ocksa verkar
fuktbindande for huden. En plus-effekt. Har du redan glycerol i ditt recept, utesluter du det om du tillsdtter dessa extrakter. Extrakterna kan ocksd anviin-

das invdrtes (dock ej vallorts/arnicaextrakt).

5809  Arnica glycerolextrakt

Kan anvéndas istdllet for arnicatinktur. Utvinns ur
arnicablommor. Innehaller eterisk olja och xanto-
fyll. Har vdarmande effekt pa huden. Anvands i
bland annat virmande massagegel, omslag, fot-
bad samt andra massageprodukter. Ej for invartes
bruk.

INCl-namn: Arnica Montana Extract and
Clycerine N

30ml 36:- 100ml 88:- 500ml 308:- 1liter 498:-

5807  Hamameliss glycerolextrakt Eko
Utvinns ur bladen pa hamameliss. Innehéller gar-
vamnen och saponiner. Verkar sammandragande
och bakteriehdmmande. Anvénds i bland annat
ansiktsvatten, cremer, geler och deodoranter. Ha-
mameliss/trollhassel anv. ofta i anti age produkter!
INCI-namn: Hamamelis Virginiana Extract and
Glycerine N

30ml 58:- 100ml 140:- 500ml 465:- 1liter 790:-

5811  Hastkastanj glycerolextrakt Eko

Utvinns ur kastanjerna. Innehaller saponindmnet
aescin och flavonoider. Verkar sammandragande.
Anvands framst i bengel, hemorrojdprodukter och
lotioner.

INCl.-namn: Aesculus hippocastanum and
Glycerine N

30ml 58:- 100ml 140:- 500ml 465:- 1liter 790:-

Aktiva dmnen -

5805 Johannesort glycerolextrakt

Utvinns ur johannesdrtsblommornas grenspetsar.
Innehaller hypericin, eterisk olja, saponiner och
garvdmnen. Verkar vélgoérande och lugnande. An-
vénds i efter-sol-produkter, massage- och hudge-
ler, ansiktsvatten och bad.

INCI-namn: Hypericum Perforatum and
Glycerine

N

30ml 36:- 100ml 88:- 500ml 308:- 1liter 498:-

5806 Kamomill glycerolextrakt Eko

Utvinns ur kamomillblommor. Innehaller eterisk
olja, bisabolol och slemdmnen. Har lugnande
effekt. Anvands bland annat i produkter till barn,
shampo, flytande tval och cremer.

INCIl-namn: Matricaria Chamomilla Extract and
Glycerine N
30ml 58:- 100ml 140:- 500ml 465:- 1liter 790:-

5808 Lindblom glycerolextrakt

Utvinns ur lindblommor. Innehaller eterisk olja,
slemdmnen, garvdmnen och saponiner. Verkar
lugnande och mjukgoérande. Anvands i bland an-
nat ansiktsvatten, hérinpackning, omslag, kom-
presser samt gelé och cremer.

INCI-namn: Tilia Cordata Extract and Glycerine N
30ml 36:- 100ml 88:- 500ml 308:- 1liter 498:-

Ortextrakter framstdllda med hjilp av koldioxid (en luftart)

5812  Ringblom glycerolextrakt Eko

Utvinns ur ringblommor. Innehaller eterisk olja,
karotin, xantofyll och slemdamnen. Har lugnande
och lenande effekter. Anvands i cremer, lotioner
samt schampo och hérinpackningar vid torrt har/
irritation i harbotten.

INCl-namn: Calendula Officinalis Extract and
Glycerine N

30ml 58:- 100ml 140:- 500ml 465:- 1liter 790:-

5813  Salvia glycerolextrakt

Utvinns ur salviablad. Innehaller garvamnen och
eterisk olja. Verkar bakteriehimmande och sam-
mandragande. Anvands framst till deodoranter,
ansiktsvatten, harinpackningar och schampo samt
i fotbad vid fotsvett.

INCI-namn: Salvia officinalis Extract and
Glycerine N

30ml 36:- 100ml 88:- 500ml 308:- 1liter 498:-

5814  Vallortsrot glycerolextrakt Eko

Utvinns ur vallortsroten. Innehaller slemamnen,
garvamnen och allantoin. Verkar lenande och
fuktbevarande. Anvands bland annat omslag,
rakcreme, rakvatten, schampo och ansiktsvatten.
Ej for invartes bruk.

INCl-namn: Symphyti officinalis Extract and
Glycerine N

30ml 36:- 100ml 88:- 500ml 308:- 1liter 498:-

ETERISK OLJE-GUIDE
TILLBAD

Avslappnande -

lavendel, romersk kamomill, 1

CO-extraktioner kan man inte gora sjélv. Ringbloms- och kamomill-
extrakten ar mycket koncentrerade. Morotsextraktet ar utspatt med
jojobaolja. Alla extrakterna ger farg till produkterna Du tillverkar.

Ortextrakter CO,

muskatellsalvia, rosentré, veti

Upplyftande -

Arnica-tinkturen dr framstalld genom spritextraktion. apelsin, bergamott, citron

Aktiverande -
rosmarin, citron, lagerbl:

5802 Ringblomsextrakt

Innehaller ringblommans oljel6sliga dmnen: eterisk olja, karotin, fargdmnet
xantofyll, fotosterin, harts och cuticolarvax. Har en méjlig verkan pé kanslig
och irriterad hud, men passar alla hudtyper. Doseras med 0,1-0,3% i pro-
dukter, [6ses bast upp vid 35-40°C. Ej vattenl6sligt. Anvdnds i cremer, lotion-
er, salvor och oljor.

INCl-namn: Calendula Officinalis Extract N

3g63:-  10g160:- 100g 1200:-

5801  Morotsextrakt (i jojobaolja)
Innehaller naturligt karotin - 3 300 IU pro vitamin A per gram.
Utspadd med jojobaolja. Har en livgivande och uppbyggande verkan paalla
hudtyper. Doseras med 1-2% i produkter. Ej vattenlosligt. Anvands i cremer,
lotioner, salvor och oljor.

INCI-namn: Daucus Carrota Extract, Simmondsia Chinensis N
5ml43:-10ml 74:- 100ml 406:-

5804  Ringblomsextrakt Eko I 5800  Kamomillextrakt

Innehaller ringblommans oljeldsliga &mnen: eterisk olja, karotin, firgdmnet Innehaller oljelsliga @mnen fran kamomillblomman: bisabolol, alfa bisab-
xantofyll, fotosterin, harts och cuticolarvax. Har en majlig verkan pé kinslig = ololoxid, matricin, kolin m.m. Har en skén verkan pa kénslig och irriterad
och irriterad hud, men passar alla hudtyper. Doseras med 0,1-0,3% i pro- g hud. Doseras med 0,1-0,3% i hudvardsprodukter, I6ses bést upp vid 35-
dukter, I6ses bast upp vid 35-40°C. Ej vattenl@sligt. Anvinds i cremer, lotion- i 40°C. Ej vattenldsligt. Anvénds i cremer, lotioner, salvor och oljor.

er, salvor och oljor. INCl-namn: Matricaria Recutita Extract N
INCl-namn: Calendula Officinalis Extract N 3g72:-  10g190:- 100g 1450:-

3g57:-  10g140:- 100g990:-

5819 Arnica liniment (tinktur)

Spritextrakt pa arnica (slattergubbe). Kan anvandas i produkter som
arnicasalva, arnicagel, arnicacreme eller till omslag.

INCl-namn: Arniva montana extract alcohol N

300ml 199:-
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Bada med eteriska oljor!
Badolja: 95 ml turkisk

Emulgeringsmedel

rodolja, 5 ml eterisk olja
Blandningen skakas
samman i flaska, och doseras

Att blanda vatten och olja dir inte lditt. Det dir déir emulgeringsmedel kommer med 5-10 ml per bad.

inibilden och gor att tvd ej blandbara dmnen kan forenas och bilda en creme .

eller lotion (eller i matindustrin: margarin och majonnds). Vi tycker att emulgeringsmedlen skallVara gjorda av naturliga dmnen sésom
vegetabiliska oljor och andra ravaror fran naturen. Tyvdrr har naturen sjilv enbart framstdllt ett fatal emulgatorer sasom lecitin och
dggula, dessa fungerar tyvdrr inte alltid som de skall i andra miljoer. Av de emulgatorer som vi sdljer lever Vegetal, Basemulgator, Tur-
kisk rodolja, VE- och MF-fett samt Emulgator L upp till vdra kriterier medan Lipotensid ej gor det - men vi har valt att sdilja den da vi for l

ndrvarande inte har hittat ndagot bdttre. Den kommer att bytas ut ndr vi hittar en bdttre, rvr(nb

4704  MF-fett & Till bad och dusch
Vegetabilisk creme-emulgator. Anvénds till-

T

Till cremer och lotioner

4708  Basemulgator sammans med VE-fett. Dosering 2,5-5% i vat- 4710 Lipotensid
Vegetabilisk emulgator tillverkad av stearin- tenfasen. E481 Tensid som kan blandas med vegetabilisk olja
och palmitinsyra. Kan anvindas istillet for Ve- INCI-namn: Sodijum Stearoyl Lactylate  NB ' till duscholja och med kakaosmor till badsmal-
getal i cremer och lotioner. Enkel att anvinda! 50g40:- 100g 60:- 500g 138:- 1kg 210:- tare. Lds mer i receptbroschyrart. nr. 7124.
Dosera 5% i cremer och 3% i lotioner i fettfa- 5x1kg 800:- . INCI-namn: MIPA-Laureth Sulfate, Laureth-4,
sen. (Fungerar ej till feta cremer). Cocoamide DEA S
INCI-namn: Glycerylmonostearate NB 4703  VE-fett 250ml 85:- 1liter 211:- 5liter 765:-
50g 66:- 250g155:- 1kg 357:- 5x1kg 1325:- Vegetabilisk creme-emulgator. Anvénds till- '

sammans med MF-fett. Dosering 1-3% i fett- 4709  Turkisk rédolja
4700 Emulgator L, granulat fasen. E471 Fortvalad ricinolja. Emulgator for eteriska oljor
Vegetabilisk lotionemulgator som kan ge INCl-namn: Glyceryl Stearate NB till badoljor. Dosera 70-100%. Blandar sig ej
spraybara och tunna till lite tjockare lotioner 50g40:- 100g60:- 500g 138:- 1kg 210:- med vegetabilisk olja.
och cremer. Doseras med 1-5% i fettfasen be- 5x1kg 800:- INCl-namn: Sulfated Castor Oil NB
roende pa 6nskad tjocklek. 0,2% xantangum i 100ml 60:- 500ml 138:- 1lit 199:- 5lit700:-
vattenfasen gor emulsionen stabil. 4707  Vegetal, granulat

Bokstavsforkortni i '
Lés mer i art. nr. 7106 och 7004. okstavsforkortningarna vid varje

INCI-namn: C14-22 Alkylalcohol, C12-20
Alkylglucoside NB

Vegetabilisk creme-emulgator som tillsdtts
i fettfasen. Dosering 3-5% i fettfasen. En
RSPO-certifierad palmravara! INCl-namn: Ce-

vara anger hur ravaran blivit fram-

tagen (lds mer pa s. 3).

50g96:- 100g 150:- 500g 550:- 1kg 763:-
5x1kg 2800:-

Naturliga fértjocknings- & geleringsmedel

tearyl Alcohol, Cetearyl Glucoside NB

50g90:- 100g150:-
763:- 5x1kg2610:-

500g550:- 1kg

Naturliga polysackarider som ndr de blandas och vispas med vatten bildar geléer vilka ger skydd och mjukhet till
huden. Kan ocksd anvindas som " hjéilpemulgatorer” i cremer och lotioner néir du vill tillsditta speciella ravaror
som mjolksyra, alun, AHA m fl (vilka gor att produkten inte haller ihop sd bra, utan gdrna vill dela sig). Geléer dr
utmdirkta att anvéinda néir aktiva, vattenlisliga dmnen skall spcidas ut for att kunna anvéindas pd huden. Exempel
pd sadana dr aloegelé, cirkulationsgelé med rosmarin, arnicagelé och tea treegelé. Fler idéer och tips finner du i
boken ”Skapa din egen naturkosmetika” art. nr. 7024, samt ” Handgjord naturkosmetik” art.nr. 7038.

4309 Carrageenpulver

Mixas med varmt vatten. Kan ocksa anvdndas
som fortjockningsmedel till flytande tval och
harshampo. Normal dosering 0,5-2%. Matkva-
litet. INCl-namn: Carrageenan N
50g 106:- 280g 338:- 1kg 816:- 5x1kg 2955:-

4303  Cellulosa

Utvinns ur véxtfibrer. Cellulosa ger ett fullstan-
digtklartoch stabiltgelé och har en skén kénsla
pa huden. Anvands for att gora gelé samt for
att stabilisera emulsioner. Med cellulosa kan
cremer goras ganska fasta utan att s& mycket
cetylalkohol anvéands. Kan ocksa anvéndas till
schampo och balsam. Normal dosering 0,1-
2%.

INCIl-namn: Hydroxyethylcellulose, Sodium
Acetate, Water N
50g96:- 250g260:- 1kg 763:- 5x1kg 2600:-

4304 Gummi arabicum

Mixas med vatten. Gummi arabicum kommer
fran tradet Acacia Senegal. Kan [6sas i lika de-
lar kalltvatten till en seg massa. Glycerin héller
gummi arabicum elastiskt. Anvénds framst till
mascara. INCl-namn: Acacia NB
50g31:- 250g99:- 1kg 320:-

4311 Johannesbrodmjol Eko

E410. En kolhydrat som kommer fran Johannes-
brodtradets fr6. Samma trad som Carob kommer
ifran. Anvands som stabilisator och fortjock-
ningsmedel i mat som tex glass, olika typer av
deg, dressingar mm. Anvands med ca 1%. Stabi-
liserar xantangumgel. Har inget ADI-vérde och
darfor inga begransningar i sitt anvandningsom-
rade. Intag aldrig direkt i pulverform - kan svalla
i halsen! 12% matmoms

50g 80:- 100g 146:- 500g 418:- kg 731:-

4302  Kosmetisk starkelse

En naturlig starkelse med manga anvandnings-
omraden. Den stabiliserar alla typer av cremer,
lotioner, balsam, make up och sarskilt produk-
ter med lagt Ph som innehdller farger, mjolksy-
ra, AHA, DHA, ortextrakt, salt och andra rava-
ror som kan gora “emulsioner” med vatten och
olja instabila och den skyddar mot effekter fran
varme, kyla som ocksa kan separera vatten/ol-
jeemulsioner. Den ger ocksa en mjuk och skén
balsamkansla pa huden. 1-2% réacker. Den sta-
biliserar och ger skénare kdnsla at inpackning-
ar, ansiktsmasker med t ex lera och alger. ca 2-4
%. Den far de nya tvattaktiva dmnena for tva-
lar/schampo att bli blandbara och mer stabila.
2-3%. Ska mixas i vatten. Anvands ocksa for att
gora gel - ensam eller ihop med tex carragen och
cellulosa. Den gor mycket stabila geler. 2-4%.

Gér Ditt eget hargele:
94 ml destillerat vatten, 1-2 g

Xantangum klibbfri, 2 ml

D-panthenon, 3 ml NFF,

10 dr phenoxylglycerin, 10
eterisk olja.

Den ska I6sas i enbart vatten under vispning
och sedan svélla i 4-5 min. innan ndgot annat
tillsatts. (Las mer i gratisbroschyr art. nr. 7133,
och ansiktsmasker s. 65). Forvaras kallt och
torrt. INCl-namn: Hydropopy! Starch Phosp-
hate NB

50g 96:- 250g 306:- 1kg 763:- 5x1kg 3250:-

4308 Xantangum granulat

Mixas med vatten. En polysackarid som pro-
duceras av speciella bakterier (ej farliga for
manniskan och naturen) vid fermentering
(jasning) av glykos. Normal dosering 0,1-2%.
Bildar snabbt ett gelé som ej blir helt klart/
genomskinligt. E415. 12% matmoms ses. 53
INCl-namn: Xanthan Gum NB

50g 74:- 2508 229:- 1kg 579:- 5x1kg 1800:-

4307 Xantangum granulat, klibbfri

Se artikel 4308. Detta xantangum kanns inte
klibbigt i fardig produkt. Passar speciellt bra i
produkter som 6gon- och ansiktsgel och sol-
produkter. Kan ocksa anvandas till harstyling-
produkter sa som hargele, harcreme, lotion
och pomade. Dosering 0,3-1%. NB
INCl-namn: Xanthan Gum

50g96:- 250g298:- 1kg816:-

4310 Guarmjol Eko (matkvalitet E 412)
Stabiliserar emulgeringsmedlet och fortjockar
konsistensen pd hud- och harvardsprodukter.
Kan anvandas i cremer, ansiktsmasker tvalar
mm. Se dven sid 52. OBS: Fungerar inte som
4501, guarmjol for haret! 12 % moms. N
50g 42:- 100g 65:- 500g 154:- 1kg 245:-
5x1kg 875:-

FEES B
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4044 Aloe vera juice 100% Eko n
Ej fran koncentrat. Konserverad med natriumbensoat, citronsy-
ra, askorbinsyra och kaliumsorbat. USA/Mexico 1Y
500ml 105:- 1 liter 160:- 5liter 616:- N
(Finns ocksa i 25 liter)

Aloe vera som koncentrat eller juice.
Nu har vi hojt kvaliteten dnnu mer pd vara
aloeprodukter, med enbart ekologiskt odlad ;
aloe vera.Var aloejuicer kan drickas och an-
vandas som andra aloejuicer pd marknaden.
Juicerna dr sjilvklart dven bra till utviirtes §
bruk! Samtliga vdra aloe vera-produkter dr
certifierad enligt International Aloe Science
Council. Vi garanterar dig kvalitet! (12% i1
moms.) 4054 Aloe vera pulver 200:1 Eko

J - Frdn Mexico/USA. Kan anvindas i alla typer av produkter dar

-, yp P!
== A - flytande aloe ej kan anvdndas, t ex pulverblandningar till an-
"H 7, A siktsmasker och i produkter som skall viarmas upp dar aloeef-

M —— .- fekten skall vara stark. Dosera 0,5g per 100 ml vatten/produkt.
o ¥ _| Aven for invértes bruk. Utan citronsyra.
S A il INCl-namn: Aloe Barbadensis Extract USA/Mexico N
10g112:-  100g 672:-

4045 Aloe vera koncentrat 1:10 Eko
Flytande koncentrat som spads med ca 10 delar vatten, eller 1
anvands som den &r i produkter. Konserverad med natrium-
bensoat citronsyra och kaliumsorbat. Kan anvandas invartes
‘efter utspadning, men smakar ej som 100% Aloe. USA/Mexico
30ml 70:-  100ml 163:- 1liter 763:-

Blanda din eaet Gor sd har: Vispa xantangum med - ol ese
aloe vera el aloejuice eller aloekoncentrat och Valgorande al.oe Ve
get: destillerat vatten. DO Rserve- - -~ Aloe ar valgorande vid olika hudproblem.
. Dess framsta egenskap dr den skéna
Aloe gel 1 ringsmedel.

lenande effekten vid solbrdnna. Aloe an-
Aloe verg vands inom naturkosmetiken till cremer,
lotioner och geler. Den verkar fuktighets-

90 ml destillerat vatten
9 ml aloe vera koncentrat 1:10
1 g xantangum

Tips: gor ett allround-gelé till ditt
husapotek med tillsats av 1 ml laven-

; delolja och 1 ml tea treeolja. (Fler

10 drkonserveringsmedel i , ) ( bevarande och svalkande.
recept i bockerna ”Skapa din egen
Aloege/Z naturkosmetika” art. nr. 7024 och

100 ml aloe vera juice

"Handgjord naturkosmetika art. nr.
1 g xantangum

7038).

Bl Y i

Lds mer i vart hafte om
aloe vera Art. nr. 7037

38
-

Peel off kroppsinpackning & ansiktsmask

Hoq ekologzkk kvalitet! Vir aloe ér cartyier el

Gor Dina ansiktsmasker och kroppsinpack-
ningar med sd kallad peel-off effekt. Dessa
forstklassiga franska produkter dr ldtta att an-

Peel-off mask med choklad
30g kroppsinpackningsbas
vinda, da de bildar ett sammanhdngande gelé, 10g kakaopulver 3 ml soja-
som Liitt tas bort frdn huden efter behandling. protein 100 ml l[jummet vatten
eller lavendelhydrolat.

Basen i masken dr helt naturliga algina- Gorat s

ter extraherade fran alger, som ger produkten med kakaopulvret och blanda =
den elastiska kéinslan. Alginaterna gor masken sedan med vattnet.Tillsdtt so-
i i i = japroteinet. Applicera tjockt.
mycket r.njuk och“efterlamnar mjuk. och skon Jap! o stelnpapr snabbg! P o T Roppsinpackning Efiokt
hud.Alginaterna dr blandade med milda salter, ] g n
som gor att de kan bilda en sammanhdingan- ' S[”fesPrOtfsm el E210ml tf”f?rkat
de gel. Produkterna dir i pulverform och bildar SOJaPmtem 2l o-10ml tf”f?rkat
snabbt en gel, ndir de blandas med vdtska. Kroppsinpackning med INSIGRCA 2] Al tf”f?rkat
Kroppsinpackning bas dir en neutral bas till aloe och mandelolja NFF 1-3ml 5-10ml tillfor fukt
) . . 100g kroppsinpack- " Glycerolextraktef  3-5ml 5-10ml brteffekt
ansiktsmasker och kroppsinpackningar. Den ningsbas 10ml glycerin- )
har inga tillsatta aktiva ingredienser, men gor 10ml mandelolja 280ml E L(_era 10158 °0-100g r?ng_(_)rar?de
huden mjuk och len. Firg: vit. Doftfri. aloejuice ev. ndgra drop- A8 My m—— = forkanslighud
Skriddarsy dina behandlingar! Om Du par valfri eterisk olja el oml 10-45ml forkanslighud
vill, kan Du blanda i aktiva éimnen till kroppsin- ¢ . W Squélan? 1340 ‘ 5f1 Oml amf—age
packning bas. Tillsdtter du ett flytande dmne, ¢ ~iln C_V"ta”Tm 13mlivaten | ivatten amf"age
reducerar du vattnet med motsvarande mdéingd. Ansiktsmask for kénslig hy — il anti-age
Tillsditter du dmne i pulverform, reducerar Du 30 g kroppsinpackningsbas 3 drop- Vegetabiliskolja | 5ml 15ml mjukgdrande
. . ' par bisabolol 1 ml natrium PCA értoljor 5ml 25ml mijukgorande
kroppsinpackningen med motsvarande méingd. 1 ml squalane 90 ml rosenvatten ‘
(hydrolat) Aloepulver 0,5ml Tml fuktbindande
4362 Kroppsinpackning bas Gor s& har: Blanda de torra ingredi- Kakaopulver 10-15g 508
INCI-namn: Diatomaceous earth, Calcium enser och de flytande. Blanda Eteriska oljor 1-3dr 5-10dr

dessa med varandra. Applicera

Sulfate, Sodium Phosphate, Algin tjockt. OBS S8Iar Shabbii

Vattnet kan bytas ut helt eller delvis mot hydrolater,
100g111:-  250g202:- 1kg485:-

ortteer eller aloe vera-juice.

16 tel. 0493-53999 fax 0: 263 W P i ﬁ order@crearome.se
o Jia



Vitaminer i hud- och harvardsprodukter har tva olika syften:

1. De flesta vitaminer fungerar som antioxidanter, d v s hindrar fett och olja att harskna i produkten och senare pa

huden.
2. Att ha en viss effekt pa huden!

Givetvis kan vi ta upp vissa vitaminer genom huden (ett omdiskuterat faktum). Vilken nytta kan de eventuellt gora?

Kan huden ha brist pa vitaminer? Mer information finns i Guldet fran vaxterna, art. nr. 7041 och Skapa Din egen

naturkosmetik, art. nr. 7024.

4003

A-vitamin (retinolpalmitat)

1.000.000 IE/g. Anvands med 0,1 - max 1%. Bra vid torr och éld-
rande hud. Anses kunna reducera rynkor. Férebygger hudproblem.
Obs! Koncentrerat A-vitamin bor ej anvandas under graviditet. IN-

Cl-namn: Retinol Palmitate NI
10ml 68:- 100ml376:- 500ml 1390:- 1liter 2100:-

4005 D-pantenol 75% (25 % vatten)

Pro B5-vitamin (pantotensyra). Anvands som fuktbindare, men &r
ocksa regenererande i harvardsprodukter, cremer och lotioner. Gor
haret mjukt, spanstigt och glansigt. Bra vid klada och vid smarre
hudskador. Dosera 2-4%.

INCl-namn: Panthenol

30ml75:-  100ml 180:- 1liter 870:-

4006  E-vitamin naturidentisk

Naturidentiskt E-vitamin med vitaminbeteckning dl-alpha-tocop-
herol 920 IE/gram. Paminner om och fungerar som E-vitamin, men
innehaller lite mindre E-vitamin &n art. nr. 4000. Kemiskt fram-
stdlld, men effektiv mot oxidation. Kan variera i farg fran gult till
gulbrunt. Dosera 0,5-1% i cremer/lotioner, hud- och massageoljor.
INCI-namn: Tocopherol NI

10ml 62:-30ml 153:- 100ml 358:- 500ml 1243:-
1880:-

4017  E-vitamin naturlig

En blandning av olika tocopheroler vilket gér denna naturliga
E-vitamin dnnu mer effektiv vad galler att fordréja oxidation
(hdrskning) av fett och oljor. Utvunnet ur icke GMO-manipu-
lerade sojabénor och utlést i solrosolja. 70% E-vitamin och 30
% solrosolja 1000 | E. Dosera 0,5-1% i cremer, lotioner, hud-,
massage- och ansiktsoljor.

INCI-namn: Tocopherol Helianthus anuus Seed Oil N

NI
5liter 3225-

1liter

10g74:-  30ml182:- 100ml406:- 500ml 1625:-
11it2500:-
4000  E-vitamin acetat

Vitaminbeteckning d-alpha-tocopherylacetat 1.250 IE/gram. En
skyddad form av naturligt E-vitamin. Stabil mot syre och ljus, men
instabil tillsammans med basiska och oxiderande @mnen. Funge-
rar mindre bra som antioxidant da den inte reagerar med syre. Blir
forst aktiv vid kontakt med huden och ndr den absorberas av huden
skyddar den for skador fran fria radikaler ( @mnen som bildas vid
hdrskning). Den blir sdledes som en antiage-antioxidant fér huden!
Kan variera lite i farg. Dosera som 4006.

INCl-namn: Tocopheryl Acetate N
10ml74:-  30ml191:- 100ml460:- 500ml 1760:-

4002  C-vitamin palmitat

Co-antioxidant. Framstlls av askorbinsyra (vitamin C) och palmi-
tinsyra. Den dr frimst en antioxidant som hammar harskning/oxi-
dering av fett och olja. Viktigaste funktionen ar férmagan den har
att regenerera E-vitamin. Den dr inte 100% oljaléslig och blandas
darfor inte med veg olja. Den maste anvandas i produkter med
vatten som cremer, lotioner och geleer. Forutom detta har den
kvar sin C-vitamineffekt och genom kopplingen med en fettsyra
penetrerar den littare huden och tar med sin effekt av C-vitamin in
i huden. Dosera 1-3%. INCl-namn: Ascorbyl Palmitate

NI

10g 60:-

50g 192:- 100g358:- 5x100g 1243:-
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4001  C-vitamin vattenloslig

Speciellt utvecklat C-vitamin som inte forstors i kontakt med vatten.
Anvinds sarskilti ansiktscremer for atttillféra huden vitaminet. Loses
i vattenfasen. Dosera 1-3%.

INCl-namn: Sodium Ascorbyl Phosphate NI
10g90:--  50g325:-  100g540:- 5x100g2135:-
4007 Karotin 20% i rapsolja

Betakarotin pro A-vitamin. Vlgérande for torr, trott hud. Anv. i sol-
produkter och givetvis i morotsolja, morotscremer o s v. Obs! Kraftigt
fargande. Doseras med 3-6 droppar/100 ml produkt. INCI: Beta ca-
roten, Brassica napus, Tocopherol NI

10ml54:-  100ml286:- 1liter 1406:-

4010 Rosmarin antioxidant Eko

Anvands som antioxidant i vegetabiliska oljor och fetter. Stabilare
dn E-vitamin. Dosera 0,02-0,1% i mattade oljor (typ kokos- och
palmolja), 0,2-0,4% i fleromattade oljor (alla helt flytande oljor).
INCI-namn: Rosmarinus officinalis, Helianthus anuus seed oil N

10ml72:-  30ml150= 100ml405:- 500ml 1470:-
1 kg 2360:-
4039  Fytinsyra

Hjalper till att forlinga hallbarheten pa alla typer av produkter.
Utvinns av riskli. Fytinsyra kan ersatta syntetiska “metallbindmedel”
som EDTA. Den hindrar oxidering (harskning) och missfargning/
blekning av farg. Den stabiliserar darmed farger i produkter,
skumbildning i rengoringsprodukter och konsistensen pa cremer
och lotioner. Den gor ocksa andra antioxidanter mer effektiva.
Fytinsyran binder till sig metaller fran vatten, ravaror som jarn och
koppar m fl — dessa metaller ar med till att paskynda oxideringen/
hdrskningen — och dom paverkar ocksa emulgeringsmedlet, skum-
bildning i rengoringsprodukter och fargen i fasta tvalar. Citronsyra
har liknande verkning men har en hogre dosering. Fytinsyra ar
effektiv vid sa 1dg dosering som 0,05-0,15% Den kan anvdndas i
alla produkter som innehaller vatten.

INCIl-namn: Sodium Phyliate, Aqua, Alcohol

30ml96:-  100ml235:- 500ml712:- 1L 1050:-

LITE MATNYTTIGT OM HARSKNING!
Oxidation/hdrskning dr processer som pagar hela
tiden i naturen, med ravaror och i och pa hela
manniskan. Det paverkar oljor och fetter men ock-
sa farger och vitaminer. Naturen har ocksa gett oss
verktyg for att paverka oxidationshastigheten och i
manga bar och gréna vaxtdelar finns det fargamnen
som dr starka antioxidanter. Andra exempel pa an-
tioxidanter dr E-vitamin och rosmarin antioxidant.

E-vitamin &r en kraftfull antioxidant, men tyvérr sa
forbrukas den med tiden. Ett komplett antioxidant-
system for produkter med oljor och fetter och for
produkter med antiage-effekt, skulle innefatta E-vi-
tamin som forhindrar oxidation, ascorbyl palmitate
som regenererar E-vitaminet som annars férbrukas,
fytinsyra (eller annan likvardig komplexbindare)
som inaktiverar metalljoner som fungerar som ka-
talysatorer vad galler att fa igang en odnskad oxida-
tionsprocess.

Glom inte att kika in pa var nya frascha
hemsida nu med B@/

¥

www.kosmetikkompaniet.se
http://naturentilldig.blogspot.se/

Hér kan du betala med kort
och hitta nya recept mm.

“moftotsolja De luxe

40 ml avocadoolja

23 ml hampfréolja

22 ml sheasmorsolja

5 ml nattljusolja

3 ml havtornfréolja

5 ml blabarfréolja

1 ml E-vitamin

1 ml morot CO,-extrakt
3-4 drkarotin

En hérlig lyxig olja fér normal hud och
blandadhud. Anvdnds som ansiktsolja var-
je dag - ger liv och lyster till ansiktet, och
hjélper till att reducera rynkor. Perfekt for
att motverka gldmig hud.

-

Resmarinant L ant. ..

..ar ett extrakt fran rosmarinblad.
Extraktionen gors med hjalp av
koldioxid och alkohol pa destille-
rade rosmarinblad. De antiox-
idativa egenskaperna sitter i ros-
marinens polyfenoler/diterpener,
eteriska

och alltsd inte i den
oljan. Dessa am-
nen fungerar som
antioxidant i hu-
den, i var kropp

och i vegeta-
biliska  oljor.
Dessa anti-
oxidanter har

dvenandrafina

egenskaper som Du kan [dsa mer

pasid. 118 i boken

Guldet fran vaxterna!
Rosmarinantioxidant dr ocksa

godkdnd for anvandning i livs-

medel!
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Rengoring av hud- & har

Detta dr en grupp dmnen som vi anvander oss mycket av for
atthalla osssjdlva, vart hem, varbil och véra kldder rena. Det
arocksa amnen som i olika produkter

kan paverka oss negativt - bade vad det gdller var kropp och
den milj6 vi lever i!

Dessa rengorande dmnen kallas for tvdttaktiva amnen el-
ler tensider. Alla dessa dmnen eller ravaror framstalls kemiskt
av bade naturliga ravaror som fett, oljor, socker, stirkelse,
proteiner mm, samt av ravaror som kommer fran den petro-
kemiska industrin.

Under de senaste aren har det tagits fram en del nya tvt-
taktiva dmnen gjorda av helt naturliga och férnyelsebara ra-
varor, som de sa kallade sockertensiderna.

Rengorande @amnen

4507 Betain 30%

Till shampo och flytande tval. Ger battre hudvanlighet. Godkéand av Naturskyddsforen-
ingen.

INCIl-namn: Cocoamidopropyl Betaine NS
250ml51:-  1liter 118:-  5liter 387:-

4508  Laurethsulfat

Bastensid till shampo och flytande tval. Innehaller Betain for battre hudvanlighet.
INCIl-namn: Mipa Laureth Sulfate and Cocoamidopropyl Betaine NS

250ml 63:-  1liter 141:-  5liter 500:-

4500 Pdrlemortensid

Till shampo, flytande tval och skumbad m. m. Godkénd av Naturskyddsféreningen.
Ger produkten ett vitt, parlemorliknande utseende. Anvinds istéllet for Betain eller Sock-
ertensid. Dosera upptill 12%.

INCl-namn: Glycol Distearate, Lauramide DEA, Cocomidopropyl Betain NS
250ml 56:-  Tliter 141:-  Sliter 530:-

4505  Sockertensid med betain
Till shampo, flytande tval och skumbad m. m. Godkénd av Naturskyddsféreningen.
En RSPO-certifierad palmravara!

INCI: Decyl Glucoside and Cocoamidopropyl Betaine NS
250ml72:-  1liter 162:-  5liter 550:-

4509  Cocoylglutamate (Laurylglutamate) £5

Till skumbad, flytande tval och shampo. Gor produkterna mildare och ger mer stabilt skum.
Har en skyddande effekt pd huden och héret. Ar sérskiltbra i produkter fér barn, kinslig hud
och intima kroppsdelar. INCl-namn: Sodium Cocoyl Lauroyl Glutamate ~ NB

250ml 105:- 1liter225:-  5liter 918:-

18

vika tvdtt-
aktiva ravaror

|

Bokstavsforkortningarna vid varje vara anger
hur ravaran blivit framtagen (Ids mer pas. 3).

Tidigare"hanvisad aturskyddsfo ge eri-
er for tval och schampo, men det ar inte tillrackligt langre! Nu
hanvisar vi ocksa till certifieringsorgan for naturkosmetik som
NaTrue, BDIH och EcoCert. Dessa ar alla tillverkade av fornyel-
sebara ravaror och markta nedan med detta mérke. &t

Vi har valt att fortsdtta sdlja en del av vdra dldsta tvattaktiva
ravaror, eftersom manga av vara kunder anvander dem och gillar
dem trots att de inte kan anvdndas i eko/naturkosmetik-certi-
fierade produkter! Laureth sulfat och Betain ar latta att tillverka
med och fortjockas enkelt med salt. Det finns manga recept med
dessa, i vara bocker, pa var hemsida och i broschyrerna 7108-

7137. For de nya tvdttaktiva amnena kommer ni att hitta recept

pa var hemsida!

4506 Sockertensid &%

Sockertensid utan cocoamidopropyl betaine. En mild tensid tillverkat av kokos/palmfett
och glykose. 100% nedbrytbar. Anvénds i alla typer av schampo, kropps- och handtval
med en dosering pa 10-20% Men utan cocoamidopropyl betain kan den dndra konsis-
tens och kristalliseras. Men ndr den blandas med varmt vatten forsviner detta igen. Varm
vattnet till 45-50 grader och tillsitt darefter sockertensiden. Nar den har |6st sig, tillsatt
oOvriga ravaror.

En RSPO-certifierad palmravara! INCl-namn: Decyl Glucoside NB

250ml 74:-  1liter 178:-  5liter 688:-

4515 Lauryl Betain {:ﬁf}

Mild men kraftigt skummande amfotar tensid till harshampo, skumbad, kropps- och
handtvalar. Tillverkat av kokosfett.

Anvdnds med 3-15% beroende pa skumeffekten i produkten.

INCIl-namn: Lauryl betaine NB
250ml 63:- 1L 141:- 5L 513:-

4513 Cocofdrtjockare G

Mangsidig révara for schampo och flytande tvalar. Har 3 funktioner, ger bra stabilt
skum med rengorande effekt. Fortjockar schampo och tvalar. Ger en ldtt balsameffekt
och motverkar statisk elektricitet i haret. Anvands med 2-5% beroende pa produkt.
Loses i vatten (40*C) ej hogre — ror tills allt &r l6st.

Liten mangd gér snabbt, storre mangd tar upp till 15 min. OBS Anvands aldrig
ensam, da ar den irriterande.

INCl-namn: Sodium coco-sulfate NB

100g 69:-  500g 156:- 1kg 241:- 5kg 981:-

4516 Cocotensid 8%

Mild sockertensid tillverkad av kokosfett, palmfett, solrosolja, glykos och glycerin.
65% tvattaktiva dmnen , 35% vatten. Anvands till badskum, schampo, babyrengo-
ringsprodukter och kroppstvalar med 10-20%. Innehaller inte konserveringsmedel
eller I6sningsmedel. Obs, kan kristalliseras vid temperaturer under 10*C men ndr den
varms forsvinner det.

INCl-namn: Coco Glucoside, Clyceryl oleate NB
250ml 85:-

1L 199:- 5L 769:-

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se
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Aterfettning, balsam och annat

Har hittar Du olika dterfettningsmedel bade den ”gamla” olivdterfettningen som sa smaningom kommer att
utgd, och den nya Olivnatur dterfettningen. De gor tval och schampo mildare och ger fett tillbaka till huden!
Balsamemulgator som gor att Du kan gora effektiva harbalsam som verkligen fungerar samt Guarmjol for
haret som bdde fortjockar produkten och fungerar som hdrkonditioneringsmedel samt reducerar elektriskt hir!

Aterfettning, balsam och annat

Flytande tval

Bokstavsforkortningarna vid varje vara anger
hur ravaran blivit framtagen (Ids mer pas. 3).

4511  Balsamemulgator

Katjonisk fettsyraester som binder olja/vatten. Gor héret
mjukt och litt att kamma ut med balsameffekt, utan att haret
kanns tungt. Tillverkas av vegetabilisk stearinsyra. Fungerar

4207  Flytande handtval Eko

Flytande tval - tillverkad genom fortvalning av fett/olja, ej av
tensider. Fardig att anvanda som kropps- och handtval. Tillsatt
saltsom fortjockare, fargsatt om du vill och doftsétt med eteriska
oljor, aromablandningar eller naturparfymer. Certifierad av Soil

bast med tillsats av 0,5-1% citron- eller mjlksyra.

INCl-namn: Stearamidopropy! Dimethylamine NS
50g52:- 250g117:-  1kg258:-  5kg937:-

4503 Guarmjol kosmetisk extra kvalitet
Fortjocknings- och harkonditioneringsmedel till schampo,
balsam, harinpackningar mm. Dosera 0,5-1%. (Fértjock-
ning av flytande tvdlar 0,3%). Detta &r ett nytt guarmjol av
annatfabrikat och av avsevart hogre kvalitet som fungerar
battre med nya tensider och dr mer stabilt jamfort med 4501
(som utgar). OBS lds anvisningarna pa forpackningen nog-
grant for basta resultat och testa alltid dina recept med det
nya guarmjolet i liten skala forst sa att du ser att det fungerar
i just din formulering (blandning) med tensider och andra
tillsatser. INCl-namn: Guar Hydroxy Propyltrimonium
Chloride NS
50g106:- 100g 163:- 250g 338:- 5008 523:- 1kg816:-

4302  Kosmetisk stirkelse

Bra fortjockare till flytande tvalar, harschampo mm. Las mer
pasid. 15. INCl-namn: Hydropopyl Starch Phosphate  NB
508 96:- 250g 306:- 1kg 763:- 5x1kg 3250:-

4510  Olivnatur aterfettning PEG-fri

Ett 100% naturligt, PEG-fritt aterfettningsmedel baserat pa
olivolja. Anvands med 1-3% i alla typer av schampo och
tvélar for att gora dem mildare och ge tillbaka fett till huden.
INCl-namn: Olive Oil polyglyceryl- 8 esters NB
50ml68:-  250ml215:- Tliter579:-  5liter 1944:-

4502  Olivaterfettning

Aterfettningsmedel for shampo, flytande tval m. m. Gjord pa
olivolja, tillsitts med 1-5%.

INCI-namn: Olive Oil PEG - 10 esters NS

Association och Ecocert. 74% Eko.

INCl-namn: Aqua, Potassium Oleate*, Potassium Cocoate**,
Glycerin***, Potassium Citrate, Citric Acid.

*Framstélld fran ekologisk solrosolja

**Framstlld fran ekologisk kokosolja

***Ekologiskt ursprung NB
1 liter 118:- 5 liter 450:-

Bikarbonat anvinds forutom till bakning

t ex till brusprodukter for bad, peeling, deo
och “no poo” schamponering;

Blot haret och massera in 1-3 tsk bikarbonat
blandat med lite vatten i harbotten. Lat
verka ndgon minut och skélj sen ur med
vatten. Det sista skoljvattnet ska vara ca en
liter vatten med ca en halv deciliter dppelci-
dervindger och ev ndgra droppar eterisk olja,
som t ex lavendel. (Alternativt 5 dl vatten
med 1 tsk citronsyra.) Gor tvitten varje/var-
annan vecka och komplettera med borstning,
harbottenmassage och lite olja t ex argan i
topparna dir emellan.

Bikarbonat hittar du hdr pa sidan under deodo-
rantdmnen

Handdukar
(finns dven i gront o lila se hemsida och denna katalog)
Harliga handdukar i turkos bambufrotté.

W8852 Gdsthandduk, 30x46 cm 156:-

W8853 Handduk, 48x109 cm 296:-

W8855 Badhandduk, 69x155 cm 452:-

W8856 Badhandduk stor, 88x198 cm  571:-

W8857 Badmatta, 48x65 cm 452:-

Enkel?
devrecost:

90 ml kamomillvatten, salviavatten, hamameliss-
vatten eller annat limpligt hydrolat
10 g deokristallsten i pulver
ev. 0,5 ml citronsyraester
ev. nagra droppar eterisk olja t ex grape
Gorsa har:
Los upp deokristallsten i vattnet 50-60°. Avkyl.
Tillsdtt ev. citronsyraester och eterisk olja. Skaka
om, och Du har en helt naturlig deospray.

100g 66:-

500g 160:-  1kg244:-  5kg859:-

Blanda bikarbonat med Crearomes
kokosolja och ndgra droppar peppar-
mintsolja och borsta dina tinder!

(Aven bra i fotbad och som fotspray.)

Deodorantiimnen

Farnesol ér en isolat (en bestandsdel) av eteriska oljor, som anvénds till deodoranter. Den hindrar bakterietillvaxt,
och darmed svettlukt. Citronsyraester sanker hudens pH-varde, sa att de luktbildande bakterierna ej kan féréka
sig sa snabbt pa huden. Citronsyraester anvands i deodoranter samt fotprodukter i form av gel, crémer, spray.

4011  Farnesol

Ingar naturligt i vissa eteriska oljor. Dosera 0,5-1%.
INCl-namn: Farnesol NI

10ml 74:- 100ml 405:- 500ml 1625:-

4051  Citronsyraester

Dosera 2-3%, anvand garna tillsammans med 0,1% mjclksyra.
INCl-namn: Triethyl Citrate NI

30ml 58:- 100ml 138:- 500ml 390:- 2x500ml 660:-

4055  Deokristallsten i pulver

Naturligt deostenspulver. Pulvret dr sammansatt av naturligt kalium alun
och har anvints sedan antiken fér sin sammandragande, mjukgérande,
renande och bakteriehdmmande effekt. Kalium alun stoppar inte den
naturliga transpirationen utan hammar bakterietillviaxten som dr uppho-
vet till svettdoften. Effekten sker pa det yttersta hudlagret utan att tringa
ner eller igenom huden. Kalium Alun ar en godkdnt som en naturlig
ravara foranvandningi certifierade eko/naturkosmetik av Ecocert, BDIH,
NaTrue. Obs. Den ir inte ekologisk, da naturliga mineraler aldrig kan
godkédnnas som ekologisk odlad. | cremer/lotioner bor man tillsatta 0,4%
xantangum. Kan anvandas i alla deorecept med 3-10% (I6ses upp i
ljummet vatten eller hydrolat). OBS lser sig ej till 100%.

INCl-namn: Potassium Alum N
100g 74:-

500g 180:- 1kg248:-  5x1kg1110:-

4902  Glysal

Gjort av naturliga ravaror; alginine, lauric syra och glycerol. Godkant
for anvdndning i Ecocert-produkter. 100% nedbrytbart. Kan anv. i alla
typer av recept med vatten - speciellt lamplig fér deodoranter (redu-
cerar doftproducerande bakterier), cremer och kosmetik for kénslig
hud, problem schampo och harkurer. Har tjock glycerolkonsistens och
doseras bast med métsked eller med vag. Dosera 1-3 %.

INCI-namn: Algine, lauric acid, glycerine N

10ml 55:- 30ml 135:- 100ml 346:- 500ml 1350:- 1lit 1950:-

6708 Bikarbonat (Natriumbikarbonat)
Bikarbonat dodar de bakterier som lever i var svett och ddrmed dven
den lukt som kan uppsta da bakterier finns i svett. (Vissa kryddor i var
mat kan ge starkare lukt at var svett). Bikarbonat stoppar inte kroppens
svettproduktion. Svettning dr en form av rening for kroppen! 12 %
matmoms ingdr. Se mer info pa sid 21. Lamplig i deoprodukter mm.
INCl-namn: Sodium Bicarbonate NI

250g32:-  1kg74:- 5xTkg 300:-

3799  Deokristallsten

Deosten som dr mjukgorande, renande, bakteriehammande och
mycket dryg! Fukta med lite vatten och gnugga huden ca 30 sekunder.
INCl-namn: Potassium alum

75g 1st78:- N

Deccreme me/

50 ml bikarbonat
25 ml starkelse tex
6709 Porcelain powder eller
6703 Talk.
25 ml Kokosolja smalt
5-10dreterisk olja (texsalvia,
lavendel, tea tre eller liknande.

Kop din dryga
och naturliga
deokristallsten
av oss!

i_ 2 FARLAMNIN p——
B N SvART S
poelrmrpgeal

Du hittar
vackra farg-
pigment pa
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Fuktbindare & Aktiva éimnen

1

4047  AHA-extraktTamarin

Glycerinextrakt av Tamarinens fruktkott. Innehéller hog méngd
alfa-hydroxi-, citron- och malicsyra. Verkar milt peelande och
fuktbindande pa huden. Revitaliserande for alla hudtyper, spe-
ciellt for fet hy. Konserverad med 0,1% sorbinsyra. Dosera 1-5%.
Forvara alltid i rumstemperatur.

INCl-namn: Aqua, Glycerin and Tamarindus Indica Extract

N 10ml 68:- 30ml 164:- 100ml376:- 500ml 1243:-

4013  Allantoinpulver

Aktivt amne i vallortsrot. Anvénds i vattenhaltiga produkter som
cremer, lotioner, tvdlar och badprodukter. Passar bra i produkter
med tvattaktiva dmnen for kdnsliga hudtyper, eftersom det kan hin-
dra reaktioner fran starka @mnen. Allantoin framjar sund hud och
hudens formdga att halla sig frisk.

INCl-namn: Allantoin NI
10g33:-  100g125:- 5008375:- 2x500g 580:-

4009 Azulen

10% i mandelolja. Azueln ar det dmne som bildas i kamomill
under destillering! Till kénslig, irriterad, oren hy. Dos. 0,5-1 %.
Den férgar produkter mer eller mindre bla.

INCI: Prunus Amyddalus dulcis Oil Guaiazulene

10ml 104:- 30ml258:- 100 ml 624:- N

4050 Bisabolol

Det mest aktiva dmnet i kamomillblommorna. Har en skon och
lugnande verkan pé kanslig och irriterad hud. Ar oljeldslig och
kan anvéndas i ansiktsoljor, babyoljor, cremer/lotioner (i fettfa-
sen). Doseras med 0,5-1%.

INCl-namn: Bisabolol N

10ml 104:- 30ml258:- 100ml 624:-

4358  DHA Brun-utan-sol

Aktiv ingrediens i brun-utan-solprodukter. Dosera 3-8% i framfo-
ralltgelé och spray. Hudfdrgen haller i 6-8 dagar. DHA far ej uppvar-
mas dver 40°C, eller anvindas tillsammans med titandioxid eller
karbamid.Forvaras morkt, svalt och torrt.

INCI-namn: Dihydroxyacetone NB
50g120:-  250g344:- 1kg918:-
4046  Fucogel

Polysackarid. 2-5% i cremer/lotioner (i tredje fasen) gor att
produkten kdnns mjukare och skonare att smérja ut pa huden.
Fungerar dven som fuktbindare. Minskar risk for allergier av
andra ravaror. Passar i 6goncremer, vid kénslig hud samt i baby-
produkter. Konserverad med 0,3% paraben.

INCIl-namn: Biosaccharide Gum-1 NB
30ml48:-  100ml 129:- 500ml 430:-

6502  Glycerol (glycerin) 99%
Fuktbindare/extraktionsmedel (fuktbindning sker i yttersta hud-
lagret). Crearomes glycerol utvinns fran vegetabiliskt rapsolja och
anvands med 3 till max 10%. Tillsétts hogre halt, drar glycerolet fukt
fran huden istéllet, och din hud kanns kladdig.

INCl-namn: Glycerine NB
250ml 49:-  1liter 145:-  5Sliter 535:-
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6501 Glycerol, (Glycerin) Eko

Detta glycerin utvinns ur ekologisk karanjaolja (eller GMO fri
Eko majs/soja). Den ar alltsa bade vegetabilisk och ekologisk. Se
6502. Clycerine

100ml 85:-  500ml208:- 1lit332:-

6506 Karbamid (kristaller)

Fuktbindare, kan l6sa upp déda hudceller (peelingeffekt). Tillsatts
helst i produkten vid ca. 27°C, annars kan en ammoniumdoft upp-
sta efter en stund. Dosera 1-10%. Stora halter kan vara bra i fotcre-
mer och ansiktsmasker. Aven till fot- och kroppsbad. Fuktbindning
sker lite djupare i huden.

51it1240:-

INCl-namn: Urea NI
50g21:- 250g51:-  1kg118:-  5kg419:-
4705 Lecitin

Bra atttillsdtta i produkter for anvandning vid torr, kanslig hud och
hudpartier med langvariga problem. Obs! Konsistensen dr trog-
flytande, men kan véxla fran sandning till sandning. Tips - vart att
provaien “superkur”: 10% lecitin, 10% E-vitamin, 10% neemolja,
10% squalane, 30% tistelolja och 30% rapsolja. Skaka om och
smorj lite varje dag.

INCl-namn: Lyosolecithin N

50g 40:- 100g 60:- 500g 144:- 1kg225:-5kg 984:-

6503  Mijolksyra minst 95 %

Naturlig mjolksyra (ej fran mjclkprodukter). Utvinns genom
mjolksyrajdsning. Reglerar pH-vardet at det sura hallet. Dosering
av 1-2% sanker pH-vérdet och fungerar effektivt som fuktbindare.
Vid 5% ger den AHA-effekt.

INCl-namn: Lactic Acid N
100ml 76:-  500ml 191:- 1liter294:- 5liter 1163:-
6508  Natrium PCA

Flytande natriumproteinsalt. Ett salt som finns naturligt i huden
och héret. Binder fukt. | harprodukter minskar det den statiska
elektriciteten. Anvands som fuktbindare i alla typer av kropps- och
harprodukter. Dosera 0,5-5% i tredje fasen.

INCl-namn: Sodium PCA NB

30ml 64:- 100ml 149:- 500ml 527:-

4016  NFF-komplex

Naturlig vegetabilisk fuktighetsfaktor. Anvinds med 2-4% i cre-

mer och lotioner. Bestar av salterna natriumlaktat, natrium PCA,

karbamid och natriumfosfat samt sparrisextrakt och vegetabiliskt

sojabdnsprotein.

INCl-namn: Aqua, Sodium PCA, Sodium Lactate, Propylene

Clycol, Urea, Hydrolyzed Soy Protein, Oleth-20, Asparagus offi-

cinalis, Sodium Phosphate, Phenoxyethanol, Ethylhexyiglycerin
NB

30ml 85:- 100ml206:- 500ml 690:- 1lit935:- 5lit4030:-

-

En ﬁm /u/wlog'w vid pro[zlem/maé som ﬂaﬂa//

Allatoin 4013 har lugnande,
~ sammandragande, fuktig-
hetsbevarande effekt pd
huden och gor den mjuk och
elastisk. Tillsatt darfor garna
- 1/4 ml till foundationbasen
__ ndrdu gor ditt eget mine-
% ralsmink.

4018  Silkesprotein
Utvinns fran silkesmaskens tradar, anvinds med 1-3% i cremer,
lotioner, shampo och balsam. Binder fukt, skyddar och starker
hud och har.

INCI-namn: Hydrolyzed silk ANK
30ml109:- 100ml250:- 1liter 1294:-

6505  Sorbitol
Fuktbindare. Utvinns kemiskt fran starkelse och socker. Gar ej
lika djupt i huden som glycerol. Anvands med 3-10%. Livsmed-
elskvalitet. INCl-namn: Sorbitol NB
100ml 76:- 500ml 216:-  1liter294:-  5x1lit 1160:-

6507  Sojaprotein

Ett ndringsrikt, vattenlosligt aktivt &mne fran sojabonan (ej gen-
manipulerad). pH 5-6. Sojaprotein 6kar cellmetabolismen i hud-
cellerna och ger naring genom aminosyror (30%). Det innehaller
dven mineralsalter som 6kar den fuktighetshallande processen pa
hudytan. Konserveras med phenoxyethanol. Dosera 3-5% vid
P52C.

INCI-namn: Hydrolyzed Soy Protein NB
30ml 70:- 100ml 163:- 1liter816:-  5x1liter 2955:-

6509  Stevia pulver

Stevia dr en 6rt och ur denna far man fram detta pulver. Kan an-
vindas istéllet for socker i mat. Kan ocksé anv. som &terfuktare, i
tandvardsprodukter, i sensuella kosmetiska produkter. Pulvret ar
300 ganger sotare dn vanligt socker och innehaller steviolglyco-
sider. Denna innehaller 60% Rebaudiosid A.

INCI: Stevia rebaudiana bertoni extract 12% matmoms ingar.
50g125:-  250g525:- 1kg1685:-

4035 Squalane

Ett mycket stabilt oljelosligt imne framstélltav olivolja. Squalane
ger huden enssilkig yta, verkar fuktighetsbevarande och uppmju-
kande och tas snabbt upp av huden. | produkter 6kar den utsprid-
ningsférmagan pa huden - kdnns inte kladdig. Liknar hudens
sebum och kan spela en stor roll f6r att man ska uppna en halso-
sam hud och hindra forstorelse frn fria radikaler. Passar bra i an-
tiage-produkter, fuktighetscremer och produkter for kasnlig hud
och after-sol-produkter. Tal temperaturer upp till 96°C. Normal
dosering dr 3-15%. INCl-namn: Squalane N
30ml108:-  100ml270:- 500ml 778:- 1liter 1159:-

45ml rapsolja - 20ml sheasmoérsolja -
15ml squalane -10 ml lecitin -
3ml gurkértsolja - 3 ml blabérsolja -
2ml nyponrosfréolja - 2ml E-vitamin.
Smorj oljan pa de aktuella hudpartierna
nagra ganger per dag.




Inspiration fuktbindare aktiva dmnen

Lika viktigt som det dr att halla huden mjuk och smidig med vegetabiliska fetter och oljor, &r det att halla huden "fuktig” - eller att se

till sa att den inte torkar ut.

For detta dndamal anvénds en del olika dmnen som genom sina molekylstrukturer kan hélla pa vatten och binda vatten i hudens

hornlager. Sorbitol, glycerol och NFF &r de vanligaste fuktbindarna till cremer och lotioner. Karbamid (urea) och mj6lksyra ar fukt-

bindare som finns naturligt i manniskans hud.

Ursprung Fuktbindning Hud/har Dosering | Andra effekter Anvinder i Att tinka pa
sker Kiinsla vid for hog dosering

D-pantheol Kemisk Yttersta hudlagret | Klibbig 1-4% Helande och skyd- Ansikts, kropps och harpro- | Bor ej virmas!

dande. dukter. Harschampo

Glycerin/ Naturligt fran fett/olja Yttersta hudlagret | Klibbig, sirapsaktig 2-5% Anviind ej mera in Ansikts produkter. Kropps Torkar ej ur!

Glycerol (crearomes glycerol) max 10 % max 10 %. Kan dra | och hérprodukter. Tval/

fukt utr huden. schampo

Karbamid Utvinns ur ammoniak Yttre hud och Loser upp hornlagret t ex i 1-3% Kroppsprodukter Tillsdtts alltid i fas 3. (upplost i lite

(vka) hornlagret fotbad. Speciellt fotterna vatten). Finns naturligt i huden (frin

svettning).

Mjolksyra Framstiills genom jisning Djupt i hornlagret | Kan svida och ge AHA effekt. %-1% Sinker produktens Ansiktsprodukter kropp och | Tillsdtts alltid sist i produkterna.
av socker och stirkelse med (Kemsik peeling av huden) Over 3% pH. harprodukter. Tvil-schampo | Mjélksyra och mjolksyrabakterier
mijolksyra bakterier. AHA effekt finns naturligt i huden.

Natrium PCA Djupt i hornlagret 0,5-5% Minskar statisk Ansiktsprodukter. Kropps Tillsdtts sist i produkterna. Finns

elektricitet i hdret. och harprodukter. Tval och naturligt i hud och hdr.
schampo.

NFF Olika ursprung. Komplex Djupt i hornlagret | Kan svida. Stramar vid 5 %. 1-5% Paverkar pH virdet | Ansiktsprodukter i kropp Tillsdtts sist i produkterna.
blandning av naturliga salter i produkter. och hérprodukter. Tvél och
karbamid, protein extrakt. schampo.

Konserverat!

Polysackarider som Utvinns genom extraktion av | Yttersta hudlagret | Kletigt, lite damaktigt nir det Max 1 Helande och Olika typer av gel for hud Torkar ut om det inte kombineras

carrageen, xantangum, olika alger. Xantagum tillv av | (6verhuden). Bor torkar in. %. Da skyddande vid sma- | och harprodukter. med t ex D-panlenol/glycerin. Stabi-

cellulosa, pektin bakterier. kombineras med den ocksd skodor pa huden. liserar emulgeringsmedel i cremer/
andra fuktbindare. fortjockar lotioner.

Silkesprotein Utvinns ur silkesmasken. Yttersta hudlagret | Stramar 2-5% Skyddande pa hud Ansiktsprodukter. Kropps Tillsdits till slut. Bor inte virmas.

och har. och hérprodukter.
Harschampo.

Sorbitol Tillverkas kemiskt fran Yttersta hudlagret | Klibbigt, sirapsaktigt 1-4% Skyddande Ansiktsprodukter. Kropps Torkar ej ut

stirkelse och socker. max 10 % och harprodukter.
Hirschampo.

Sojaprotein Utvinns ur Sojabénan. Yttersta hudlagret 2-5% Skyddande Ansiktsprodukter. Kropps
Innehaller 30 % aminosyror och héarprodukter.
och mineralsalter. Harschampo.

Gorformbara och

Pulver till puder, ansiktsmasker,
badbrus, tandkrim mm

4021  Citronsyra

Naturligt férekommande i manga syrliga frukter och bar—finns
speciellti citroner och lime, ur vilka citronsyran kan utvinnas
—med detta gors inte langre!

Den framstélls numera via en typ av fermentering dar socker,
glukossirap omvandlas till citronsyra.

En viktig del av fermenteringen ér tillsats av mikroorganismen.
Aspergillus niger (en mogelsvamp), ocksa kallat svartmogel.
Det dr den som startar processen fran socker till citronsyra.
Efter fermenteringen separeras mycelium fran Aspergillusniger
fran citronsyran och den renas med hjalp av kol. Sedan kristal-
liseras, torkas och packas den rena citronsyran.

Inga I6sningsmedel (sasom benzen, propylenglykol, hexan,
etanol m.fl.) anvands i denna process.

Citronsyra &r det vanligaste surhetsreglerande medel som
anvands i livsmedel och kosmetik. I livsmedel har det inget
begransat ADI-vérde och tillsitts i lask, godis, dessert, sylt och
avenioljor och kétt/fiskprodukter. Forutom att géra produkter-
na sura (hjalper vissa konserveringsmedel att fungera bittre)
har det ocksa en antioxidant-effekt da det binder till sig me-
taller som jarn och koppar som gor att harsknings- och oxida-
tionsprocesser gar fortare. Lite citronsaft pa dpple och avokado
forhindrar att de blir bruna!

I kosmetik anvands citronsyra for att reglera pH i produkter
som flytande tvélar och —d.v.s. sdnka pH vilket forbéttrar pro-
duktens hallbarhet pa flera olika sdtt. Konserveringsmedel som
natriumbenzoat fungerar bdttre — och lagt pH har i sig sjalv
en bakterie- och mégelhimmande effekt. Citronsyra anviands
ocksa for attfa fram produkter som har samma pH som var hud.
Frisk hud haller pH 5,5, vilket gynnar de godamikroorganismer
som vi har pd huden. Skadliga bakterier och svamp trivs dére-
mot inte i den sura miljon.

I stéllet for citronsyra kan mjélksyra anvandas, som inte fram-

stalls med hjélp av Aspergillus niger. E330. Anvands ocksa till
tillverkning av badbrus! 12% matmoms ingar.

INCl-namn: Citric Acid NI

100g54:-  500g113:- 1kg178:-  5x1kg695:-
6702 Krita

Till tandkram.

INCl-namn: Chalk N

50g36:- 250g82:-  1kg199:-  5x1kg770:-
6705  Magnesiumstearat

Till puder.

INCl-namn: Magnesium Stearate NS

50g46:-  100g71:-  1kg258:  5x1kg1045:-
6708 Bikarbonat (Natriumbikarbonat)

Bikarbonat har fétt ett utdkat anviandningsomrade utdver sin
funktion som jasmedel vid bakning (1 tsk till ca 3 dl mjol) och till
neutralisering av syra.

Bikarbonat anvands ocksa ihop med citronsyra till tex badbrus-
produkter, peeling och i “no poo” schamponering; BIot haret
och massera in 1-3 tsk bikarbonat blandat med lite vatten i har-
botten. Lat verka nagon minut och skolj sen ur med vatten. Det
sista skoljvattnet ska vara ca en liter vatten med ca en halv deci-
liter dppelcidervindger och ev nagra droppar eterisk olja, som
tex lavendel. (Alternativt 5 dl vatten med 1 tsk citronsyra.) Gor
tvétten varje/varannan vecka och komplettera med borstning,
harbottenmassage och lite olja t ex argan i topparna dar emel-
lan. Till saltpeeling med olja samt badbrus och andra bruspro-
dukter for bad. Anvands aven till tandpolering, deodorant mm.
12% matmoms ingar.

INCl-namn: Sodium Bicarbonate NI

250g32:-  1kg74:- 5x1kg 300:-

sprudlande badbrus
pa ett enkelt satt!

6703 Talk

Till puder och tandkram.

INCl-namn: Talc N

50g52:-  250g117:- 1kg258:-  5x1kg1045:-
6704  Zinkoxid

Bratill “fuktiga” hudproblem. Anvénds i cremer, salvor och lapp-
cerat. Dosera 5%.

INCl-namn: Zinc Oxide N
50g 84:- 100g125:- 500g375:- 1kg579:-
5x1kg 2400:-

6709  Porcelain Powder

Till mineralsmink. Ger hyn ett porslinliknande matt yta och su-
ger upp fukt och fett i huden. Kommer fran riskornet och &r
faktiskt av finaste matkvalité.

INCl-namn: Oryza Sativa Starch N

50g 29:- 100gr45:-  500gr109:- 1kg185:-

OBS!

Kaolin har utgétt. Anvénd véra lera i stéllet, som vitlera, art.nr
4024 och grénlera, art.nr 4023, se sidan 10.

Cltronsyra anvénds t ex i syltning, saftning och karamellkok-
ning.Vi har under det senaste halvaret férsokt att hitta ett alternativ
till citronsyra och det narmaste vi kommit ar ren citronjuice fran
ekologiskt odlade citroner, pastoriserade. Hallbarhet i kylskap efter
flaskans 6ppnande ar minst tre manader. OBS koncentrerad och
vanlig citronjuice som séljs pa marknaden innehaller nastan alltid
tillsatt citronsyra.
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4249  Badbrusform 4250 Badbrusform . .
R Badbrusform 317 g natriumbikarbonat
rund liten rund stor hjarta )
o _r N 185 g citronsyra
Tva delar. Ger runda, tredimensionel- Tva delar. Ger runda, tredimensionel- Tva delar. Ger tredimensionella brus.
la brus. Diameter 4,5 cm. la brus. Diameter 6,5 cm. Bredd 5 cm. 1 ,5 g cellulosa
15t60:- 15t 60:- 15t 60:- 19 ml turkisk rédolja

ca 10 dr badbrusfarglosning
ca 15 dreterisk olja

Badbrus-farglosning

b . : " 4222 Bla
Vattenl6sliga kosmetiska farger for badbrus. ¢/ 2mn: FoodBlue 2 Cl-nummer: 42090

Fargerna dr desamma som tvélfargslésningarna 10ml35:- 100ml 135:-

Gor sa har: Sikta samman natriumbikarbonat,
citronsyra och cellulosa. Blanda i resterande in-
a sidan 8, men de dr uppldsta i propylenglykol 4220 Gron

tallet for vatten. Darmed undviker man attbad- ~ €/-namn: FoodYellow 4 and Food Blue 2

W . i o . Cl-nummer: 19140, 42090
rusen borjar att “vixa” nar man tillsétter fargen. 10ml35:- 100ml 135:-

gredienser, och knada ordentligt med handerna
(anvand plasthandskar). Fyll varje halva av bad-
brusformen 6verfull och pressa samman delarna
rgerna &r ej ljuskénsliga och férgar ej handfat 4991  Gul

ﬁ\ badkar. De dr mycket dryga: dosering 3-6 Cl-namn: Food Yellow 4 Cl-nummer: 19
ar till 100 g/100 ml produkt. De kan dven 10mi 35:- 100N

andas till harschampo, kroppstval, badsalt, ~ 4219 Rod L
Cl-namn: Food red 7 Cl-nummer: 16255 S

polish och badgel. 10mI35:- 100ml 135:-

med en vridande rorelse. Formen kan avldgsnas
direkt.

(Receptet ger 2 stora och 3 sma brus)

Farger ar sa viktiga for oss, och sa dven i hud- och hdrvardsprodukter! Vi har ldnge velat byta ut
vdra badbrus/tvalfarger (sidan 8 och 18) till helt naturliga farger som ocksa kan anvandas till mat,
godis, fargsattning av flytande tvalar, schampon mm.

Nu har vi fatt upp ett spar, men det var lite svdrare dn vi trodde att fainga bytet och vi hann inte v

dnda fram till detta katalogslapp, MEN f6lj oss pa var blogg eller hall utkik efter vara nyheter pa

var nya hemsida! Men under hésten bor det dyka upp nya farger dér! Ni kan ocksa folja oss pa
facebook dar vi lagger ut sddant och dér ni'dven kan ta del av andra kunders tips och fragor!

Blogg hittar ni pa crearome.blogspot.com och
hemsi rr%a www.kosmetikkompaniet.se. Vi ses dar!

o \ Attfa//ﬂmtmpmm
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:kafweﬁmprodukter.

_Fdrger | kosmeti

Vi feye pas

Vartypen @
Varma, ljusa, pastelliga och
gyllene farger
Ogon: ljus korall, turkos, mel-

- lanbrun, mellangrén och guld. s
Lappar: R6tt med dragning at
gult. Guldiga, ljusa nyanser.

Sommartypen
Kalla, ljusa och pastelliga farger.
Ogon: Pirlemorvitt, regnbdgsblatt,
kallgront och ljusgratt.

ar: Rott och rosa med drag-
g atblatt.

Hosttypen (-

Varma, mustiga och gyllene farger.
Ogon: Ljus korall, mérkturkos,
olivgron, koppar och brons.
Lappar: Rott med dragning at guld.
Guldiga, morka nyanser.

Vintertypen [

Kalla, mdttade och starka farger.
Ogon: Starkt blaturkos, lila, mérk-
gratt, brunt med dragning at blatt.
Lappar: Starkrott och starkrosa med
dragning atblatt samt vinrétt.

- illsats av vitt

m lliga
farger! Tillsats
av svart dimpar

fargen!




smetik

Fiirger

Fast tval Flytande Badbrus Badsalt, Smink, Lappstift,
tval, badpolish mascara, lappcerat
shampo cremer

Badbrus- Kan anvandas. Kan anvandas. Basta fargvalet Kan anvandas. Ej for smink. Fungerar ej.
farglosning till badbrus.
Tvalfarg- Mycket bra och Brartill all sorts Kan ej anvandas Basta fargvalet, Ej for smink. Fungerar ej.
I6sning latt att anvanda. flytande tval/ ibadbrus. fargsatt saltet
shampo. forst.
Parlemor- Ger mycket bra Som alla pig- Bra till badrus. Kan anvandas. Gjord for Gjord for
pigment och haftiga farger.  mentfarger sjunk- smink. lapprodukter.
er detill botten av
forpackningen,
om inte pro-
dukten ar tjock.
Normal- Kan anvandas Se under Ejbra- Ej bra - Gjord for Gjord for
pigment i mindre mangd- "parlemor- fargar badkar fargar badkar smink. lapprodukter.
erifasta tvalar, pigment”. och handfat. och handfat

men kan avge om produkten

farg p& handfat ej innehéller

och badkar. tval.

Titandioxid | Anvénds for att Ej bra, sjunker OK. Ej nodvandig. En viktig En viktig farg
(Zinkoxid) ~ goratvalen vit. till botten. farg for smink. for lapprodukter.

Vilka typer av farger kan jag anvanda?

Om Du vill fargsatta Dina egna produkter kan Du anvénda vilka farger du vill: matfarg (dndrar sig/bleks vid
ljuspaverkan), kryddor och lera m. m. Men vid tillverkning och forsaljning av produkter maste fargerna vara
godkdnda av EU och ha ett fargindexnummer - “Colour Index number” - som anges i innehdllsdeklarationerna

istdllet for INCl-namn. Naturligtvis b6r Du undvika farger som inte anvands till mat eller kosmetika som olika
former av malarfarger, farger till ljusstopning, kldder o s v - dessa farger ar inte tillrackligt rena.

Farger till kosmetik

Féarger utvinns eller tillverkas antingen av naturliga ravaror som jord (titandioxid och jarnoxid), kryddor/vaxter

Mineralsmink - Vad ar det?
Lite forvirrande att detta skulle vara nagot bra
med tanke pa den negativa klang som ordet
mineral fatt da det ofta anvands for att beskriva
paraffinolja eller bergsolja. Men detta smink
har ingenting med mineralolja att géra. Nam-
net beskriver istdllet de mineraler som ingar i
dessa naturliga firgdmnen och i basen titan-
dioxid mm. Hér handlar det om att anvanda
fina pulveriserade ravaror som da de masseras
in i huden tillsammans med hudens eget fett
sjalvtillverkar en sa kallad foundation. Till det-
ta laggs 6gonskuggor, rouge, veil mm Fantasin
har inga granser och detta smink kan varieras i
det odndliga. T ml =1 kryddmatt! Pas 21 finns
nagra av de ravaror Du ska anvanda.

tillsétt lite svart pigment om
Du har morkhy)

15ml Gult pigment

1,5ml Rott pigment 6201
1,5ml Blatt (Ultramarin) 6204
1,5ml| R6tt pigment 6201
0,5ml Ockra 6207

Ogonskuggor

beg
pigmen

pensel. Blandas d
sitter de ba
farg blanda i lite sva

5 ml Mica Sidenvitt 6101
10ml Titandioxid 6004
7,5ml Zinkoxid 6704
5ml Parlemor vitt 6110

1,5ml kaolin lera 4029 lite titandioxid.

talk 6703

10,5ml gult 6202 y 8 enolin 4029
68

4ml rott 6201
2ml ultramarinblatt 6204

onskar en ljusare nyans, bla

magnesiumstearat 6705

aprikaférg), gronsaker (karotin och rodbetsfarg), vaxter (klorofyll och azulen), eller sa
ill kosmetika dr kemiskt framstallda - framst for att de &r stabilare mot ljuspa-
iden. Farger som &dr godkénda till kosmetika kan ha olika restriktioner for

Mineral make up ger:

Ett naturligt resultat

Later huden andas

Laker och ar antiinflammatoriskt

Rena ingredienser

Ger huden ett visst skydd

Du vet vad som finns i da Du blandar
sjalv och Du far en perfekt nyans!

A — .

Titandioxid tdcker, 6kar pudrets vidhéftningsférmaga.
Zinoxid sammandragande.
Porcelain powder ger porslin liknande matt yta.

Kaolinlera har en absorberande effekt pa éverskottsfett.

Magnesiumstearate matterande, fuktbighetsbevarande
(haller fukt inne och stianger vatten ute)

Mica Sidenvitt naturlig mineral, ger lyster

Parlemovitt ger fin lyster och glimmer.

Liss!

dl'g
O

Mer titandioxid/side

as en

Ultramarin + rodbrun =
Rodbrun + svart

.

o

e Mer ockra ger en gulare ton

* Mer rédbrun ger en rédare ton

e Mer morkbrun (rod+svart) ger er
*  Mer grundpulver ger int

(]

(]

Hur gar jag tillvaga?

Gor blandningar av 3-4 olika pigment for
att fa en passande nyans pa Ditt ansiktspu-
der, rouge, lappstift, make up-creme eller
ogonskugga. Det kan vara bra att géra sma
satser i borjan, tills man kdnner sig mer
siker p& blandning av firgpigmenten. Ov-
ning ger fardighet! Fargning av puder (mi-
neralsmink) fodrar fargsinne och omsorgs-
fullhet; blandning, siktning och blandning
igen! Du tillverkar forst en ofdrgad bas-
blandning och en fargblandning. tillsatt
sedan lite i taget av fdargblandningen till
basblandningen och prova Dig fram tills
Dufatt den nyans Du 6nskar. En kaffekvarn
arbra att blanda med!

Hur anvinder jag mineral make up?
Man applicerar en mineralfoundation
lattast med en tét borste - Kabukiborste.
Man doppar den i pudret, skakar latt av
och massera in i cirklar i huden. Detta
varmer upp mineralerna och ger ett jamt
och mjukt resultat. Tag lite och 6ka pa

efterhand for 6kad tackning.

Allatoin 4013 har lugnande,
sammandragande, fuktighets-
bevarande effekt pd huden
och gor den mjuk och elastisk.
Tillsatt darfor garna 1/4 ml till

foundationbasen.

Varda buden:

For att fa en hallbar och jamn
make up applicera foundation pd
tort, rengjor d hud.
Mineral foun dlper hude
att skydda sig fran yttre pdverkan.
Pa kvdllen dr det viktigt att rengéra
huden pa ett milt sctt. Anvind en
mild ansiktstvitt eller olja. Avsluta
med nattkrim och/eller olja som
hjilper huden under natten och
forbereder huden for den komman-
de dagen.

kan regleras sd hdr:
mer tickande effekt




Firger i kosmetik]|

L . l . %
Tillveé?ditt eget lappstift i den farg du gillar.

17 mlricinolja

2 g bivax

2 g sojavax

0,4 g karnaubavax
7,5 ml parlemorpigment, tex
bordeauxrott

Smilt alla ingredienser, utom fargpigmentet, ver ;
vattenbad pa spisen. Nar allt har smalt rér du i |
pigmentet. Ror ordentligt! Hall upp
massan snabbt pa hylsor, som far sta nagra min. |
innan locken sétts pa. Tank pa att inte skruva upp
lappstiften forran de stelnat helt!

Normalpigment
Anvands framst for fargsattning av oljeldsliga pro-
dukter som smink: puder, ldppstift och cremer som
skall ge farg p& huden. Passar ej bra i vattenlosliga
produkter som tval, da pigmenten langsamt sjunker till
botten av férpackningen efter en tid. Dessutom kan de
farga badkarskanter och handfat.

6004  Titandioxid

Cl-namn: Pigment White 6 Cl-nummer: 77891 E171
50g61:- 100g 83:- 5008213:- 1kg 326:-

N

6206  Djupsvart

Cl-namn: Iron Oxide Black Cl-nummer: 77491
10g50:- 100g215:- 500g 625:-

NS

6203  Gront

Cl-namn: Chrom Oxide Green Cl-nummer: 77288
10g 74:- 100g 460:- s

6202  Gult

Cl-namn: Acid Yellow 3 Cl-nummer: 47005 E 104
10g 80:- 100g 450:- S

6207  Gul Ockra

Cl-namn: Iron Oxides Cl-nummer: 77491 E172
10g50:-  100g215:- 500g625: NB

6205  Rodbrunt/rostbrunt
Cl-namn: Iron Oxides Cl-nummer: 77499 E172

10g 50:- 100g215:-  500g625: NB

6201 Rott

Cl-namn: Natural red 4 (Carmine) Cl-nummer: 75470
10g115:- 100g 690:- A

6204  Ultramarinblatt

Cl-namn: Pigment Blue 27 Cl-nummer: 77510-77019
10g50:- 100g250:- S

24

Obs! Titandioxid
warawiidas ﬁ),_r‘
att gora en fa;t
_ jé/cerintw‘d vit
eller icketranspe -
vant-3Dets fﬁrj(uf

g erslphind-
bearennter ocly

Nilens Jord A

Ett skimrande fargat puder. Foljande
ingredienser behover du:

4mlrédlera

1/3 ml koppar parlmorpigment
1/4 ml brons parlmorpigment
2 knivsuddar sidensvart
parlmorpigment

Gérsa har:
Skaka samman allt i en burk och fyll forsiktigt
pudreti tex en cremeburk. Tank pa
attburken ska vara stor nog for din
rougeborste.

J

B - d.

Exklusiva pigment med
skimmer

Underbart vackra pigment som skimrar metalliskt.
Passar perfekt som highlights till din make up. Svaga,
pastelliga nyanser som skiftar aningen, beroende pa
hur ljuset bryter i pigmentet. Indisk sommar &r det
enda pigmentet som har en nagot morkare nyans.

6117 Karibisk bla
Cl-namn: Mica, Titanium Dioxide, Silica and Tin

Dioxide
Cl-nummer: Mica, 77891, Silica Tin Oxide
10g90:- 100g672:- NB

6116 Nordisk kvallssol
Cl-namn: Silica, Titanium Dioxide, Tin Oxide and

Iron Oxides.
Cl-nummer: Silica, 77891, Tin Oxide, 77491
10g90:- 100g672:- NB

6119 Vulkaneld

Cl-namn: Titanium Dioxide, Silica, Mica, Tin Oxide
and Iron Oxides.

Cl-nummer: 77891, Silica, Mica, Tin Oxide,77491
10g90:- 100g672:- NB

L]

CION NN N N RN RO FON N

Parlemorpigment

For fargsattning av smink, lappstift, lappglans och
cremer som skall ge farg till huden samt till an-
dra fasta produkter sdsom fast tval och badbrus.
Ger produkten en skimrande och glimrande farg.
Pigmenten kan dven anvédndas i flytande tval m.
m. - men liksom alla andra pigment kommer de
langsamt att sjunka till botten av férpackningen
efter en tid, om produkten inte &r tillrackligt fast i
konsistensen. Fastnar inte sa ldtt pa badkarskanter.
Anvinds pigmenten med mindre mangder i fasta tva-
lar, blir tvalarna halvt genomskinliga och far en harligt
skimrande karaktdr! Parlemorpigmenten bestar av
glimmer (mica) - ett sorts kattguld - som blandas med
titandioxid, jarnoxid samt eventuellt annan farg.

6105  Bordeauxrott
Cl-namn: Mica and Iron Oxides
Cl-nummer: Mica 77491
10g74:-  100g406:- NB

6103  Brons

Cl-namn: Mica and Iron Oxides
Cl-nummer: Mica 77491

10g 70:- 100g376:- NB

6113  Guld

Cl-namn: Mica, Titanium Dioxide and Iron Oxide
Cl-nummer: Mica 77891, 77499

10g71:-  100g394:- NB

6104  Koppar
Cl-namn: Mica and Iron Oxides
Cl-nummer: Mica 77491

10g 74:- 100g 406:- NB

6110  Pdrlemorvitt classique
Cl-namn: Mica and Titanium Dioxide
Cl-nummer: Mica 77891

10g64:-  100g358:- NB

6108  Regnbagsblatt

Cl-namn: Mica, Titanium Dioxide, Ferric Ferrocyani-
de and Berlin Blue

Cl-nummer: Mica 77891, 77510

10g80:-  100g484:- NS

6109  Regnbagsgront

Cl-namn: Mica, Titanium Dioxide, and Chromium
Oxide Green

Cl-nummer: Mica 77891, 77288

10g80:-  100g 484:- NS

6112  Regnbagsviolett

Cl-namn: Mica, Titanium Dioxide and Carmine
Cl-nummer: Mica 77891, 75470
10g60:-  100g390:- NB

6123  Shining red
Cl-namn: Iron Oxides, Silica
Cl-nummer: 77499, Silica

10g 125:-  100g 750:- NB

6121  Blue Purple

Cl-namn: Titanium Dioxide, Mica, Silica
Cl-nummer: 77891, Mica, Silica

10g 71:- 100g 394- NB

6122  Sidengron

Cl-namn: Titanium Dioxide, Mica, Silica
Cl-nummer: 77891, Mica, Silica

10g 71:-  100g 394:-- NB

6102  Sidensvart

Cl-namn: Iron Oxides, Mica and Titanium Dioxide
Cl-nummer: Mica 77499, 77891
10g54:-  100g286:- NB

6101  Sidenvitt
Cl-namn: Mica

Cl-nummer: Mica

10g 64:- 100g358:- NB

6111  Smultronrott

Cl-namn: Mica, Titanium Dioxide, D&C Red No. 30
and Thioindigo

Cl-nummer: Mica 77891, 73360

10g 74:- 100g 406:- NS

Utwmérkta, da du

wuner
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4905 Kalikonservering

Flytande konserveringsmedel utan parabener. OBS: Fungerar bara vid ett Ph var-
deunder5.5.

INCIl-namn: Phenoxyethanol, Bnzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Aqua, Tocop-
herol.

10ml 10:-30 ml 21:- 100 ml 45:-

Pa bilden den vackra
Johannesorten som har
fantastiska egenskaper!
Vi sdljer olja, ort och
glycerolextrakt!

1729 Chypre

For dig som 6nskar en klassisk parfymdoft med tyngd i, utan kvalmighet. Bas och
toppnoter pd samma gang, komplett med lagom touch av sétma.

INCI-namn: Perfyme

5ml15:- 10 ml30:-30 ml 80:- 100 m| 210:-

Aromastenar

I keramik med ingraverad text och 5 ml eterisk olja som droppas pa stenarna.
7934 Ogonsten 18:-

7935 Langtan  18:-

7937Vdrme  18:-

Affisch

7042 Snygg affisch informativ om vegetabiliska oljor 10:- Doftolior till superpris'

Dekorationsigg Ljusdoftoljor speciellt anpassade till doftljus! Y

Fina dgg med text pa. De dr som stora &gg i storleken. 2028 Apelsin olja 30ml35:- 100 ml 90:- -
7924 Alska 9:- 2030 Citron olja 30ml35:- 100 ml90:-*
7925 Passion  9:- 2031 Liljekonvaljolja 30 ml35:- 100 ml 90:-
7926 Stillhet ~ 9:- 2032 Vaniljolja 30ml35:- 100 ml90:-
7927 Frid 9. 2033 Jordgubbsolja 30ml35:- 100 ml90:-
2035 Lavendel olja 30ml 35:-
Vetekuddar 2040 KanelApelsinolja 30 ml35:- 100 ml 90:- *
8771 Vetekudde Allmoge gron 149:- 2051 Kokosolja 30ml35:- 100 ml90:-*
8764 Vetekudde Rabalder Lingon ~ 149:- 2052 Honungsolja 30ml35:- 100 ml90:- *
2029 Appleolja 30ml35:- 100 ml90:-*
Skrubbar *=1kg 688:-
8721 Massageborste i tra 20:-

8711 Ryggskrubb svart i halvlinne 10x60cm 99:-

Organzapasar och organzapresentférpackningar
604 Organzavaska 16x6,5x26 cm 6:-
9125 Organza rod 12x17 4:-
9136 Organza bla 20x36
9139 Organza lila 20x36
9155 Organza 12x25, hjarta

Parfymolja/Doftolja till ljus

Speciellt anpassade till doftséttning av ljus.
2048 Jordgubb ljusparfym
30ml 35:- 100 ml 90:-
2049 Kaffe ljusparfym
30ml 35:- 100 ml 90:-
2050 Jasmin ljusparfym
30ml 35:- 100 ml 90:-
2036 Kanelapple ljusparfym
30ml 35:- 100 ml 90:-
2037 Iris ljusparfym
30ml35:- 100 ml 90:-

Loofagurka = i i‘
4251 Loofagurka liten 5 pack 19:- PO
Torkad, naturlig loofagurka som anvinds till stpning av skrubbtvélar.
Det gar at ca 150 g tvalmassa att fylla en liten gurka. Denna ar mjukare
an den stora gurkan. Ca 10 cm lang.

Vegetabiliska oljor o Forpackningar
4065 Lerkudde

Klar att anvdnda 36 st a 25 g gron lera. Klipp av de antal kuddar som
behdvs. Lagg dem i [jummet vatten a 5 min. Lat droppa av och placera
pa onskad kroppsdel. Lat liggaica 1 tim.

1 paket 99:-

3074  Mandel eko deodoriserad
N.se3007. Prunus amygdalus nét Spanien
100ml 86:- 500ml 221:- Tliter 343:- 5 liter 1500:-

3071  Gurkoljasesid. 57

30ml 40:- 100ml 97:-
7208-1 Cremeburk 50ml utan liner 5st49:-
7249  Petburk 250ml med vitt lock 5sté6:-

2904 Bomullsfyrkant tidigare 30:-  12:-
Bomullsfyrkanter for rengéring mm i ekologisk samt fair
trade bomull!

Ecocert - Fairtrade - Nedbrytbara férpackningar -

Lds merpds. 27.

Aromalampa
7789 Torso Lila i metall med glasskal 49:-

Eteriska oljor/Aromablandningar

1018 Cananga eterisk olja

Enoljasom harlikheter med ylang ylang lllbade géllande doften och ef-
fekterna. Anvands mest for doftsattning av hud- och harvardsprodukter.
Har en kvinnlig, svagt blomliknande doft! Cananga odorata

10 ml30:- 30 ml 70:- 100 ml 170:-

Se var hemsida fb‘r )/tterliﬁara Rea!
Ibb'qjmwdecember mdwﬁgwm

1079 Palmorosagras eterisk olja

Harlig, s6t och rosaktig doft. Upplyftande pa sinnet! Alla hudtyper. adventskalender mﬁm de]M
10mi26:- med otvoliga evbjudande.

1334 Cirussol Aromablandning Har du Vuﬁﬂm ﬁrbb vdva butiker iv
Frésch, varm citrusfylld olja som sprider friskhet och renhet ialla rum. . .

10ml 30:- 100m! 150:- du sjilvklart hjartligt vilkowmen!

1336 Frisk luft Aromablandning
En frisk, frasch doft att anvanda for att frascha upp rum, bilar mm
10ml 27:- 30ml 65:- 100ml 130:-

Gilla oss pa Facebook!

Dar far du inspiration och de senaste nyheterna!

Du delges dven erbjudanden dar! 25
So6k pa Crearome och dven pa Naturkosmetikkompaniet!
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Tillverkningshjilpmedel och tillbeh6r

E _m;i

e

9116 Zou LY 7511

- | .

7505 (Obs! 7504 och 7505 ér tva artiklar) 7504
iy s amsaames S D R e e e T g .

7506

7509  Bagare 50 ml

Med pip och gradering. Tillverkad i varmetaligt glas. An-
vands till mindre satser av bl a lappcerat och cremer.
1st59:-

7510  Bagare 100 ml

Med pip och gradering. Tillverkad i varmetaligt glas. An-
vands till mindre satser av bl a lappcerat och cremer.

1st 64:-

7511  Bégare 250 ml

Med pip och gradering. Tillverkad i virmetaligt glas. An-
vands till mindre satser av bl a ldppcerat, cremer, tvélar.
Tst78:-

7512 Bégare 600 ml

Med pip och gradering. Tillverkad i varmetaligt glas. An-
vands till mindre satser av bl a lappcerat, cremer, tvélar.
Tst 89:-

9116  Bigare 1 liter

Med pip och gradering. Tillverkad i virmetaligt glas. An-
vands vid framstdllning av bl a cremer, schampo, tvélar.
1st178:-

7498  Doftstickor (parfymstickor)

Ett paket innehaller 60 st stickor. Gor du dina egna aro-
mablandningar eller parfymer dr dessa stickor ett maste
for att kunna bedémma doften och flyktigheten.

1 paket52:- 10 paket (per paket) 46:-

9108  Doseringsspruta

Handig doseringsspruta skala 0-10 ml for eteriska oljor,
konserveringsmedel och annat flytande. Kan suga direkt
fran flaskans droppinsats.

1st7:- 10st/st6:-

7500  Engdangsplaststrut
Tillverkad i tjock plast for fyllning av cremeburkar m. m.
10st50:- 1 rulle (100 st) 370:-

7504  Glasstav

For omrorning och blandning i kdrl som ar kansliga for
repor. Tillverkad i starkt glas. Langd 200 mm.

1st32:-

} |
i R sl el

7510 7509 7502 9113

9105 Handtag for bagare

En liten plasttang att anvanda nar Du skall handskas med
heta bagare och andra krl.

1st75:-  5st/st68:-

9143  pH-stickor
Stickor fér mer séker pH-métning. Mater mellan pH 2-9.
1 ask (100 stickor) 280:-

7505  Liten gummiskrapa

Avsedd att séttas pa glasstaven. Praktisk nar det galler att
skrapa ur det sista ur matcylindrar, bagare o s v.

Tst49:-

9100  Mattsked 5 ml

Bra plastmétt att mita trogflytande &mnen sasom E-vita-
min och D-panthenol samt sma méngder pulver. Grade-
ring 1,25-2,5-5 ml.

Tst1:20  10st/st 1:- 100st/st 0:80

9101  Matbagare 30 ml, plast

Matbégare i plast med gradering 2,5-5-10-15-20-25-30
ml. Fér métning av mindre mangder.

1st3:15  10st/st2:90 100st/st 2:50

7502  Mitcylinder, glas 10 ml

Fér noggrann mdtning av alla tunna vitskor. Tillver-
kad i starkt glas med stadig fot samt pip for avhallning.
1st 150:-

9113 Matcylinder i plast 100 ml

For noggrann matning av alla vétskor inkl. vegetabilisk
olja. Tillverkad i plast med gradering och pip for avhall-
ning. 1st119:-

9115  Matcylinder i plast 500 ml

For noggrann métning av alla vatskor inkl. vegetabilisk
olja. Tillverkad plast med gradering och pip for avhall-
ning.

1st 180:-

9123  Spatel

Liten hygienisk spatel for produkter i burkar. Langd: 6 cm.
5st/st2:10 100 st/st 1:60

9148 97123

9100

9101 9119

- 4

"=

9115

9120

7500

"'-.

9148  Spatel, metall

Spatel att anvénda vid tillverkning av mindre satser. For
omrorning och kantskrapning. Langd: 18,5 cm.

Tst59:-

7506  Termometer +110°c

Mycket anvindbar och riskfri termometer utan giftigt
kvicksilver. Har en tydlig skala av rodsprit. Méter tempe-
raturer mellan -10°C till +100°C.

1st 99:-

9119  Tratt liten
Tratt for upphallning i flaskor med mycket liten Gppning.
o4cm.

Tst18:-

9120  Tratt

Tratt fér upphallning i flaskor. @ 5 cm.
1st25:-

9117  Vag,silver 0,1-300 g

Billig, liten och enkel - men noggrann - vag for uppvég-
ning av sma mangder. Batteri ingar. 2 ars garanti.
1st310:-

9118  Vag, silver 1-3000 g

Billig och enkel - men noggrann - vag for uppvagning av
storre mangder. Batteri ingar. 2 ars garanti.

1st310:-

9124  Slickepott bla

Slickepott bla, silikon —

1st8:-
Vo Pryd dina

produkter med
\ handskrivna tags
' och band!
s27
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For ansiktsrengoring | & !
1 1
8713 ’
8791 4 1 1
- o
- I Organzapasar !
ﬁ- il I
i Vackra pdsar i tunt, glest och skimrande
) - I organzatyg med knytband. Passar bra att |
e 9140 forpacka dina produkter i, till gdvor och
| forp. p 8 |
r annat.
& . 9161 Organzapase Midnattsbla
med guldstjarnor 11x25cm
! - 1 3st11:- 12st10:-4 48st9:20 2405t 8:20 1
I I
19162 Organzapase Midnattsblamed |
& p
. P 1 guldstjdrnor 19x27 cm 1
8713 AnSIktsrengorlngspad s g 3st10:30 12st9:30 48st8:50  240st7:50
Praktisk rengtringspad for ansiktet. Trd in tva fingrar, och an- 1 1
vand denftill din ansiktsrengéring. 100% bomull. Hojd: 7 cm,
bredd: 5,5 cm. 1st25:- 1 R . . 1
| 9163 Organzapase Orientalisk guld |
9140 R v 19x27 cm
1 engoringssvampar ] 3st11-  12st10:- 485t9:20  240st8:20 |
1 Naturlig rengdringssvamp i cellulosa att anvianda vid rengo-
ek ring och borttagning av make up. Kan tvittas. o 8 cm. I Fler organzapdsar hittar Du pd REA-sidan 25! I
1 paket (4st) 48:- 10 paket 43:-/paket L e e e e e e e e e e e a
8791  Harband stretch Bambufrotte 3902  Rengoringssvampar 2-pack 9162 Organzapése Midnattsbl& med
Harband i mjukt och strechande bambutyg som haller haret pa Naturlig rengéringssvamp i cellulosa att anvanda vid rengé- guldstjarnor! Utmarkt for flaskor!
plats vid behandlingar och rengdring. ring och borttagning av make up. Kan tvittas. 0 8 cm. 9161 har samma vackra monster men
1st39:-  5st34:- 1 paket (2st) 29:- 10 paket 24:-/paket annan storlek!

8716  Harband

Mjukt harband for att halla haret pa plats vid behandlingar och
rengdring. Med praktisk kardborrekndppning. 100% bomull.
Langd: 65 cm, bredd: 7 cm. 1 st 23:-

9163 Organzapdse
Orientalisk guld

Presenttags ...---"*'O

Sidenband 9399 Band Silverfargat .
. ) Delikat smalt silverband i organzamaterial. Utmarkt att dekorera Organza' OCh Sldenband
Smakiullt sidenband att férhdja produkter med, knyta fast vdra produkter med, knyta fast vira presenttags och anvinda till vackra
presenttags, dekorera egna kort och anvénda till sma paket. paket. 3mm brett. .o
Sidenbandet &r 7 mm brett. 10 meter, 29:- ‘ - 9392
9392 Limegron - — - - -
5 meter, 20:- 2 . . - N
120 . 9395 Fran naturen till dig (guld),
9391 Pirlemosilver Ett lickert skimrande organzaband med guldlyster och texten
5 meter, 20:- “Fran naturen till dig” tryckt i guld. En text som passar perfekt till §329
dina egentillverkade kroppsprodukter som du vill dekorera eller ge m
9390 Fran naturen till dig (champagnefﬁrgat) bort - gavor fran naturen till dig. Bandet &r 13 mm brett. -
Ett smakfullt champagnefargat band med vacker lyster med tex- 5 meter, 25:-
ten “Fran naturen till dig” i kaffefargat tryck. Bandet ger dina pro- M 9395
dukter och presenter en sober och exklusiv kdnsla. Din presenter Presenttags i gammal stil att hidnga pa dina produkter i stdllet for —
blir helt unika. Bandet r 15 mm brett. etikett. Ett enkelt satt att fa till den dar personliga touchen. iy 3
10 meter, 49:- 9159  Presenttags, 60x30mm 10st/st 1:90 (19:) -
9160  Presenttags, 80x40mm 8svst 2:40 (19,20)
Cotton Bomullsprodukter eko fairtrade
Cotton - Bomullsprodukter eko fairtrade ¥
I-'|

Vierbjuder dig nu dven efterfragade kvalitetsprodukter da det géller rengtring med mera. Bomullsrondeller, 5

tops for vuxna och sakerhetstops for barn, Bomullspads som dven kan anvéandas till mjuk babyvard samt 2900 Bomulls Rondeller - Cotton Pads 60 st i

bomullstussar, allt ekologiskt och fairtrade. Kan det bli battre? (022, AAS s r

2901 Bomulls Ovaler - Cotton Pads 40 st 33903 )
1st 27:- omulls Tops for barn

med sdkerhetsbula!

2902 Bomulls Tops 200 st
15t30:-

2903 Bomulls Tops for barn med sikerhetsskydd 56 st
1st 23:-

2904 Bomulls Fyrkanter

Cotton Pads for ansiktsreng6ring men dven for mjuk och skén babyvard. 7,5x7,5 cm.
40 st/forp. Obs, NU 12:-

2905 Bomulls Tussar - Cotton Balls 100 st
1st 35:-

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se



Forpackningsinformation

Obs! Styckpriser

Sa hdr bestdller Du
forpackningar:

e Alla forpackningspriser ar
styckepriser.

e Det forsta antalet som star vid
forpackningen - t ex 5 st - visar
MINSTA MANGD vi siljer av

varje vara.

e Du kan bara kopa varan i
mingder DELBARA PA DEN
MINSTA MANGDEN - t ex 2x5,
3x10 st. De varor som har 1 st
som minsta méngd, dr de enda vi
sdljer styckevis.

e Det sista antalet visar det antal
Du kan kopa till detta pris och
med vara frakt- och kopvillkor
pa sid. 52. For stérre mangder
finns nu en separat prislista med
stora kvantiteter, bdttre priser
och andra fraktvillkor. Denna
Forpackningsprislista har art.
nr7148!

Sa kallade ftalater férekommer
inte i vart forpackningssorti-
ment. Dessa kan ddremot finnas
i PVC-flaskor, som vi inte séljer.

Méngd i hel kartong kan variera.
Fraga kundtjanst vid kép av storre
mangder!

MILJOANSVAR
®®

MILJOANSVAR

Vi dranslutna till REPA -
atervinningssystem for
plastférpackningar, och
SGA - glasatervinning

Plastflaskor - ovala,
semitransparenta

‘ 7298
‘ 7297
r l 7296

4 E J

7298  Plastflaska 250 ml matt, oval
Bestall kapsyl separat - se intilliggande kapsyler. Hojd 15 cm.
10st-100st 10:90

7297  Plastflaska 150 ml matt, oval
Bestall kapsyl separat - se intilliggande kapsyler. H6jd 12,5 cm.
10st-100st 8:75

7296  Plastflaska 100 ml matt, oval
Bestill kapsyl separat - se intilliggande kapsyler. H6jd 11 cm.
10st-100st 7:25

| 7302
7303

7303  Snappkapsyl, vit

Vit sndppkapsyl som passar de tva plastflaskserierna hér bredvid.
Hojd: 3 cm.

10st-100st 4:-

7302  Kapsyl, vit

Vit kapsyl med insats. Passar de tva plastflaskserierna hér bredvid.
Hojd: 3,5 cm.

10st-100st 5:60

Plastflaskor - 6vriga

8901 Plastflaska 10 ml for prover

Semitransparent med vit kapsyl. Insats ingar ej. H6jd 5,3 cm diam.
2,Tcm.

10st-100st 3:75

7220  Plastflaska 20 ml for prover
Med vit kapsyl. H6jd 6,2 cm.
10st-100st 4,60

7202  Roll-on flaska 60 ml
Till deodoranter, men dven hud- och massageoljor.
Hojd 11 cm@ 3,5 cm.
10st-100st 10:30 7220
8901 s
! - = 7202

Skumflaska |

7304  Skumflaska 150 ml

Vit plastflaska med “specialpump” som gér skum av produkter som
innehller tvattaktiva amnen (dven sma mangder). Ju mer tvattaktiva
dmnen, desto fastare skum. Skaka ej flaskan eller vind den upp och
ner. Anvénds till shampo, flytande tval

och olika harprodukter. Obs! Dosera ej mer an 150 ml i

flaskan. Hojd 16 cm

@5cm. |
5st-50st 17:20

Sd hdr fint blir skummet!
Flaskan skall inte véandas upp
och ner eller skakas.

Plastflaskor - mjuka,
semitransparenta l

Tillverkade i extramjukt och anvandarvanligt
material, s k softtouch, vilket gor dem extra bra
till tjockare produkter som lotion, schampo, gel m fl.

7214  Plastflaska 60 ml
Mjuk, matt, med snappkapsyl. H6jd 9,3cm @ 4 cm.

10st- 1005t 8:75 14 7215
7215  Plastflaska 125 ml

Mjuk, matt med snappkapsyl.

Ho6jd 11,8cm 64,5 cm.

10st- 100st 9:50 7290 7289

Lappglans & mascara

7290 Lappglanshylsa 7,5 ml

Snygga ldppglanshylsor for anvanding av flytande
lappglans med praktisk och behaglig applicator som \
gor det latt att stryka pa lappglanset utan kladd.

Solverfargad hylsa och transperant behallare.

5st 13:50 50st - 100st 12:50

——

7289 Mascarahylsa

Hylsa for tillverkning av mascara!

5st 16:- 50st 15:- 100st 13:50
Sminkforpackningar

7280 Sminkdosa ca 5 ml
Anvinds t ex till 6gonskugga. H6jd 0,9 cm
@4,3cm.

5st8:80 50st-100st 7:95

7279  Lappstiftshylsa ca 3 ml
H6jd9,4cme 1,3 cm.
5st25:- 50st-100st23:-

Pumpflaska Airless 7280

7401  Pumpflaska airless S ca 15ml
Hojd 7,5 cmo 3 cm.
5st15,65  50st-100st13,75

7403  Pumpflaska airless S ca 30ml

Vit pumpflaska med airlessteknik (dvs att botten f6ljer med
och pressar ut luften) H6jd 11 cm @ 3 cm.

5st 16,40 50st- 100st 14,50

7323  Pumpflaska airless S 50ml

Vit pumpflaska med airlessteknik (dvs att botten f6ljer med
och pressar ut luften) H6jd 11,5 cm 63,7 cm.

5st17,20 50st-100st 15,25

8914  Pumpflaska airless S ca 100ml
Hojd 17 cm 93,5 cm. nyhet
55t17,20  50st-100st 15,25

Airless S - samma serie

8902  Pumpflaska airless 100 ml
Vit pumpflaska med tillhérande lock med airless-teknik. |
Hojd 14cm 04,2 cm.

5st18:75 50st-100st 16:50 | 1 |

7401 7403 7323 8902




Forpackningar

7287

7409
Passar art. nr. 7261, 7265, 7492, 7262 (250 ml
PET) samt 7221 (500 ml PET). H6jd 3 cm.
5st-100st 3:-

7345
insats
Passar art. nr. 7261, 7265, 7492, 7262 (250 ml
PET) samt 7221 (500 ml PET). Hojd 3 cm.
5st-100st2:80

7497
insats
Passar art. nr. 7261, 7265, 7492, 7262 (250 ml
PET) samt 7221 (500 ml PET) H&jd 3 cm.
5st-100st 1:40

7408
Passar-art.nr.;7218, 7257, 7219, 7493 (100 ml
PET)HG6jd 2,7 cm

5st-100st 2:80

7347
insats
Passar art. nr. 7218, 7257, 7219, 7493 (100 ml
PET)HG6jd 2,7 cm

5st-100st2:90

7453
Passarart. nr. 7265,7492,,7262,7261 (250ml
PET) samt 7221 (500 ml PET). Hojd: 4 cm.
5st-100st2:80

PET-flaskor

7440 7262
7219 . 7218
7287  PET-flaska 50 ml klar

Liten flaska som passar till prover. Kapsyl utan
insats ingar. Ersatter 7284. H6jd 9,7 cm 03 cm
Nytt utseende.

10st-100st 7:25

7440  PET-flaska lang 150 ml klar

Vit disktopkapsyl ingdr. H6jd 16 cm o 4 cm.
10st- 100st 7:85

7219  PET-flaska 100 ml bla
H6jd 11,5cmo 4 cm.
10st- 100st 6:50

7262  PET-flaska 250 ml bla
Ho6jd 15,7 cm o 5 cm.
10st-100st 10:85

7409 7345 7497 7408 7347

1]

7415

7265

7261

725 7493

7221

7492

OBS kapsyl
ingadr ej!

Obs! Bestill ka{%)/é separat - se nedan

7218  PET-flaska 100 ml klar
Obs! Bestill kapsyl separat - se nedan.
Ho6jd 11,5 cm o 4 cm.

10st - 100st 5:60

7257  PET-flaska 100 ml brun
Hojd 11,5 cmo 4 cm.
10st-100st 6:45

7493  PET-flaska 100 ml frostad
H6jd 11,5cme 4 cm.
10st-100st 9:50

7261  PET-flaska 250 ml klar
Ho6jd 15,7 cm e 5 cm.
10st - 50st 9:60

Kapsyler och insatser till PET-flaskor

7451

7452 7450

- Vara snéppkapsyler dr praktiska!

| 7314,7316 7315,7317

Kapsyl, vit, slit med insats

Kapsyl, svart, slit med
Kapsyl, lila och slat med

Kapsyl, vit, slit med insats

Kapsyl, svart, slit med

Kapsyl, disktop vit

=

7488

==

7451  Kapsyl, disktop svart
Passar art. nr. 7261 och 7265, 7492, 7262
(250ml PET) samt 7221 (500 ml PET). Hojd:
4cm.

5st-100st2:80

7452  Kapsyl, disktop vit

Passarart. 7218, 7257, 7219, 7493 (100 mIPET)
Hojd: 3,5 cm.

5st-100st2:80

7450  Kapsyl, disktop svart

Passar art. 7218, 7257, 7219, 7493 (100 mIPET)
Hojd: 3,5 cm.

5st-100st2:80

7488  Aluminiumkapsyl liten
Passar art. 7218, 7257, 7219, 7493 (100mIPET)
Hojd: 1,6 cm.

5st-100st 3:10

7484  Aluminiumkapsyl stor
Passar art. nr. 7261 och 7265, 7492, 7262
(250ml PET) samt 7221 (500 ml PET). Hojd:
1,6 cm.

5st-100st3:10

7314 Kapsyl sndpp, vit till 250/500

ml PET
Passar till art. 7261, 7265, 7492, 7221, 7262
Hojd 3cm 5st- 100st 2:80

7265  PET-flaska 250 ml brun
Hojd 15,7 cm o 5 cm.
10st - 50t 10:85

7492  PET-flaska 250 ml frostad
15,7cmo5cm.
10st - 50st 12:50

7221  PET-flaska 500 ml brun

6,5 cm.
5st-30st 10:20

Wl

7491

7226
H6jd 17,5 cm 97,5 cm. Bestall kapsyl separat.
Foljande kapsyler passar 7256, 7496, 7360.
5st-30st9:75

7491
H6jd 23 cm 6 8,5 cm. Bestall kapsyl separat.
5st-30st 12:60

7234
H6jd 23 cm 6 8,5 cm. Bestall kapsyl separat.
5st-30st 12:50 Prissankt!

7234

| .

OBS kapsyl
ingdr ej!

PET-flaska 500 ml vit ¢/t

PET-flaska 1 liter vit

PET-flaska 1liter brun

Det finns mdnga kombinations-
mojligheter vad det gdiller olika

. kapsyler och flaskor!
Obs! styckpriser
7360
7307 - a0s 7295 (M 7311
- ¥’
7255
' 7496
- .i L
3 .
| [ |
7315 Kapsyl, snapp, svart till .
250/500pmy| PET PP/ 7308  Pumpinsats 100 ml
. Passar PET-flaskor art. nr. 7219, 7218, 7493 och
Passar till art. 7265, 7492, 7221, 7262, 7261. e Hsid’ cm (610 6m)
Hjd 3cm - ol :

5st-100st2:80

7316 Kapsyl sndpp, vit

Passar till 100 ml PET art.nr 7218, 7257, 7219,
7493.Hojd 2,5 cm.

5st-100st 2:80

7317 Kapsyl sndpp, svart

Passar till 100 ml PET art.nr 7218, 7257, 7219,
7493.Hojd 2,5 cm.

5st-100st2:80

7255 Pumpinsats 250ml, 500ml Vit
Inklusive ror som klipps lite snett efter flaskans
storlek. Passar PET-flaskor art. nr. 7221, 7261,
7265,7262 samt 7492.

H6jd 8 cm (rér 18 cm). 10st - 100st 8:-

7254 Pumpinsats 250ml Frostad

Inklusive ror som klipps lite snett efter flaskans

storlek. Passar PET-flaskor art. nr. 7221, 7261,
7265,7262 samt 7492.
H6jd 8 cm (r6r 18 cm). 10st - 100st 8:-

nyhet

7307 Pumpinsats 250ml Svart
Inklusive rér som klipps lite snett efter flaskans
storlek. Passar PET-flaskor art. nr. 7221, 7261,
7265,7262 samt 7492.

Hojd 8 cm (rér 18 cm). 10st - 100st 8:- ;yxlwf

10st - 100st 6:80

7295

Sprayinsats 100 ml

Passar PET-flaskor art. nr. 7219, 7218, 7493 och
7257.Hojd 5 cm (ror 10 cm).
10st-100st 9:50

7360

Kapsyl, vit, 1 liter

Kapsyl som passar 500 ml samt 1 liters PET-flas-
korna, 7491, 7234, 7226.
5st-100st 3:75

7496

Kapsyl, lila500 ml, 1 liter

Kapsyl som passar 500 ml samt 1 liters
PET-flaskorna, 7491, 7234, 7226.
5st-100st 1:40

7311

Pump 5 liters-dunk

Pump som passar till de 5-litersdunkar som séljs i
katalogen med flytande produkter (vegetabiliska
oljor, massageoljor, tensider mm).

1st55:-

7256

Pumpinsats 500ml, 1 liter

Pump som passar 7491, 7226 samt 7234

1st11:50

10st - 100 st 10:- Prissankt




Forpackningar
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Glasflaskor

7268  Roll-on flaska 10 ml
Anvdnds bl a till lappglans, parfym och
6gongelé. Hojd 8,6 cm@ 2 cm.

5st-100st 10,90

7269  Glasflaska 18 ml

Rund glasflaska till egna aromablandning-
ar, ansiktsoljor med mera. Bestdll kapsyl
separat - 7430 eller 7270. Hojd 5,2 cm o
3,2cm.

5st-50st 8:-

7430  Kapsyl guld
Kapsyl till 7269. H6jd 2,7 cm @ 1,5 cm.
5st-50st 5:60

7270  Kapsyl vit
Kapsyl till 7269. H6jd 2,7 cm @ 1,5 cm.
5st-50st3:70

Plastburkar
7252
7208
7252  Cremeburk 100 ml

Rund, i vit plast med lock och liner.
Hojd 5,4cm 66,8 cm.
5st-100st 17:20

7208  Cremeburk 50 ml
Rund, i vit plast med lock och liner.
H6jd 4,8 cm @ 5,8 cm.

5st-100st 14:10

7251  Cremeburk 30 ml
Rund, i vit plast med lock och liner.
H6jd 3,7 cm o 4,6 cm.

5st-100st 12:90

7222 Cremeburk 15 ml
Rund, i vit plast med lock och liner.
Hojd 3,3 cm o4 cm.

5st-100st 11:60

—————————————————————————

7268 |

7269

|8

7270

7430

7251

7222

8900

8900 Cremeburk 5 ml
Rund, enkel i vit plast, fr prover.
H6jd2,2cme2,7 cm.

5st-100st 4:60

7443 Cremeburk frostad 100 ml
Rund, i frostad plast med lock och liner.
Hojd 4 cm @ 8,5 cm.

5st-50st17:20

7442 Cremeburk frostad 50 ml

Rund, i frostad plast med lock och liner.
Ho6jd 3,5cmo 6,5 cm.
5st-50st 15:65

8930  Burki transperant plast
med lock 30 ml

7443
7442

Lampad till smink, puder, kram mm
5st-50st 14:60

8932  Siktinsats

Siktinsats till ovanstaende burk vilket gr den
utmarkt till 16st puder, 16sa 6gonskuggor och
mineralsmink.

5st-50st3:10

7467  Glasflaska med pump
30ml
Glasflaska med pumpinsats och plastlock.

Storlek: Hojd 11 cm 3,5 cm.
5st20:- 50st 18:30

7465  Glasflaska med pump
50 ml

Cerathylsor
Obs! Styckpriser j | |

7266

Lappcerathylsor 4,5 ml
semitransparenta

H6jd 6,8 cmo 1,5 cm.
20st - 100st 6:45

7203

Lappcerathylsor 4,5 ml

H6jd 6,8cmo 1,5 cm.
20st- 100 st 8:-

7204

Cerathylsor 17 ml

H6jd 8,1cmo2,5cm.
10st-100st 10:90

8904

PET-plastburk med ”syltlock”

350 ml

Snygg burk for din hemgjorda kosmetik - t ex kropps-
skrubb och badsalt. (Obs! tom burk utan innehall).
H6jd 10,5cm 99,5 cm.

Tst37:-

Glasflaskor med pump

10st33:-

8930

-,

Glasflaska med pumpinsats och plastlock.
Storlek: H6jd 12 cm o4 cm.

55t20:- 505t 18:30
7462  Glasflaska med frostad
pump. 30 ml.

OBSTillfalligt parti.
55t20:- 505t 18:30




Forpackningar

PET- och plastburkar
Till bodybutter

och peeling
7456
T“————"J
S
7456  PET-burk 200 ml, lig

Klar PET-burk. Passar till badsalt, peeling och
kroppscremer. Den stora 6ppningen underlat-
tar attta utinnehallet med handen. H6jd 4 cm o
10 cm. Bestall lock separat.

5st - 50st 8:80

7483  PET-burk 400 ml

Klar PET-burk med vitt lock. Bra till badsalt,
peeling o s v. Hojd 7 cm @ 10 cm. Bestall lock
separat.

5st - 50st9:50

7485  PET-burk 600 ml

Klar PET-burk med vitt lock. Bra till badsalt, pe-
eling 0's v. Hojd 10 cm @ 10 cm. Bestall lock
separat.

5st - 50st 10:90

7458  Lock vitt till pet burk
Passar 7485,7483,7456
5st - 50st 5:60

Obs! Styckpriser

7489  Aluminium lock
Passar 7485, 7483, 7456
5st - 50st 8:80

7271 Plastburk 115 ml

Enkel, klar och konad plastburk med klart trycklock
som ar forseglat. Hojd 5,2 cm omkrets 6,5 cm

Lock ingar. OBS bild finns inte.

10st - 50st 6:50 Prissankt!

7273 Plastburk 280ml

Enkel, klar och konad plastburk med klart trycklock
som &r forseglat. Hojd 5,2 cm, omkrets 9 cm

Lock ingar. OBS bild finns inte.

10st - 50st 7:25 Prissankt!

7285 Plastburk 520 ml

Enkel, klar och konad plastburk med klart trycklock
som ar forseglat. Hojd 11,5 cm, omkrets 9 cm

Lock ingar.

10st - 50st 9:50 Prissankt!

7242
7241
_—
7230
7232,7233  7259,7260 7229 7228
7411 ' \ A}
. 4 o ’__
/ 4 L
7487 +
7419 7417 7418 7431
7211
7212 Obs! Bestill kapsyl separat - se ovan.
7200
7210 /
7258 7209
. 7205 : :
7258  Glasflaska 10 ml bla 7209  Glasflaska 10 ml brun
Hojd 6 cm 92,5 cm. Hojd6cme2,5cm.
10st- 505t 7:25 10st- 50st 3:30
7200  Glasflaska 50 ml bla 7210  Glasflaska 30 ml brun
H6jd 10,3 cm@3,5 cm. Hojd 8,1 cmo 3,3 cm.
10st-90st 10:90 10st-50st 4:60
7212 Glasflaska 100 ml bla 7211 Glasflaska 100 ml brun
Hojd 11,6 cm 64,5 cm. Hojd 11 cm o 4,7 cm.
10st-50st 11:60 10st - 68st 6:50
7205  Glasflaska 5 ml brun 7232 Kapsyl vit rifflad

Hojd 5,2cmo 2 cm.
10st- 50st 3:30

7244  Glasflaska 100ml med
brytkapsyl
5st-68st 10:30

Med brytring och droppinsats med litet hal
(for eteriska oljor). H6jd 2 cm.
10st- 100st 2:90

7486
G |asb rkar - Obs! Lock ingér ej,
u bestills separat 7237
%. > 7353
7253 - —
7282 7309

7207
!
-

7282  Glasburk 15 ml klar 7207  Glasburk 60 ml brun

Liten, klar glasburk med svart lock till salv-
or, lappsalvor osv. H6jd 3,5 cm ¢4 cm.
10st-50st 11:60

7253  Glasburk 50 ml bla
Med svart lock. H6jd 4,5 cm @ 5,5 cm.
10st-76st15:10

7406  Extralock till 7253
Vid ateranvandning.
10st - 765t 4:80

7213 Glasburk 25 ml brun
Hojd 4 cm 0 4,2 cm. Bestall lock separat!
10st-70st 7:25

7309  Glasburk 10 mlklar
Liten klar glasburk med svart lock till salvor
lappbalm mm.

5st-50st 13,50

7396  Svartlocktill 7213
10st - 70st 4:60

7395  Vittlock till 7213
10st - 70st 4:60

7233 Kapsyl vit rifflad
Med brytring och droppinsats med storre hal
(for vegetabiliska oljor). H6jd 2 cm.

10st - 100st 2:90

7259  Kapsyl svart rifflad

Med brytring och droppinsats med litet hal
(for eteriska oljor). H6jd 2 cm.

10st - 100st 2:90

7260  Kapsyl svart rifflad

Med brytring och droppinsats med storre hal
(for vegetabiliska oljor). H6jd 2 cm.

10st - 100st 2:90

7411  Kapsyl svart rifflad
Utan droppinsats. Hojd 1,3 cm.
10st - 50st 2:50

7417
Tunn insats
10st- 100st 1:40

Kapsyl, lila

sats 18 mm

7418  Kapsyl, glasflaskorna! = 2 o TR
lila, barnsiker assarart. n.72 !
T 7210, 7211, 7258, 7200

unninsats och 7212. Hjd 6 cm (rér 9 cm).
10st - 100st 1:40 10st- 1008t 7:25
7419  Kapsyl, lila
Tjockinsats 7431  Kapsyl Rifflad silver
10st- 100st 1:40 10st- 100st 1:80 Tunn insats

7241/7242 Nu med
béttre passning pa

Bestll lock separat, 7353 eller 7486.
H6jd 5,5cme 5,1 cm.
10st-72st6:50

7216  Glasburk 60 ml klar
Bestall lock separat, 7353 eller 7486.
H5jd 5,5 cmo'5,1 cm.

10st - 725t 6:50

7353  Svartlock till 7207
Svart lock till glasburk 7207.
10st-72st 3:60

7352 Vittlock till 7207
Svart lock till glasburk 7207.
10st - 72st4:60

7486  Aluminiumlock till 7207
Snyggt metallock till glasburk 7207.
10st - 725t 4:60

7237  Glasburk 100 ml brun
Med svartlock. H6jd 6,5 cm @ 6 cm.
5st-50st 14:10

7487
Utan droppinsats. Hojd 1,4 cm.
10st-100st 2:35

7230  Pipettfor 100 ml
Passarart.nr. 7211 0ch 7212. H6jd 12,3 cm.
5st-100st 8:80

7229  Pipettfor 30 ml
Passar art. nr. 7210. H6jd 9,5 cm.
5st-100st 8:80

7228  Pipettfor 10 ml
Passar art. nr. 7209 och 7258. Hojd 7,9 cm.
5st-100st 8:80

7241  Pumpinsats 18 mm
Passar art. nr. 7205, 7209, 7210, 7211,
7258,7200 och 7212. Hojd 6 cm (r6r 9 cm).
10st-100st 7:25

7242 Sprayin-
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Forpackningar

FORPACKNINGAR

Foérpackningar dr viktiga for att kunna skydda och férvara mat,
kemikalier, kosmetik. Vart sdtt att leva pa har gjort oss mer och
mer beroende av forpackningar som fungerar optimalt i forhél-
lande till innehallet.

Minga olika material kan anvindas, men giller det kosmetik/
hudvardsprodukter &r det framst plast som dominerar och sedan
glas och aluminium. Férutom att kunna férvara produkter ar
det ocksé viktigt att férpackningar inte innehaller iamnen som
ar giftiga och farliga for minniskan och naturen! Dessutom ska
forpackningarna efter anvindning inte hamna i naturen utan de
ska kunna ateranvindas i s stor utstrackning som mojligt.
Foérpackningsindustrin regleras genom flera olika EU-forord-
ningar och direktiv. De viktigaste ar foljande:

¢ FORORDNING (EG) 1935/2004 - Ramférordning om mate-
rial och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel.
o FORORDNING (EG) 2023/2006 - om god tillverknings

sed nér det giller material och produkter avsedda att komma i
kontakt med livsmedel.

¢ FORORDNING (EG) 10/2011 - om material och produkter av
plast som &r avsedda att komma i kontakt med livsmedel.

¢ FORORDNING (EG) nr 1223/2009 (KOSMETIKFORORD-
NINGEN) - om kosmetiska produkter.

Inga férpackningar som vi sdljer och anvander far innehélla
foljande:

e Amnen som kan ha allvarliga effekter p4 ménniskors hélsa
eller for miljon upptagna pa den s.k. “Kandidatférteckningen”
SVHC (Substances of Very High Concern) av den europeiska
kemikaliemyndigheten ECHA, enligt bilaga XV till REACH.

e Amnen av animaliskt ursprung (BSE/TSE).

e Nanopartiklar.

e Lagmolekyldra ftalater (klassificerade som reproduktionstox-
iska).

e Bisfenol A (BPA).

® Plastsorten PVC.

Tillverkning av plast

Vid tillverkning av plast anvinds huvudsakligen raolja och
naturgas. Fran raolja far vi ocksa bensin, diesel, eldningsolja, mi-
neralolja m.m. Bade olja och naturgas ér fossila brénslen, d.v.s.
de har bildats fran organiskt material, som under hogt tryck och
temperatur lagrats in i berggrunden och ombildats till kolviten
under mycket lang tid. Omkring fyra procent av vérldsproduk-
tionen av raolja gar till plastframstéllning. Raolja och naturgas ar
icke fornyelsebara ravaror.

Plastbranschen arbetar med att ta fram plaster tillverkade av
fornyelsebara ravaror (t.ex. cellulosa, stirkelse, ricinolja) s.k.
biobaserad plast/bioplast. Dessa plaster kan brytas ner naturligt
genom kompostering.

Kol och vite dr de tva grunddmnen som bygger upp de flesta
plaster. Plast bestar huvudsakligen av en eller flera polymerer (en
ling kedja av manga sma identiska molekyler, s.k. monomerer).
Genom att variera vilka tillsatser som anvéands och vilken typ

av monomerer och polymerkedjans lingd kan man fa fram en
méngd olika typer av plast.

Ramaterialet till forpackningarna tillverkas av vissa foretag och
sen tas sjdlva forpackningstillverkningen 6ver av andra som
utifran olika plastravaror gor de fardiga forpackningarna — och
de fardiga forpackningarna kan besta av flera olika typer av plast
(och andra dmnen i t.ex. kapsyler).

¢
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OLIKA typer av plast:

PET (eller PETE) ér en forkortning for polyetentereftalat och ar
en termoplastisk polyester. Materialet ar latt och starkt, gastatt
och relativt aromtétt. PET anviands huvudsakligen i returflaskor
och livsmedelsférpackningar for flytande livsmedel, men dven

i gronsakstrag, ugnstaliga forpackningar och i tygmaterialet
polyester. PET anses vara icke-giftigt och sikert material for for-
varing av livsmedel. PET 4r ett kostnadseffektivt och miljévan-
ligt forpackningsalternativ.

Atervinningssymbol: t01 s

PET

PE ir en forkortning for polyeten (= polyetylen) som &r en
termoplast, en s.k. polyolefin. Materialet &r litt och har hog
héllfasthet och kemikalieresistens. PE har god fukttithet men
slapper latt igenom aromer och gaser. Beroende pé densitet s&
far PE olika egenskaper. PELD/LDPE (Low Density) dr mjuk och
seg och PEHD/HDPE (High Density) ér lite hardare. Polyeten ar
den mest anvianda hushallsplasten idag, den anvinds i plastpasar,
plastfilm, och i mjuka burkar och hinkar. PE har inga kinda
hélso- och miljorisker. PE kan sopsorteras som hard plastfor-
packning.

Atervinningssymbol: 02 04
PE-HD PE-LD

PP idr en forkortning for polypropen (kallades forr poly-
propylen) som dr en termoplast, en s.k. polyolefin. Materialet

ar latt och har hog hallfasthet, dock kan det bli sprott vid -10

till -20 °C och det bryts ner av UV-stralning. PP tal temperatu-
rer mellan -40 °C och +120 °C och kan dérfor maskindiskas i
overkorgen. PP finns i ménga livsmedelsforpackningar (allt fran
sugror till ketchupflaskor) och forpackningar som ska varmas i
mikrovagsugn. PP anses ha lag miljobelastning, PP kan sopsor-
teras som hard plastférpackning.

Atervinningssymbol: 05
PP

UF ir en forkortning for urea-formaldehydpolymer, den kallas
dven for ureaplast/karbamidplast och tillhér gruppen hardplas-
ter. Materialet ar hért, reptaligt och har god kemisk resistens
mot f.a. fetter och organiska l6sningsmedel. Huvudparten av
ingredienserna i UF bestar av férnyelsebara ravaror.

EPE ir en forkortning for Expanderad PolyEten. Det ér en sorts
skumplast eller cellplast som tillverkas av polyeten som utsitts
for varme, tryck och jasmedel (for uppskumning). EPE dr litt,
béjbart, stotdimpande, vattentitt, kemikalietaligt. Atervinns
som PE.

PvDC ir en forkortning for polyvinylidenklorid och kallas dven
for Saran. Den &r en sorts termoplast som har mycket goda
barridregenskaper mot vatten, syre, doft/smak och 6verldgsen
resistens mot syror, baser, fetter, oljor och organiska l6snings-
medel. Tal dock ej att virmas 6ver 125 °C. PvDC har ett brett
anvidndningsomrade, men anviands mest i férpackningar for mat
och likemedel.




Forpackningar

ANDRA material:

Glas tillverkas av naturliga ravaror som sand, soda och kalk. Det
material som anvénds i forpackningar dr huvudsakligen sili-
katglas, dven kallat sodaglas. Det framstills av kiseldioxid (fran
kvartssand), soda (natriumkarbonat) och kalksten (kalciumkar-
bonat). Tre fjardedelar av silikatglaset dr kiseldioxid. Tillsats av
jarn- eller kopparoxid ger gron fargton och tillsats av mang-
anoxid ger brun firgton. Innehallet av tungmetaller (sasom bly,
kadmium, kvicksilver, krom) i nytillverkat glas regleras i EU’s
lagstifting och far inte 6verskrida 100 ppm, och halten av arsenik
far inte 6verskrida 0,1 ppm - dessa &mnen 4r bundna i glaset!
Glas dr ett stabilt material, det 4r ogenomtrangligt for gaser och
vitskor, det paverkar eller paverkas inte av innehallet i forpack-
ningen. Glas gar att dtervinna och blir till nya glasférpackningar,
glasull eller mals ner och blandas i betong. Endast glasflaskor
och glasburkar kan limnas till glastervinningen.

Atervinningssymboler:

iz
Q Q Q SAZ,
AL
70 7 72 $ 91 %
GL GL GL L
GRONT GLAS BRUNT GLAS OFARGAT GLAS

Aluminium &r jordens vanligaste metall. Det ingar i ett flertal
olika mineral och négon absolut fysisk resursbrist pa grunddm-
net kan inte forekomma. Aluminium dr mycket energikrivande
att renframstélla, dock ger lag vikt ldgre brinsleatgang vid
transporter. Limpligaste utgdngsmaterialet f6r aluminiumfram-
stallning dr naturligt forekommande fyndigheter av relativt ren
aluminiumhydroxid - bauxit. Aluminium har unika barriére-
genskaper mot ljus, luft/syre, fukt, bakterier, smak/doftimnen.
Kapsyler och lock av aluminium kan laggas i fack for metallfor-
packningar vid kéllsortering av sopor. Aluminiumet sorteras ut
och atervinns.

OVRIG INFORMATION:
Om bisfenol A

Anvindning

Bisfenol A, vanligen forkortat BPA, dr en av varldens vanligaste
plastkemikalier. Det anvinds huvudsakligen i polykarbonatplas-
ter och i epoxilack. Polykarbonat ér ofta genomskinlig och kan
till exempel anvindas i nappflaskor, matlddor, CD/DVD-skivor
och tandfyllningsmaterial. Epoxiplast kan anvindas i konserv-
burkar, vid “relining” av vattenrér och i lim och ytskikt. Ett
annat anvindningsomréade for BPA ér som fargframkallare i
termopapper som anvinds bland annat i kvitton, biljetter och
kolappar.

Vad dr det?

BPA (A=Aceton), kallas dven for 4,4’-Isopropylidendifenol.

Det framstills genom reaktion mellan fenol och aceton, tva
kemikalier som kan tillverkas antingen av antingen fornyelseba-
ra ravaror eller av olja/naturgas. BPA ér ett godként dmne i plast
enligt férordning (EG) nr 10/2011 som bland annat reglerar vad
som far finnas i plast. Det finns ett grinsvirde som bestimmer
for hur mycket av BPA som tillats vandra ver till livsmedlet.
Omfattande studier har visat att bisfenol A ar litt nedbrytbart i
miljon enligt OECD’s kriterier.

Hur far vi i oss det?
De flesta fér i sig storre delen av bisfenol A via maten, framfor
allt fran konserverad mat dér det finns i plasten pa insidan av

burken. Aven papper som anvinds vid utskrifter, exempelvis
kvitton. |

Om ftalater

Anvindning

Omkring 90 procent av ftalaterna anvands som mjukgorare

i plast. Ftalater tillsatts ofta PVC for att gora plasten mjuk,
flexibel och lattarbetad. Detta giller sarskilt f6r produkter inom
byggsektorn och bilindustrin men anvinds @ven till mobler och
konstladerprodukter. Exempel pa andra anvandningsomraden ar
i gummiprodukter, farg, lim och tatningsmedel.

Vad ir det?

Ftalater baseras pa dmnet ftalsyra. De beskriv ofta som ett dmne,
trots att det ror sig om en grupp av amnen med olika egenska-
per och skilda anvandningsomraden. Ftalaterna delas in i tva
undergrupper:

e Lagmolekyldra ftalater ar klassificerade som reproduktions-
toxiska och rdknas darfor som sarskilt farliga @mnen enligt
kemikalielagstiftningen, de tillhér SVHC (Substances of Very
High Concern). De utgér idag 11 % av de ftalater som anvénds i
Europa, och anvindningen har minskat kraftigt under de senaste
tio dren.

® Hogmolekyléra ftalater dr registrerade i enlighet med EU:s
kemikalielagstiftning REACH. De ér inte reproduktionstoxiska
och oklassificerade vad giller hilso- och miljorisker.

De mest anvinda ftalaterna i Europa, de hogmolekyléra, ér inte
hormonstoérande amnen. Studier som visar potentiellt hormon-
storande egenskaper for ftalater har fokuserat pa lagmolekylara
ftalater och deras nedbrytningsprodukter (metaboliter).

Hur far vi i oss det?

Bade manniska och milj6 exponeras for ftalater fran manga
olika kallor. Tankbara sdtt som vi far i oss ftalater kan vara ge-
nom fodan, via luften och genom huden. Ftalater ar vitt spridda
i miljon, men endast i mycket ldga nivéer eftersom de bryts

ner relativt snabbt, fotokemiskt och biologiskt. De flesta hogre
organismer (t.ex. fisk) bryter snabbt ner ftalater utan synbar
paverkan. Dérfor sker ingen ackumulering (biomagnifiering) i
néringskedjan.

Forbud mot ftalater

Efter augusti 2015 kommer de lagmolekyldra ftalaterna inte att fa
tillverkas eller introduceras pa EU-marknaden utan ett sarskilt
godkdnnande. De far idag inte anvéndas i kosmetikaprodukter,
leksaker eller barnartiklar. DEHP, di(etylhexyl)ftalat, ar totalfor-
bjuden i leksaker och barnvérdsartiklar. Den rdknas som en av
de tre farligaste ftalaterna tillsammans med DBP, dibutylftalat,
och BBP, bensylbutylftalat.
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P g a lagstiftningen i Sverige far vi inte vara
utforligare om de eteriska oljornas verk-
ningar dn det vi skriver om respektive olja
pa kommande sidor. Vi hanvisar istallet till
litteratur om d@mnet.

Se sid 63.
AV T

Eteriska oljor - essensen i vaxter!
Eteriska oljor ar lattflyktiga och aromatiska
dmnen med lang tradition for naturlig an-
vandning till 6rtmedicin, parfym, rokelse,
hudvard, friskvard, mat och aromaterapi. De
tas fram pa tva olika satt:

e Vatten/angdestillering - den vanligaste
framtagningsmetoden. Eteriska oljor fran
fron, rotter, ved, blad och blommor tas fram
pa detta satt.

e Pressning - sker av skalen pa olika citrus-
frukter. Det &r enbart citrusoljor som tas fram
genom pressning, men de kan ocksa utvinnas
genom destillering.

Extraktion med [6sningsmedel &r ett sétt som
vissa oljor tas fram pa. Dessa kallar vi inte
eteriska oljor, utan dkta aromdamnen (absolu-
er, resinoider) eftersom de ocksa innehaller
amnen som ej dr flyktiga. De finns pas. 41.
Mer information finns i var broschyr om
framstdllning av eteriska oljor art. nr. 7021.

Manipulerade oljor

Den bransch som har sélt eteriska oljor de senaste
150 aren har efterhand anpassat sig till sina kunder:
parfym-, kosmetika-, ldkemedels- samt godis- och
matindustrin. Branschen tar givetvis fram det som
industrin vill ha. Exempel pa detta kan vara laven-
delolja som luktar pa samma sdtt ar efter ar, peppar-
myntsolja med samma innehall av mentol ar efter
ar och doftimnen med likadana innehall. Pris och
standard har blivit det viktigaste.

Detta gor att manga av de eteriska oljor som saljs ar
manipulerade oljor blandade fran olika vaxter el-
ler med syntetiska aromakemikalier. Dessa bland-
ningar ar sakert bra for sitt dndamal - att enbart ha
en behaglig doft och smak. Men om de séljs som
dkta eteriska oljor fran en viss botanisk vaxt och
skall ha en terapeutisk effekt, skall man ha klart for
sig att dessa manipulerade oljor inte har nagon ef-
fekt alls eller har en helt annan effekt @n den som
beskrivs i litteraturen.

Ritt botanisk vaxt?

Under de 25 ar som aromaterapin har vuxit fram
har kravet pa dkta eteriska oljor ocksa vuxit. Inte
enbart kravet pa att den eteriska oljan skall vara
akta, utan ocksa att den kommer fran ratt botanisk
vaxt och vaxtdel och for vissa oljor dven krav pa
kemotyper.
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Med foljande exempel vill vi visa varfor dessa re-
dovisningskrav dr viktiga. Inom lavandulafamiljen
finns dettre arter av lavendelolja (och manga unde-

rarter). Lavandinolja ar den billigaste ”lavendelol-
jan”, och den mest aktiverande. Akta lavendelolja
dr dyrare och verkar avslappnande. Stora mangder
av den billigaste lavendeloljan som séljs ar anting-
en syntetisk, eller sa dr det lavandinolja som saljs
som dkta lavendelolja. Citronmelissolja dr en av
de dyraste eteriska oljor som produceras. 100-150
kg tas fram varje ar pa varldsbasis. Trots dessa sma
maéngder séljs tonvis av sa kallad citronmelissolja
till ett pris av 25-50 SKR fér 10 ml. Oftast ar den
oljan helt syntetisk, eller sa ar det en blandning av
citrongras- och litsea cubeba olja (vilka ar bra ol-
jor, men de har helt andra terapeutiska effekter dan
citronmelissoljan). Akta kanelolja fran barken av
cinnamomum verum &r en halvdyrolja: 10 ml skall
ha ett pris i niva med carrotolja, vilket den ofta inte
har. Da dr det antingen frdga om en syntetisk olja,
kanelblads- eller kassiakanelolja - de sistndmnda
arbilligare oljor med andra terapeutiska effekter.

Det kravs valdigt mycket kunskap i kemi/bota-
nik for att kunna képa in och handla med eteriska
oljor. Vi vill gdrna vara med att héja kunskapsni-
van och redovisar gédrna hur vi jobbar. Lds mer om
Crearomes kriterier for inkop av eteriska oljor i var
gratisbroschyr art. nr. 7129 “Crearomes policy om
eteriska oljor och ravaror till hud- och harvardspro-
dukter”.Vijobbar helhjdrtat pa att ta fram svensk lit-
teratur om eteriska oljor for att hoja kunskapsnivan
och for att du sjdlv skall kunna gora bedomningar
(se litteraturs. 63).

Fraktionerade oljor
Foljande oljor &r inte “hela” och obehandlade ete-
riska oljor utan har blivit &ndrade/fraktionerade pa
foljande satt:

e art. nr. 1048 Kamfer vit &r en av tre fraktioner av
kamferolja; den enda som dr OK att anvdnda pa
manniskor.

eart.nr. 1112, 1115, 1114 Ylang ylang Il, Ill, extra
ar olika fraktioner av destilleringen. Ylang ylang
complete dr ddaremoten "hel” olja. ANtk

Att tanka pa...

Eteriska oljor &r sma droppar med stora effekter. De
ar mycket koncentrerade, och for att fa gladje av
dem skall de anvéndas pa rétt satt. Vid 6verdosering
kan de valla skador! De far inte komma i direkt
kontakt med slemhinnor och givetvis inte heller
ogon. Anvand dem ej outspadda direkt pa huden
Eteriskaoljor bor forvaras morkt och svalt samt odt-
komligt for barn.

Vi tycker att du skall sétta dig in i de eteriska
oljornas anvandningsomrdden och eventuella ef-
fekter innan du anvander dem - se den litteratur vi
har att erbjuda pd s. 63 (broschyrer om dosering av
eteriska oljor art. nr. 7103 och 7130, broschyr om
sakerhetsinformation art. nr. 7117).

Vissa eteriska oljor maste anvandas med extra for-
siktighet. Dessa dr markerade med féljande texter:
1. Anvdnds med forsiktighet - sitt dig in i oljans
fullstindiga verkningar.

2. Fotosensibiliserande (paskyndar pigmentbild-
ning vid utvartes bruk i solsken och kan ge 6kad risk
for brannskador om man har kanslig hud).

Nagra oljor kan férandras i konsistensen (kris-
talliseras) om de blir avkylda. Detta &r ett helt na-
turligt beteende hos oljorna, och &r ett tecken pa att
de har ritt innehallsimnen - att de dr dkta. De ater-
far sin flytande konsistens vid 20-25°C. Till dessa
oljor hor anisolja som kristalliseras vid 18°C, rose
otto-oljavid 16°C samtjapanmyntsolja vid 5-10°C.

Vaxtsatt

Forklaring till de bokstavsférkortningar som finns
under varje olja pa de féljande sidorna (bokstaver-
na visar under vilka férhallanden som véxterna har
vuxit):

Fko  Oljan arkontrollerad och godkand i res-
EkoV  pektive leverantérsland av de kontrollor-
gan som finns dar. Detta géller bade oljor
som ar vild vaxande (markta Eko V) och
odlade (markta Eko).

Odlad pa "vanligt” satt.

=40

Odlad pa traditionellt sétt utan konstgod-
sel och kemikalier. Men ej ekocertifikat.
Vildvdxande



Vi informerar

Barnsker kapsyl For att du skall veta precis vad du kdper, uppger vi f6ljande information om vdra eterlska oljor.

Dessa uppgifter finns dven med pa flaskornas etiketter.

* Svenskt namn - i ett fatal exempel anvinds det svenska namn som dr allmént accepterat inom aromaterapi-
och eteriska oljebranschen dven om det ej dr helt korrekt, t ex geranium i stéllet fér rosengeranium, vinter-
gronaistéllet for tuvvaktelbar och ylang istallet for ilang. For vissa eljorhar vi tagit med de lokala namn som
Droppinsats anvands, tex gdllande eukalyptus- och lavendelsorterna.

* Vetenskapligt namn - vilket ofta dr det viktigaste att gd efter. Var uppmarksam Ea att de vetenskapliga nam-

| 1 nen inte utgor ett enhetligt sprak da det kan finnas synonymer pa manga vetenskapliga namn.
WL TERR
WEMREL F e Ursprungsland - var vaxten/orten har vuxit. Oljan ar ofta dven destillerad dér.
1. .I. —— / (Hartser och fron kan vara destillerade i andra lander).
_— Vaxtdel (pd etikettens sida) - d v s den del av véxten som blivit destillerad.
| * Batchnummer (pa etikettens sida) - for spdrbarhet genom vér produktion 7e~ :
till leverant6r. Dessutom finns lagenliga varningstexter och L T
varningssymboler for sdker anvandning samt bast-fére-datum. o s
‘ E "
TERIS/( o1 i Ll Vo
1§ . J Ve =
Mer om lagstiftning... i "Dy " ORN4 SNG
Alla véra eteriska oljor ar markta enligt gdllande kemikalielagstiftning i EU. Vi dr ett av fa foretag i Skandina- 1Y Hs Scha 200 TeR .
vien som dnnu f6ljer denna lagstiftning. Vara sikerhetsdatablad finns dven hos Giftinformationscentralen. (S ”//dof,b/ S Mgy oljg, '
. Q . 2 2 - . - . . Q r
Detta betyder inte att vara oljor pa nagot satt skulle vara farligare dn andra eteriska oljor pa marknaden. Det i “ ninga; "t och .

viktigaste gdllande sdkerhet om eteriska oljor, r att inte rdka f& i sig olja i storre mangder (fran 5 ml och uppat)
pa en gang. Dessutom bér man undvika hudkontakt med ren eterisk olja. Var policy sdger sjalvklart att vi skall = | *

folja géllande lagstiftning i Sverige.

1002 Amyris (vastindisk sandeltr) o
V. Avslappnande tradoft. Anvénds i parfymer och som en bil-
lig ersattn. for sandeltradoft. OBS! Har ej samma terapeutiska
egenskap. som sandeltra.

Amyris balsamifera ved Haiti

10ml62:-  100ml 341:-

1003 Anis @

O. Kan anvindas i livsmedel. Anv. med forsiktighet, sétt dig in
i oljans fullstindiga verkningar. Innehéller anethole som kan
vara hudirriterande. En olja med lakritsdoft som livar upp sin-
net. Pimpinella anisum fré Spanien

10ml64:-  30ml153:- 100ml358:-

1001 Apelsin Eko 8&

Kan anv. i livsmedel. En frisk och varm citrusdoft som verkar
upplyftande pa vart sinne - fin att anv. vid morka arstider. Kan
anv. i hudvard vid fet/mogen hud. Citrus sinensis skal Italien
10ml44:-  30ml95:-  100ml200:-

1005 Backtimjan @@

V. Ortig och stark doft. En mildare timjansort som verkar anti-
septisk, renande och aktiverande.

Thymus serpyllum ért Osterrike

10ml 72:-

1012 Basilika sét linaloltyp Eko &

T. Kan anv. i livsmedel. Ortig och uppfriskande doft. Mentalt
upplivande och harmoniserande doft som gor sig bast i sma
mangder. Bra for koncentrationen. Obs! Innehaller mindre &n
5% karvakrol. Ocimum basilicum blad Nepal

5ml47:- 10ml64:- 30ml 153:- 100ml 358:-

1010 Bergamott bergaptenfri §&

O. Bergaptenfri - ej fotosensibiliserande. Kan anvandas i livs-
medel. (Lis mer under art. nr. 1007).

Citrus bergamia skal Italien

5ml48:- 10ml82:- 30ml201:- 100ml 484:-

1007 Bergamott Eko $&
EcoCert, Frankrike. Kan anvindas i livsmedel.
Citrus au rantium Bergamia talien
5ml47:- 10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 460:-

1017 Carrot (morotsfro) @

0. Ortig, s6t och torr doft. Passar mogen hud. Avslappnande.
Daucus carota fr6

Ungern/Indien

5ml 54:- 10ml 96:-

1008 Cedertri atlas EkovV Q

Sot tradoft. Har en avslappnande och fokuserande verkan.
Klassisk olja vid meditation. Passar fet hud.

Cedrus atlantica ved Frankrike

10ml56:-  30ml129:-  100ml 286:-

1144 Cedertri atlasQ

V. Las mer under art. nr. 1008.
Cedrus atlantica ved Marocko
10ml46:-  30ml108:- 100ml230:-

1019 Cedertra Blyertsen Rodceder @

Doft som en nyvassad blyertspenna. Avslappnande pa sinnet.
Bra vid fet hud och acne. kan anv. som malmedel!

Juniperus virginiana ved USA

10 ml 50:-30 ml 120:- 100 ml 250:-

1022 Citron Eko $%

Fotosensibiliserande. Kan anv. i livsmedel. Frisk och syrlig ci-
trusdoft. Bra i aromalampan nar man behover rena sina tankar
och fa klarhet. Passar fet och oren hud.

Citrus limonum skal Italien

10ml55:-  30ml129:- 100ml286:-

1024 Citron-Eukalyptus $&

V. Frisk, citrusaktig eukalyptusolja som verkar luftrenande och
uppfriskande. Kan anvdndas i insektsavvisande produkter.
Eucalyptus Citriodora blad Australien

10ml42:-  30ml95:- 100ml 200:-

1161 Citron-Tea tree

V. Frisk och syrlig doft med fin rosig underton. Upplyftande
pa sinnet, fin i aromalampan. Bor ej anv. outspadd pa huden
sasom tea tree. Kan vara hudirriterande pa kénsliga hudtyper.
Dosera lagt.

Leptosperum petersonii blad Australien

5ml46:- 10ml 75:- 30ml 182:- 100ml 436:-

1023 Citronellagris &
T. Kraftig citrusdoft. Passar fet hud. Kan vara hudirriterande.
Kan anv. i insektsavvisande prod.

Cymbopogon winterianus gras Kina/Indonesien

10ml45:-  30ml99:- 100ml 220:- %
1013 Citronellagris Eko $& .

T. Kraftig citrusdoft. Passar fet hud. Kan vara hudirriterande.
Kan anv. i insektsavvisande prod.
Cymbopogon winterianus grds Vietnam
10ml50:-  30ml120:-  100ml 250:-

1021 Citrongris Eko @
T. Anvdnds med forsiktighet, sétt dig in i oljans
fullstandiga verkningar. Stark och frisk citrusdoft.
Mentalt energigivande. Passar fet och oren hud. Sparsam do-
sering, doften kan ldtt ta Gverhanden. Kan vara hudirriterande.
Cymbopogon flexuosus grds Nepal
10ml48:-  30ml115:- 100ml240:-
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1151 Citrongris Eko @

Anvénds med forsiktighet, sitt dig in i oljans fullstindiga verk-
ningar. (Las mer under art. 1021).

Cymbopogon citratus gras Sri Lanka/Indien

10ml56:-  30ml129:-  100ml 286:-

1025 Citronmeliss Eko @@

Kraftigt ortaktig citrusdoft. Verkar lugnande. En olja som dr en
riktig frojd for hjartat!

Melissa officinalis blad Frankrike

1ml165:-  5ml700:-

1015 Citronmynta 8%

O. Frisk citrus- och myntadoft. Harlig att anvdnda i stadvattnet
och i rumsspray eller aromalampa. Upplyftande pa sinnet.
Menta citrata blad USA

10ml 52:- 30ml 125:-  100ml 270:-

1027 Cypress @

O. Torr gron barrdoft. Mentalt starkande doft. Balanserar séta
doftblandningar. Passar fet och oren hud.

Cupressus sempervirens barr Spanien

10ml56:-  30ml134:-  100ml 296:-

1014 Davana @

En god kraftfull doft av aprikos.

Artemisia pallens

5ml52:- T0ml90:- 30ml221:- 100ml 588:-

1028 Elemi @

Balsamisk doft med lite citrusunderton. Passar finttill herrpro-
dukter, mogen och oren hud. Avslappnande.

Canarium commune oil

10ml58:- 30ml134:- 100 ml 296:-

1034 Enbarr @

V. Samma effekter som artikel 1032. Har dock nagot starkare
enbirsdoft.

Juniperus communis barr Osterrike

10ml62:- 100 ml344:-

1032 Enbir @@

V. Anvinds med forsiktighet, sétt dig in i oljans fullstindiga
verkningar. Stram doft av skog. Renande pa sinnet. Passar for
fet och oren hud. Bra i muskelmassage.

Juniperus communis bar Indien

10ml72:- 30ml164:-  100ml394:-

1152 Enbir Eko @
V. Se 1032 Juniperus communis bar Osterrike
5ml56:- 10ml99:- 30ml244:- 100ml 588:-
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1146 Enbirextra @

V. En mer kraftfull olja an 1032 i doft och verkan. Den har en
mer "hel” doft. (Lds i vrigt under art. nr. 1032).

Juniperus communis bar Osterrike

5ml54:- 10ml 94:- 30ml234:- 100ml 564:-

1140 Eukalyptus Australiana §&

V. Kan anvandas i livsmedel. Frisk, lite blommig eukalyptus-
doft. Luftrenande och uppfriskande. Bra i muskelmassage. Lite
mildare dnart 1035.

Eucalyptus radiata blad Australien

10ml46:-  30ml108:-  100ml230:-

1031 Eukalyptus Australiana Eko $%

V. Lite mildare @n art. nr 1035. Lds mer under art.nr 1140.
Eucalyptus radiata blad Australien

10ml54:-  30ml129:- 100ml 286:-

1033 Eukalyptus Eko $&

Kontrollorgan: Ecocert/Soil Association. Lds mer under 1140.
Eucalyptus globulus blad - Zimbabwe/Portugal

10ml52:- 30ml120:-  100ml250:-

1035 Eukalyptus Blue mallee $&

V. Kan anvands i livsmedel. Frisk och distinkt doft. Luftrenande
och uppfriskande. Bra i muskelmassage och liniment.
Eucalyptus polybractea blad Australien

10ml42:-  30ml95:- 100ml 200:-

1065 Eukalyptus Gully gum $&

T. Speciell och frisk doft. Mildaste av eukalyptussorterna. Re-
kommenderas till barn bade f6r insmérjning av brost och rygg
samt i aromalampa i forkylningstider.

Eucalyptus smithii Blad Australien

10ml42:-  30ml95:-

1153 Eukalyptus Staigeriana ®

V. En eukalyptussort med harlig citrusdoft. Uppfriskande och
harmoniserande. Eucalyptus staigeriana Blad Australien
10ml50:-  30ml120:-  100ml 250:-

1037 Fragonia @

V. Ortig, blommig, fruktig, kryddig doft dvs det

mesta av det goda! Anv. vid jetlag och vid oren hy mm.
Agonis fragrans Oil blad  Australien

5ml67:- 10ml 120:- 30ml302:- 100ml 720:-

1030 Fransk dragon @

0. Ortig doft med en aning lakritston. Kan anvindas i livsmed-
el och i aromaterapi. Uppfriskande doft.

Artemisia dracunculus sativa blad  Frankrike

5ml 62:- 10ml110:-

1036 Finkal sot @@

O. Anvinds med forsiktighet, sétt dig in i oljans fullstandiga
verkningar. Kan anvandas i livsmedel. Lakritsdoft. Uppfriskan-
de. Kan vara hudirriterande. Bra i massageolja vid celluliter.
Foeniculum vulgare fré Egypten

10ml54:-  30ml129:- 100ml 286:-

1038 Geranium (rosengeranium) @
O.Kananv.ilivsmedel. En rosig och citrusdoftande olja. Verkar
upplyftande pa huméret. Bra kvinnoolja. Verkar talgbalanse-
rande pa huden. Pelargonium graveolens Egypten

5ml45:-  10ml74:- 30ml182:-  100ml 436:-

1060 Geranium Eko (rosengeranium)
O. Seart.nr 1038 ovan! Pelargonium graveolens Egypten
5ml56:- 10ml98:- 30ml 244:- 100ml 588:-

1026 Ginger Lily @@

T. Ur roten utvinns en “ingefars” liknande eterisk olja. Med
en frisk blommig, svag mynta och s6t ingefarsdoft, kan den
anvandas som en uppfriskande doft i manga olika produkter.
Oljan ar upplyftande och &r bra att ha med vid bilakning (att
lukta pd). Ar bra i massageoljor fér anvindning efter anstring-
ning/traning och den dr ocksa fin i sensuella produkter.
Hedychium Spicatom rot Indien

10ml 68:- 30ml 172:- 100ml 406:-

1039 Gransibirisk &

V. Haren typisk skogsdoft av gran. Bra olja vid muskelmassage.
Uppfriskande. Abies sibirica barr Ryssland

10ml48:-  30ml115-  100ml 240:-

1040 Grapefrukt ®

O. Fotosensibiliserande. Kan anvindas i livsmedel. Harlig,
sprudlande och frisch citrusdoft. Bra olja vid celluliter samt
vid fet och oren hud. Uppfriskande och upplyftande.

Citrus x paradisi skal Australien

10ml48:-  30ml115:-  100ml 240:-

1158 Grapefrukt Eko $&

O. Fotosensibiliserande. Kan anv. i livsmedel. Se 1040!
Citrus x paradisi skal USA

5ml 42:- 10ml70:- 30ml 172:- 100ml 406:-

1041 Gronmynta (spearmint) @

O. Kan anv. i livsmedel. Tuggummi, tandkramsdoft. Uppfris-
kande. Mildare &n pepparmynta.

Mentha spicata blad Kina

10ml48:-  30ml115:- 100ml 240:-

1173 Gronmynta (spearmint) Eko @
Seart.nr 1041 Indien
10ml 54:- 30ml 129:- 100ml 286 :-

1159 Gurkmejaolja Eko @@

En varmt kryddig ved- och kamfer/eucalyptusdoft som framst
anvands i parfymer, doftblandningar, i hud och massageolja
till mage och tarm.

Curcuma zedoaria rose Nepal

5ml 42:- 10ml 66:- 30ml 159:- 100m| 376 :-

1120 Helig Basilika (Tulsi) @@

V. Enfrisk indisk klassiker - en basilikadoft med inslag av mynta
och kryddnejlika. Anvénds i hud- och massageoljor vid dalig
cirkulation och som hérolja i olika harprodukter vid mjéll och
fett har. Ocinum Sanctum blad Indien

10ml54:-  30ml129:- 100ml 286:-

1167 Ho linaloltyp @

V. Ros- och tradoft. Liknar rosentra i doften, ar harmoniserande
och har liknande verkan som rosentrd men r lite mer stimule-
rande. Passar mogen hud och acne.

Cinnamomum camphora blad  Kina

10ml54:-  30ml129:- 100ml286:-

1138 Immortelle (curryeternell) @@

Mycket speciell 6rtig doft. Passar mogen hud och anvénds vid
blamarken. Helichrysum italicum blom Italien

5ml256:- 10ml 481:-

1042 Ingefira @

O. Kan anvindas i livsmedel. Syrlig kryddig doft. Aktiveran-
de. Bra vid muskelmassage. Ger mod. Kan vara irriterande vid
kanslig hud. Zingiber officinale rot Indien

10ml68:-  30ml159:- 100ml376:-

1056 Ingefirsgris @

En frisk citrusgrasdoft. En upplyftande god doft att anvanda i
fasta tvalar, flytande tvdlar och schampo.

Cymbopogon martii Stapf. Indien

10ml52:- 30ml125:- 100ml270:-

1044 Isop 8%

Anv. med forsiktighet, sétt dig in i oljans fullstindiga verkning-
ar. Ortig doft. Las litteratur om oljan.

Hyssopus officinalis ért Ungern

5ml62:- 10ml 110:-

1174 Japanmynta Eko @

T. Kan anv. i livsmedel. Isande pepparmyntsdoft. Uppfriskan-
de. Bra vid muskelmassage. Innehaller 60-70% mentol.
Mentha piparascens Blad nepal/ Indien

10ml50:-  30ml120:-  100ml 250:-

1046 Kajaputtrid @

O. Rund eukalyptusdoft. Bra olja vid muskelmassage. Luftre-
nande. Melaleuca leucadendra blad Australien

10ml48:-  30ml115:- 100ml240:-

1048 Kamfertrad vit @@

V. En medicinsk torr tradoft. Bra i muskelmassage.
Cinnamomum camphora ved Kina

10ml38:-  30ml89:-  100ml171:-

1049 Kamomill bla @@

O. En varm blom- och 6rtaktig doft. Bra olja vid kanslig och
oren hud. Avslappnande.

Matricaria recutita blom  Storbritan-nien/Ungern/Egypten
5ml175:- 10ml336:- 30ml877:-

1050 Kamomill romersk 8%

T. Ens6tvarm, dppelliknande doft. Bra olja vid torr, kanslig hud
och spianda muskler. Avslappnande.

Chamaemelum nobile blom  Storbritannien

5ml135:- 10ml 239:- 30ml 525

1119 Marockansk "kamomillolja”

V. Kamferaktig varm ortdoft. Bra olja vid torr och kénslig hud.
Ormenis multicaulis blom Marocko

5ml96:- 10ml 180:- 30ml 453:- 100ml 1072:.

1052 Kanelblad @@

T. Anviands med forsiktighet, sétt dig in i oljans verkningar.
Varm och kryddig doft, verkar stirkande/varmande. Bra i mus-
kelmassage. Ar hudirriterande i hga doser, 5% &r max.
Cinnamomum verum blad  Sri Lanka/Indien

10ml46:-  30ml108:-  100ml230:-

1051 Kanel Ceylon Eko @

Aven kallad dkta kanelolja! Den har en kraftfull sét, varm, och
kryddig kaneldoft. Anvands med férsiktighet i produkter och
max 0,5 % i tex massageoljor.

Cinnamomum Verum bark SriLanka  bark

5ml 80:- 10ml 150:- 30 ml 382:- 100 ml 865:-

1053 Kardemumma @@

O. Kan anv. i livsmedel. En s6t, varm och kryddig doft. Ger en
kénsla av trygghet. Fin i aromalampan tillsam. med apelsin vid
juletid. Avslappnande.

Elettaria cardamomum fré  Indien/Sri Lanka

5ml65:-  10ml115:-  30ml286:- 100ml 690:-

1121 Kardemumma Eko @@ -
se 1053. Elettaria cardamomum fré  Indien
5ml75:-  10ml130:-30ml332:- 100ml 795:-

1118 Kassia kanel @@

V. Anvénds med forsiktighet, sétt dig in i oljans verkningar. Ut-
vinns av barken som &r starkare. Den dr mer hud- och slemhin-
neirriterande dn kanelblad. Bor ej anviandas pa huden. 5% &r
max. Cinnamomum aromaticum bark ~ Kina

10ml 54:- 30ml129:-  100ml 286:-

1054 Koriander $%

O. Kan anvindas i livsmedel. En sét, ortig, lite rosig speciell
doft. Avslappnande och harmoniserande.

Coriandrum sativum fruit Ryssland

10ml70:-  30ml172:-  100ml 406:-

1072 Koriander blad $&

O. En gron, fruktig och distinkt doft - helt olik den olja som
tas ur korianderfréna. Kan anvandas i badprodukter, hud- och
harvardsprodukter, aromablandningar och som en distinkt,
personlig sensuell olja parfymer. Kan dven passa perfekt i sport-
produkter for massage. Coriandrum sativum blad

10ml70:- 30ml172:- 100ml 406:-

1058 Kumminolja @

T. Enstark, varm, sétoch kryddig doft. Anvinds i hudolja vid da-
lig cirkulation, enkla matsmaltningsproblem som gaser, dalig
aptit. Kan dven anvandas i tandkrdm, munvatten, massageoljor

samt i olika doft- och parfymblandningar. Cumimum carvi frén
10ml 54:- 30ml 129:- 100ml 286:-

1055 Kryddnejlika @

T. Kan anvéndas i livsmedel. Kryddig, pikant och varm doft.
Aktiverande. Brai muskelmassage. Hud-/slemhinneirriterande
vid 6verdrivna doser.

Syzygium aromaticum blom

Madagaskar/Indien/Indonesien

10ml50:- 30ml120:- 100ml 250:-

1057 Kryddpeppar @

T. Kallas ocksa Allspice da den har inslag av bade kryddnejli-
ka, muskotn6t och kanel. Den eteriska oljan &r kraftfull, tung,
kryddig med sét nejlikedoft. anvands framst i parfym- och
doftblandningar av orientalisk och kryddig typ.

Pimenta dioica frén/bér Jamaica

5ml 56:- 10ml 98:- 30ml244:- 100ml 588:-

1170 Kunzea @

V. Kunzea ambiqua vaxer vilt pa 6n Tasmanien. Oljan har en
frisk doft och passar i produkter vid muskelmassage och stress.
Kan anv. i insektsavvisande produkter.

Kunzea ambiqua blad Tasmanien

5ml72:- 10ml136:-  100ml 812:-

1059 Kvanne (fjillkvanne) @@

V. Fotosensibiliserande. Sét, torr och ortig doft. Anvands ej i
solen. Sinnesstarkande.

Angelica archangelica rot Ungern

5ml218:-  10ml385:-

1150 Ladanum cistros @

V. Sot, torr, varm, speciell doft. Anses vara bra vid mogen, slapp
hud samt 6kar elasticiteten i huden.

Cistus ladaniferus blad  Spanien/Iran

5ml 92:- 10ml171:- 30ml432:-

1061 Lagerblad @

V. Kan anvandas i livsmedel. Kryddig och varm doft. Aktive-
rande och stirkande pa kropp och sjil. Bra i muskelmassage.
Laurus nobilis blad Jugoslavien

10ml82:-  30ml182:- 100ml436:-




1154 Lavendel Krim @

O Seartnr. 1142. Lavandula augustifolia oil Ukraina
10ml70:-  30ml172:-  100ml 406:-

1062 Lavendel fine Mailette @@

O. Alla lavendelplantor i dkern som denna olja kommer fran
aridentiskt lika. Kryddig och blommig doft. Avslappnande och
upplyftande. Bra for alla hudtyper.

Lavandula angustifolia blom Frankrike

10ml81:-  30ml191:- 100ml460:-

1142 Lavendel fine Population @@

O. Allalavendelplantor i dkern som denna olja kommer fran ar
individuella. Kryddig och blommig doft. Samma effekter som
art. nr. 1062. Lavandula angustifolia blom Frankrike
10ml90:-  30ml221:- 100ml540:-

1149 Lavendel fine Population Eko @@
Allalavendelplantor i dkern som denna olja kommer fran drin-
dividuella. Kryddig och blommig doft. Effekter, se art. nr. 1062.
Lavandula angustifolia blom Bulgarien

5ml50:- 10ml86:- 30ml211:- 100ml576:-

1064 Lavandin super Eko @

Kryddig, blommig och medicinsk doft. Lavandin &r en hybrid
av spiklavendel och lavendel. Mer aktiverande dn lavendel.
Bra i muskelmassage. For fet och oren hud.

Lavandula x intermedia blom  Frankrike

10ml52:-  30ml125:-  100ml270:-

1043 Lemon myrtle $%

O. Frisk och kraftfull citrusdoft. Verkar mentalt energigivande,
aktiverande och antibakteriell.

Backhousia citriodora blad Australien

10ml79:-  30ml191:-

1066 Lime $&

O. Fotosensibiliserande. Kan anv. i livsmedel. Harlig varm och
syrlig citrusdoft. Upplyftande pa sinnet. Bra for fet och oren
hud. Citrus aurantifolia skal, Australien

10ml52:-  30ml125:- 100ml270:-

1171 Lime Eko $&

Kallpressad. Se art. 1066.

Citrus aurantifolia skal Kenya

10ml78:-  30ml191:- 100ml 460:-

1169 Lime destillerad $&

O. Ejfotosensibiliserande. Kan anv. i livsmedel. Lite mer sprud-
lande @n art. 1066. Upplyftande pa sinnet. Bra for fet och oren
hud. Citrus aurantifolia skal USA

10ml54:-  30ml129:-  100ml 286:-

1067 Litsea cubeba @@

T. S6t och syrlig citrusdoft. Upplyftande och starkande pa sin-
net. Bra for fet och oren hud. Litsea cubeba frukt Kina
10ml44:-  30ml99:-  100ml220:-

1063 Litsea cubeba Eko @

T. S6t och syrlig citrusdoft. Upplyftande och starkande pd sin-
net. Bra for fet och oren hud. Litsea cubeba frukt Vietnam
10ml52:-  30ml125:- 100ml270:-

1069 Mandarin $&

O. Kan anv. i livsmedel. S6t och varm doft. Upplyftande pa
sinnet. Passar alla hudtyper, sdgs tka elasticiteten i huden.
Citrus reticulata skal  Brasilien/Australien

10ml54:-  30ml128:- 100ml286:-

1068 Mandarin Eko §%

Seart. 1069.

Citrus reticulata skal Italien

10ml78:-  30ml191:- 100ml 460:-

1070 Mejram @

O. Anvinds med forsiktighet, sétt dig in i oljans fullstandiga
verkningar. Ortig och varm doft. Avslappnande. Bra olja vid
stela muskler. Origanum marjorana blad Egypten/Ungern
10ml64:-  30ml153:- 100ml358:-

1145 Mejram spansk Eko @

Frisk 6rtig doft. Helt annan effekt an origanum majorana. Ak-
tiverande och uppfriskande. Thymus mastichina blad Spanien
10ml76:-  30ml182:-  100ml 436:-

1071 Muskatellsalvia @

0. Ortig, sét och tobaksaktig doft. Avslappnande. Bra vid span-
da muskler. Bra kvinnoolja.

Salvia sclarea blad Ryssland

10ml82:-  30ml201:-  100ml 484:-

1126 Muskatellsalvia Eko @@
(Lds mer under art. nr. 1071).

Salvia sclarea blad Frankrike

5ml 80:- 10ml 150:-  30ml 382:-

1016 Muskotnot Eko -

Den eteriska oljan fran muskotnét innehaller inte myristicin
och elemicin som muskotnéten (vilket kan ge hallucinationer
vid 6verdosering). Den anvands fraimst som en doftkom-
ponent i doftblandningar och parfymer men &r aven fin i
virmande salvor, liniment och massageoljor. Dosering 1-3 %
ihop med andra eteriska oljor.

Myristica fragrans Indien

5ml44:-  10ml75:- 30ml182:-  100ml436:-

1073 MyrraQ

V. Torr balsamisk doft. Avslappnande. Bra meditationsolja. Bra
vid flagig hud. Bra nagelolja utspadd i t ex sesamolja.
Commiphora myrrha harts - Arabien/Kenya

5ml76:- 10ml 142- 30ml367:- 100ml 840:-

1074 Myrten Eko @

V. Frisk, gron och fruktig doft. Uppfriskande och upplyftande.
Passar fet och oren hud, men aktiverar dven mogen och trott
hud. Myrtus communis blad Marocko

10ml70:-  30ml172:-  100ml 406:-

1104 Nardusort @@

V. Ortig, sét och jordig doft. Mycket avslappnande och harmo-
niserande. Bra vid kanslig hud.

Nardostachys jatamansi jordstam Nepal

5ml 54:- 10ml94:-  30ml234:-

1095 Nepalpeppar Eko @

En frisk behaglig kryddig doft som anvands i deodoranter och
produkter vid hudproblem som acne och andra hudinfektio-
ner. Zanthoxylum armatum DC Nepal

10ml 68:- 30ml 164:- 100ml 394:-

1075 Neroli @

O.Varm, blommig och lyxig citrusdoft. Avslappnande. Ger lyx
i vardagen. Bra for torr, mogen och kanslig hud. INCl-namn:
Citrus aurantium blom Marocko

1ml 98:- 5ml439:-  10ml 835:-

1131 Niaouli cineoltyp @

V. Rund medicinsk doft. Aktiverande. Bra for fet och oren hud.
Melaleuca quinquenervia blad Nya Caledonien

10ml58:-  30ml134:-

1097 Olibanum Somalia @

Balsamisk, s6t och medicinsk doft. Avslappnande. Fin medi-
tationsolja. Bra for torr, mogen och oren hud. Denna ar mer
kraftfull &n art nr. 1077. Boswellia carteri harts Somalia
5ml62:- 10ml110:- 30ml273:- 100ml 660:

1077 Olibanum (rokelsetrid) @@

V. Balsamisk, sot och medicinsk doft. Avslappnande. Fin med-
itationsolja. Bra for torr, mogen och oren hud.

Boswellia sp. harts Indien

5ml46:- 10ml75:- 30ml182:- 100ml436:-

1078 Oregano @

V. Anv. med férsiktighet, sétt dig in i oljans fullstindiga verk-
ningar. Kan anv. i livsmedel. Stark 6rtig doft. Luftrenande. Bor
ej anv. pa huden. Kan vara hudirriterande.

Origanum vulgare blad Ungern

5ml45:- 10ml74:-  100ml 436:-

1124 Oregano Eko @ -
V. Se 1078. Origanum vulgare blad Ungern
5ml 50:- 10ml86:-  30ml211:- 100ml516:-

1083 Palmorosgris Eko @

T. Harlig, sot och rosaktig doft. Upplyftande pa sinnet. Passar
alla hudtyper. Cymbopogon martinii grias Nepal

10ml52:-  30ml125:-  100ml270:-

1080 Patchouli Q

T. Varm, jordig och rund doft. Avslappnande. Passar de flesta
hudtyper. Pogostemon cablin blad  Indonesien

10ml56:-  30ml134:-  100ml296:-

1172 Patchouli Eko Q
Seart.nr 1080  Indonesien
10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 460:-

1701 Perubalsamtrid Q

V. Med sin lackert kramiga, sota och lite choklad-vaniljaktiga
doft ar denna olja fin som basnot i doft- och parfymbland-
ningar. Rekommenderas till sensuella och orientaliska bland-
ningar. Perubalsam utvinns ur barken. genom averkan rinner
balsamen ur tradet. Detta vacumdestilleras for att man ska fa
fram den flyktiga delen, dvs den eteriska oljan.

Myroxylon Pereirae El salvador

5ml54:- 10 ml 94:- 30ml234:- 100ml 564:-

1082 Pepparmynta $%

O. Kan anvandas i livsmedel. Isig och st doft. Aktiverande,
kylande pa huden. Doseras varsamt. 0,5% dr bra i after sun-lo-
tion. Mentha x piperita blad  USA/Ungern

10ml52:-  30ml125:- 100ml270:-

' 1156 Pepparmynta Eko $&

Kan anvindas i livsmedel. (Lds mer under art. nr. 1082). Ment-
ha x piperita blad Indien
10ml56:- 30ml 129:- 100ml 286:-

1076 Petitgrain citron $& -

V. frisk citrusdoft med insalg av trd och citronblommor.
Harmoniserande - fin i doft/parfymblandningar.

Citrus limonum  blad frukt/blomma Paraguay
10ml60:-  30ml142:-  100ml324:- fran1jan

1084 Petitgrain pomerans $%&

V.Varm, rund och bitter citrusdoft. Avslappnande och harmo-
niserande. Passar de flesta hudtyper.

Citrus aurantium L blad frukt/blomma Paraguay

10ml52:-  30ml125:-  100ml270:-

1085 Petitgrain pomerans Eko $&
T.Se art nr. 1084. Citrus aurantium blad/frukt/blom
10ml 66:- 30ml 159:-  100ml 376:- Paraguay

1116 Petitgrain mandarin Eko §§&

T. En varmt avslappnande och harmonierande olja med rund
frisk doft med inslag av trd och neroli. Fin i manga typer av doft-
och parfymblandningar - speciellt blommiga!

Citrus reticulata blad/frukt/blom Egypten

5ml56:- 10 ml98:- 30ml 244:- 100ml 588:-

1088 Pomerans $&

O. Fotosensibiliserande. Kan anvindas i livsmedel. Varm och
sot apelsindoft. Avslappnande och harmoniserande. Bra for de
flesta hudtyper. Citrus aurantium L skal Italien/Australien
10ml54:- 30ml129:-

1147 Ravensara $%

V. Frisk doft. Luftrenande. Uppfriskande. Bra i brostliniment.
Ravensara aromatica blad Madagaskar

10ml78:-  30ml191:- 100 ml 460:-

1090 Rosentri @@

V. Ros- och tradoft i ett. Avslappnande och harmoniserande.
Bra for alla hudtyper, speciellt for torr och kénslig hud.

Aniba rosaeodora ved Brasilien

Detta dr en vara som dr svar att fa tag pa, men vi har den
hemma ibland! Priset kan variera!

5ml 68:- 10ml 125:- 30ml314:- 100ml 770:-

1086 Rosentri Eko @

V.Se 1090. Aniba rosaeodora ved Brasilien

Detta dr en vara som ar svar att fa tag pa, men vi har den
hemma ibland! Priset varierar!

1123 Rosentri Indisk @@ -

V. Se 1090. Dalbergia spp ved Indien
5ml50:- 10ml 86:- 30ml211:- 100ml516:-

1089 Rose Otto @

O. Rosendoft. Avslappnande i sma doser, padrivande i higa
doser. Bra for torr, kanslig och mogen hud. Fin kvinnoolja vid
alla slags problem. Rosa damascena Oil blom Turkiet
1ml400:-  5ml1750:-

1091 Rosmarin cineoltyp Eko @

0. Kan anvindas i livsmedel. Ortig och frisk doft. Aktiverande.
Mildast av cineoltypen och kamfertypen. Passar bra i brostlini-
ment och till muskelmassage.

Rosmarinus officinalis blad Tunisien

10ml52:-  30ml125:- 100ml270:-

1092 Rosmarin kamfertyp Eko @

Ortig och frisk doft. Aktiverande. Sérskiltbra i muskel massage.
Bra for ett trétt sinne. Rosmarinus officinalis blad Spanien
10ml62:-  30ml142:- 100ml324:-

1087 Rosmarin verbenontyp @@

Ortig och frisk doft. Aktiverande. Bra fér de flesta hudtyperp g a
dess vitaliserande verkan. Renande pa ett mjukt sitt pa huden.
Rosmarinus officinalis blad Frankrike/Australien

5ml62:- 10ml110:- 30ml273:- 100ml 660:-

1096 Salvia (kryddsalvia) O

O. Anvdnds med forsiktighet, satt dig in i oljan fullstindiga
verkningar. Ortig doft. Aktiverande. Bér anvindas med forsik-
tighet. Salvia officinalis blad Albanien

10ml66:-  30ml153:-  100ml358:-

1127 Salvia (kryddsalvia) Eko @

Anvands med forsiktighet, satt dig in i oljans fullstandiga verk-
ningar. (Lds mer under art. nr. 1096). Salvia officinalis blad
Frankrike

5ml 52:- 10ml92:-  30ml221:-




‘ 1132 Sandeltri Australien Q

V.Varm, s6t och en aning rékig tradoft. Avslappnande. Bra for
torr och kdnslig hud. Fin meditationsolja.

Santalum spicatum ved Australien

5ml 158:- 10ml310:- 30ml 877:-100ml 1557:-

1128 Sandeltri Australien Eko Q
V. Se 1132. Santalum spicatum ved Australien
5ml 206:- 10ml 385:- 30ml 990:-

1094 Sandeltri vit Indien Q

V.Varm och sét tradoft. Avslappnande. Bra for torr och kénslig
hud. Fin meditationsolja.

Santalum album L ved Indien

5ml338:- 10ml641:- 30ml1566:-

1098 Sandeltri vit Pacific island Q
V. Se 1094. Santalum album ved Pacific island
5ml225:- 10ml 420:- 30ml 1080:-

1117 Spiskummin @@

En kraftig doft, varm, lite s6taktig, currykryddliknande och
anvands i doft- och parfymblandningar av orientalisk sort. Har
en lugnande och avslappnande inverkan pa nervsystemet. Fin
aven i hud- och massageoljor vid t ex dalig cirkulation, enkla
matsmaltningsproblem eller som lugnande, rogivande olja.
Cuminum cyminum fré Iran

10ml 69:- 30ml 153:- 100ml 358:-

1099 Stjdrnanis @

O. Anvands med forsiktighet, sétt dig in i oljans fullstindiga
verkningar. Kan anvindas i livsmedel. Lakrits-rtaktig doft.
Ilicium verum frukt Kina
10ml44:-  30ml99:-  100ml 220:-

1136 Svartpeppar @

T.Kananvandasi livsmedel. Kryddig pikant doft. Aktiverande.
Bra olja vid muskelmassage. Piper nigrum frukt Indien
5ml50:- 10ml 86:- 30ml211:- 100ml 516:-

1081 Svartpeppar Eko @

Kan anvandas i livsmedel. (Lds mer under art. nr. 1136). Piper
nigrum frukt Madagaskar

5ml71:- 10ml128:-  30ml314:-

1101 Tagetes @

O. Fruktig doft. Passar fint i blandningar med citrus. Kan vara
hudirriterande. Stark doft.

Tagetes glandulifera blom Zimbabwe

5ml56:-

10ml 98:-

Presentforpackningar eteriska oljor |

1102 Tall@

V. Typisk barrdoft. Aktiverande i hoga doser, avslappnande i
sma. Bra i muskelmassage.

Pinus sylvestris barr Osterrike

10ml52:- 30ml120:-  100ml250:-

1100 Tall Eko @
V. Se 1102. Pinus sylvetris barr Osterrike
10ml70:-  30ml172:-  100ml 406:-

1129 Tangerine $§

En fin variantav mandarinoljan och billigare. Egenskaper
seart. 1069. Citrus reticulata skal Australien

10ml44:-  30ml99:-  100ml220:-

1105 Teatree @

O. Traaktig medicinsk doft. Uppfriskande, luftrenande. Pas-
sar fet och oren hud. Melaleuca alternifolia blad Australien
10ml52:-  30ml120:- 100ml250:-

1107 Teatree Eko @

Lds pd art.nr 1105. Melaleuca alternifolia Australien.
10ml 60:- 30ml 142:- 100ml 324~

1103 Timjan linaloltyp Eko @@
(kryddtimjan)

Rund och sot 6rtig doft. En mild men effektiv timjankemo-
typ. Luftrenande, milt aktiverande. Passar bra for oren hud.
Thymus vulgaris 6rt Spanien

5ml 69:- 10ml122:- 30ml302:-

1106 Timjan thymoltyp @

(kryddtimjan)

O. Anvinds med forsiktighet, satt dig in i oljans fullstindiga
verkningar. Starkt ortig doft. En stark och effektiv timjan-
kemotyp. Mycket luftrenande, starkt aktiverande. Hudirri-
terande.

Thymus vulgaris ort Spanien/Ungern

10ml64:-  30ml153:-  100ml358:-

1125 Timjan thymoltyp Zygis @@ ‘
Likvardigmed 1106. 0
Thymus zygis ért

5ml 54:-

Indien
10ml129:- 30ml286:-

e
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Vara trevliga presentforpackningar dr utomordentliga gavor till den
doftintresserade. Eller kanske behdver du oljorna sjdilv?
Vi har fem olika kit med 3 x 5 ml dikta eterisk olja (rena oljor eller aroma- 1«

blandningar) i varje.

De dr forpackade i en praktisk och snygg ask tillsammans med en liten

fargbroschyr med anvisningar och rad. Prisvéirda och roliga att fa!

1255 Basic

Vira mest efterfraga-
de eteriska oljor. 5 ml
vardera av apelsin-,
lavendel- och  euka-
lyptusolja.

1st109:-

1258 Sensuell
Afrodisierande  och
karleksbejakande ol-
jor. 5 ml vardera av ro-
sentrd-, patchouli- och
ylang ylangolja.

1st139:-

1256 Energi
Hjalper dig att hdmta
nya krafter infor varda-
gens provningar.
5ml vardera av ci-

trongras-,  rosmarin-
och grapefrukt.
1st 109:-

1259 Fengshui
Anvénds vid utévande
av Feng shui i hemmet
eller pa kontoret. 5ml
vardera av Rening,
Kraft & Gladje och Frid
& Karlek.

1st129:-

1257 Relax
Hjalper dig att varva
ned och slappna av. 5
ml vardera av pome-
rans-, lavendel- och
petitgrainolja.

1st 109:-

1260 Ayurveda
Eteriska oljebland-
ningar att anvanda vid
utévande av Ayurveda.
5 ml vardera av Kapha,
Pitta och Vata.

Tst123:-

7913

Aromainhalator

1130 Timjan thymoltyp Eko @

(kryddtimjan)

Anvinds med forsiktighet, sitt dig in i oljans fullstandiga verk-
ningar. (Lds mer under art. nr. 1106).

Thymus vulgaris ort Frankrike

5ml 60:- 10ml 106:- 30 ml 258:-

1122 Vetivergris Q ‘

V. Typisk klassisk vetiverdoft. Fin basnot i parfym/aroma-
blandningarr. Jordande - avslappnande.

Vetiveria zizanoides rot java
5ml40:- 10ml76:- 30ml191:- 100ml 460:-

1110 Vetivergris Eko QO

V. Denna vetiver har en rokigare och torrare doft. Detdr en
fin basnot i aromablandningar och ar mycket jordande och
avslappnande.

Vetiveria zizanoides rot Indonesien

5ml54:- 10ml94:- 30ml234:- 100ml 564:-

1108 Vintergrona Eko (tuv-vaktelbir) @@

T. Anvdnds med forsiktighet, sdtt dig in i oljans fullstindiga
verkningar. Gron metallisk doft. De flesta ténker pa Jenka-
tuggummi nar de kdnner doften. Bra i muskelmassage.
CGaultheria fragrantissima blad Nepal

10ml48:-  30ml115:-  100ml 240:-

1111 VinderotQ

V. Ortig doft, katter dlskar den! Mycket avslappnande.
Valeriana officinalis rot Ostasien

5ml 67:- 10ml120:-  30ml302:-

1114 Ylangylang extra Eko @@

T. Stark, kraftig och sot blomdoft. Destillationstid: de forsta
1-1,5 timmarna. Anv. mest till parfymer.

Cananga odorata genuina blom Madagaskar

5ml56:- 10ml98:- 30ml244:- 100ml 588:-

1112 Ylangylang 11 Eko @

Mildare blomdoft. Destillationstid: de mellersta 5 timmarna
av hela destillationen. Omtyckt av de flesta. For effekter, se
completeart. nr. 1113.

Cananga odorata genuina blom Madagaskar

10ml78:-  30ml190:- 100ml 460:-

1115 Ylangylang 111 Eko @

Ganska svag blomdoft. Destillationstid: de sista 9 timmarna
av hela destillationen. Anv. mest for doftsdttning av hud- och
harvardsprodukter.

Cananga odorata genuina blom Madagaskar

10ml70:-  30ml172:-  100ml 406:-

1113 Ylang ylang complete Eko @

En hel destillationsolja (destillationstid: 18-22 tim.). Avslapp-
nande. Afrodisiakisk = lustférhojande, bade i kdrlekslivet och
livet i allmanhet. Bra for alla hudtyper d& den &r talgbalan-
serande.

Cananga odorata genuina blom Madagaskar
5ml46:- 10ml78:- 30ml 191:- 100ml 460:-

Tillsdtt varmt vatten och 1-2 droppar
eterisk olja. Inhalera. H6jd 20 cm.

1st130:-

7528  Aromastream
Effektiv elektrisk doftspridare for

eteriska oljor, aromablandningar

och naturparfymer! 1 st 580:-

7529 Filter till aromastream
refill 1 st42:-

Aromalampor, doftstenar med mera finns i var webbutik!

WwWww.crearome.se
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1302

1328

Vandra runt i apelsinlunden pa den torra och varma jorden, lukta pa de
solstinna apelsinerna och drom dig bort till sydligare breddgrader.
Citron, apelsin, citronmynta, cedertrd atlas, vetivergrds

10ml 60:-

1337

Gor utelivet pd sommaren lite lattare fér manniskor och djur.
Citroneukalyptus, cedertrd, rosmarin, eukalyptus
10ml 50:-

1330
En frisk och sprudlande citrusdoft attanvinda for att fréscha upp vardags-
rummet, toaletten eller vid stadning.

Lime, citron, litsea cubeba, koriander, ingefara

10ml 54:-

1317

En doft som ger en kdnsla av renhet och svalka. Passar fint nar det kanns
for varmti ett rum eller nar du vill rensa upp i luften efter ett gral.
Palmorosgrs, eukalyptus, citron, lime, myrten, pepparmynta

10ml 60:- 30ml 142:-

1341

En komposition av eteriska oljor som ger en renande och avgiftande
effekt. Kan anvandas i olika kroppsvardsprodukter som gel, olja, lotion
m.m. Citron, grape, enbdr, rosmarin, fankal, ingeféra, svartpeppar.

10ml 64:-

1333

Frid och Kérlek &r fin att anvinda i sovrum och barnrum innan sovdags,
vardagsrum for att starka familjekdnslan, i ett sjukrum eller i hallen for att
forstarka friden efter en stressig dag. Cypress, rosentraimitation, ylang
ylang Ill, romersk kamomill

10ml 69:-

1331

Kraft och Glddje &r en livgivande blandning som kan anvandas i arbets-
rum for att 6ka arbetsgladijen, i festlokaler for att stimulera till kontakter
och glidje eller i hallen for att liva upp och forstarka den valkomnande
atmosféren.

Rosmarin, grapefrukt, palmorosgrds, apelsin, basilika, lime, litsea
cubeba, gronmynta, ylang ylang IlI

10ml 59:-

1332

Rening anvands dar stagnerade energier behtver renas och gammal un-
ken luft behover bytas ut mot en friskare t ex efter stidning av utrymmen
som inte stadats pa lange. Kan dven hjalpa till nar man vill fa en “nystart”
i livet, t ex efter en skilsmassa. Citron, lime, rosentrdimitation, gran, ce-
dertrd atlas, salvia

10ml 59:-

1316
En vinlig, balanserande och stodjande doft att anvanda nér du kanner
Dig lite ur form och behover 3 tillbaka jamnvikt i kropp och sjal.
Lavendel, citron eko, ylang ylang, apelsin eko, geranium, rosentrdimita-
tion, cedertra atlas, muskatellsalvia

10ml 70:-

1322

En avslappnande aromablandning for dig som har svart att varva ner vid
laggdags. Bra for “uppskruvade” barn.

Pomerans, lavendel, romersk kamomill, nardusort, vinderot

5ml56:-

1323

En harlig doft som ger julkdnsla i ditt hus!
Apelsin Bio, Kryddnejlika, cassiakanel, kardemumma, anis
10ml 60:-

Aromablandningar av dkta eteriska

- oljor och absoluer

Crearomes aromablandningar ar framstallda av dkta ete-
riska oljor och absoluer. Vid framstallningen har inte nagra
som helstsyntetiska doftimnen anvénts. Allaaromabland-
ningar kan anvandas i aromalampor eller pa aromastenar.
Lds mer om varje blandning och deras anvandningsomra-
oA den i gratisbroschyrart. nr. 7115.

De ingdende oljorna ar presenterade i fallande ordning.

Anvinds som to,baksrenare i rokiga rum i en aromalampa, pa en aro-
masten eller i en spray.

Citron, cedertrd atlas, lavendel, anis, citrongrds

10ml 66:-

Aromalandningar

— o« . i

Antitobak

30ml 159:-

Apelsinlund

30ml 142:-

Bara vara ute

30ml 120:-  100ml247:-

Citrusfrisk

30ml125:-  100ml270:-

Cool & Clean

100ml 324:-

Detox

30ml 153:- 100ml 358:-

Feng shui Frid och Karlek

30ml 159:-

Feng shui Kraft och Gladje

30ml 135:-

Feng shui Rening

30ml 135:-

Harmoni

30ml172:-

John Blund

10ml98:-  30ml244:-

Julmys

30ml 142:-

Rosentrdolja utvinns ur trdets ved och
den véxer i Amazonas regnskog. Genom
restriktioner fran Brasilianska staten har
rosentraproduktionen delvis upphért. Vi
har darfor satt ihop en “egen” rosentradoft
helt baserad pa olika eteriska oljor som t
ex Hoblad m fl. Den dr valdigt snarlik och
. kan anv. pa precis samma satt. Se 1350.
a

1340  Kapha

Med en doft av orientalisk kryddighet omsluten av den genomgri-
pande varme vi ocksa garna forknippar med orienten, ger Kapha
energi och liv. Den sensuella doften lyfter och friger. Dessa eteriska
oljor varmer och satter fart pa blodcirkulationen.

Rosmarin, spansk mejram eko, eukalyptus staigeriana, rosentraimi-
tation, citrongras, kanelblad, apelsin eko.

10ml60:-  30ml138:- 100ml306:-

1307  Koncentration

For att halla huvudet klart vid laxldsning, bilkorning, vid foreldsning-
ar och andra mentalt krvande situationer.

Rosmarin, citron eko, basilika, lime, pepparmynta eko.

10ml59:-  30ml135:-

1300  Kryddstamning

Lat denna varma och kryddiga doft av glogg, julbak och kryddor fylla
ditt hem vid jul och under kyliga vinterdagar.

Kanel, citron eko, kryddnejlika, apelsin, ingefdra, kardemumma
5ml 42:- 10ml 66:-

1306  Lugnochro

Anvinds efter en hektisk dag for att koppla av efter stress och jakt samt
fa en kansla av ro vid sangdags.

Mandarin, lavendel, ylang ylang, mejram, vetivergras

10ml66:-  30ml159:- 100ml376:-

1326 Maharadja

Pomp6s och kraftfull blommig doft med de typiska indiska inslagen
patchouli, koriander och gronmynta som ger en spannande orienta-
lisk touch. Citron, palmorosgras, koriander, apelsin, patchouli, anis,
gronmynta, kanel, jasmin
10ml74:-  30ml182:- 100ml436:-

1310  Meditation

Enoljasom geren kansla av mystik och stillhet i tempel/kyrka. Fin olja
attanvanda vid meditation och sjélslig fordjupning.

Cedertri atlas, rosentrdimitation, olibanum, sandeltri Australien,
benzoin, ylang ylang
5ml52:- 10ml89:-  30ml214:- 100ml517:-

1309  Myspys

En mysig och varmande olja som passar fint i stunder da du vill ta
hand om dig sjalv. Kryp upp i soffan med en kopp te, en god bok - och
tand aromalampan.

Lavendel, apelsin, benzoin, tangerine, sandeltrd, kanelblad

5ml 44:- 10ml 74:-

1329  Paradiso

Enlyxigaromablandning som far dig attdromma dig borttill en skon 6
med svajande palmer, blatt vatten och mjuk sand. Varm och blommig
citrusdoft med tranot. Citron, ylang ylang, apelsin, lagerblad, sandel-
tré australien, jasmin
5ml51:- 10ml 85:-  30ml204:-

1339  Pitta

En aromablandning som svalkar och verkar vitaliserande och upplyf-
tande pa trétta sinnen. Med en doft som ger klarhet och nérvaro, blir
den det slumrande sinnets varsta fiende.

Citrongrds, pepparmynta, ylang ylang, lime

10ml60:-  30ml138:-  100ml 306:-

1318  Qvinna

En olja for kvinnan att anvdnda vid hennes manadsrening for att ba-
lansera humoret och underlétta en vl fungerande period utan kénsla
av tyngd och spanning.

Tangerine, geranium, cypress, muskatellsalvia, rosmarin, vetivergras
10ml 66:- 30ml 159:-

1308  Romantik

En olja att anvdnda nér du vill sprida romantisk doft. Anvand den
ocksa i en kroppsolja som en sensuell parfym. Hjélper dig att njuta av
livets goda och 6ppna dig for kérleken.

Lime, ylang ylang, rosentrdimitation, kardemumma, sandeltra
australien, dragon

5ml 49:- 10ml78:-  30ml191:-

1315 Rosbouquet

En rosendoftande aromablandning som ingjuter kdnslan av lyx och
kvinnlighet. Palmorosgras, rosentraimitation, bergamott eko, rose de
mai, geranium, pomerans, benzoin

5ml 59:- 10ml104:- 30ml258:- 100ml 624:-

1350 Rosentrd imitation

Naturlig rosentradoft baserad pa en fin blandning av olika rena
eteriska oljor.
10ml 56:-

30ml134:- 100ml296:-

1327  Solsken

En varm citrusdoft med exotisk blommighet. ”Solsken” ger sol och
varme till ditt nyvaknade sinne pa viren och intensifierar sommarens
“solvdrme”. Aven hirlig att anvinda under den mérka arstiden.
Tangerine, ylang ylang, geranium, litsea cubeba, mandarin

10ml66:-  30ml159:-  100ml376:-

1303  Stopit

Citronella, eukalyptus, citron, cedertrd, lavendel, kryddnejlika
10ml52:-  30ml111:-  100ml247:-

1301  Tigerolja

For anv. till tigerbalsam, starka liniment, starka massageoljor m.m.
Japanmynta, mentholkristaller, kajaput, eukalyptus, kamfer
10ml 55:- 30ml 121:-  100ml 259:-

1312 Tutti frutti

En sprudlande glad olja med fruktdoft som gor ditt sinne glatt. Passar
fintibarnrummeteller nar du vill varafrifran allvarligheter och sldppa
fram barnet inom dig. Tangerine, apelsin, grapefrukt, ylang ylang,
tagetes, benzoin, cedertra
10ml56:-  30ml135:-  100ml 296:-

1338  Vata

Vata skingrar och littar i ett ofta stressat liv som rusar fort med alltfor
fa pauser och andningshal. Den unika sammansattningen av eteriska
oljor, ger kroppen och sinnena majlighet till harmoni och bildar en
oas for aterhamtning och fornyelse.

Apelsin, grapefrukt, stjdrnanis, rosentrdimi., cedertrd atlas, lavendel
10ml 60:-  30ml 138:- 100ml 306:-

1325  Welcome

En harligt frisk doft med harmoniserande lavendel och rosentrd som
tillsammans med uppfriskande apelsin och eukalyptus hojer den vin-
liga atmosfaren i det rum dar den anvinds.

Eukalyptus, apelsin, rosentrdimitation, lavendel

10ml52:-  30ml125:-

Aktiva aromblandningar
till massage

- byélper muoklerna ( form - kan
dven anv. Loltka egna produkter!

For Dig som masserar professionellt eller hemma-
och vill skapa egna produkter pa ett enkelt sdtt har
vi skapat en serie: "Active Aroma Massage”. Detta
dr en serie aromablandningar fér massage som gor
det mojligt for dig att kunna variera for olika be-
hov. De dr komponerade av ékta eteriska oljor och
andra naturliga extrakter. Tillsdtt 50-100 dr. av de
olika blandningarna per 100 ml massageprodukt,
beroende pa hudkvalitet.

1345 Hot

Blandning attanvanda i gel, massageoljor,cremer och lotioner
for att ge en stark virmekénsla i huden. AKTA OGON OCH
SLEMHINNOR - dr mycket stark. Innehéller Rosmarinolja,cayen-

nepepparextrakt, ingefarsolja,svartpepparolja.
10ml62:-  30ml136:-  100ml280:-

1346 Cellulite

Blandning av eteriska oljor som rekommenderas till behandling
av celluliter.Férutom i massageprodukter, passar blandningen
i skrubbcrémer och geler. Innehaller eteriska oljor av citron, ci-

trongrds, cypress, enbar och fankal.
10ml 65:- 30ml 141:- 100ml 304:-

1301 Tigerolja
For anvandning till tigerbalsam, starka linement, starka massa-
geoljor m.m. Innehaller: Japanmynta, metholkristaller, kajaput,
eukalyptus, kamfer.

10ml55:-  30ml121:- 100ml 259:-

1349 Power

En stirkande, varmande och uppbyggande aromablandning.
Anvdnds med fordel fore aktivitet som aerobics, 16pning o s v.
Innehaller eteriska oljor av eukalyptus, tall, rosmarin, ingefara och
citrongras.

10ml59:- 30ml 135:- 100ml 259:-

1347 Comfort

Varmande och uppmjukande. Vid 5mma muskler.

Innehaller eteriska oljor av lavandin, kryddnejlika, rosmarin, kaja-
putoch vintergréna.

10ml 59:- 30ml135:- 100ml 259:-

1348 Relax
Avslappnande/aterhamtande. Bra efter traning for att snabba pa
aterhdamtning av muskler eller vid spanda muskler i 6vrigt. Innehall-
er lavendel, apelsin, ylang ylang, mejram, enbir.

30ml 159:-

10ml 69:- 100ml 333:-




Basoljor - Massage

Ar Du terapeut eller massir sd har vi en mindre specialprislista for Dig med bland
annat fler basprodukter och massageprodukter i storforpackningar! Art.nr 7147.

Massageoljeblandningar - mjukar upp och ger néring! nfs.ér

Massage- och kroppsoljor gjorda av de basta naturravaror och sam-
mansatta for att minimera risken for allergier vid behandlingar. Ge-
nom att kombinera olika vegetabiliska oljor har vi fatt fram en unik
basprodukt som &r Gverlagsen de flesta andra massageoljor som
finns pd marknaden idag. Oljorna i vara blandningar &r noggrant
utvalda och kombinerade for att ge huden vitaminer och naring samt

bra glid for olika massageformer. Las mer om vegetabiliska oljor val- i
gorande verkan pa Din hud pas. 41-45. Massageoljeblandningarna

ar helt doftfria, men kan tillsattas valfria eteriska oljor eller aktiva
aromablandningar. OBS 3408/3422 ar tillsatt eteriska oljor.

3404 Massageoljebas Fet Eko =

For bra glid, passar till muskelmassage. Tillsétt sjalv

eteriska oljor. Innehéller i fallande ordning:

tistel- (kallpr. Eko), sesam-(kallpr. Eko), oliv- (kallpr.), apriko-
skdrn-, ricin och sheasmarsolja samt E-vitamin. 84 % Eko
100ml 80:-  500ml191:- Tliter 294:- 5 liter 1163:-

3405 Massageoljebas Torr Eko #
Lattabsorberande, passar som kroppsolja och till babymas-
sage. Tillsétt sjélv eteriska oljor. Innehaller i fallande ordning:
tistel- (kallpr. Eko), sesam(kallpr. Eko), aprikoskarn- och
sheasmorsolja samt E-vitamin.

85 % Eko

100ml 80:- 500ml 191:- Tliter 294:- 5 liter 1163:-

3406 Massageoljebas Ekonomi Eko #

En allround massage- och kroppsolja av fetare karaktar. Neu-
tral doft, ndstan farglos.

Innehaller i fallande ordning:

Solrosolja Omega 9 Eko, tistelolja och E-vitamin. 67 % Eko
100ml 62:-  500ml137:-  1liter211:- 5 liter 844:-

MASSAGECLIA

BASOLJA
ek ek
Ty fir evags -

3419 Massageoljebas Naturell Eko =

En riktigt fin massageoljebas som dven kan tillsattas de
eteriska oljor Du 6nskar! Innehaller i fallande ordning:
Solrosolja eko, sesamolja eko, rapsolja eko, ricinolja eko,
sheasmoroljsolja och Rosmarin antioxidant eko. 95 % Eko
100ml 80:- 500ml 191:- 11it 294:- 5lit 1163:-

3408 Arnicaolja med kamfer Eko #

En vdrmande arnicaolja med tillskott av kamfer, for mus-
kelmassage mm. Innehaller i fallande ordning: Solrosolja
Omega 9 Eko, arnikaolja Eko, sheasmérolja, tistelolja eko,
rosmarinolja eko, lavendelolja eko, kamfer natur power,
E-vitamin naturlig, Rosmarin antioxidant eko. 91 % Eko
100ml 99:- 500ml 213:-

3422 Massageolja Lugnande Eko =

En skon massageolja med lugna eteriska oljor. Innehaller
i fallande ordning: Solrosolja Eko, sesamolja eko, rapsolja
eko, ricinolja eko, macademi eko, rosmarin antioxidant
eko. Doftsatt med: Lavendel krim, Bergamott eko, Ylang
Ylang complete eko. 99,5 % Eko

100ml 99:- 500ml 213:-

BDIH certificerat!

Baby och barnmassage borde vara lika sjalvklart som

vuxenmassage. Det anviands pa manga institutioner
som vardcentraler och sjukhus mm. Det dr ett bra satt

att harmonisera barnet och sé‘mti%

fettsyror till barnets hud sa att den'kan utvecklas annu

tiga

bittre, halla sig mjuk och smidig samt att stodja hudens
viktiga forsvarsmekanismer. Vi har utvecklat olika, en
traditionell som anvints ldnge inom babyma';sage, och
var egen som innehaller lite extra vitaminer samt ome-
ga3 fettsyror. De innehaller de bdsta oljorna sa langt
det &r mojligt i eko.kvalitet. Oljorna kan anvindas som
de dr eller tillsdttas mer fettlosliga vitaminer och nagra
droppar mild eterisk olja som lavendel. Prova alltid ol-
jan pa underarmen for att utsluta att babyn &r allergisk
mot ndgon av oljorna.

3420 Babymassagebas Traditionell Eko #

Traditionell babymassageolja som gor huden mjuk

och smidig. Solros eko-, sesam- eko, olivolja eko, E-vitamin.
100ml 71:-  500ml 169:- 1liter 258:- 5 liter 1044:-

3421 Babymassagebas Mjuk Eko #

En olja som dr rik pa omega 9-,6- och 3-fettsyror, som ger mjukhet

och smidighet och &r nyttiga for barnets hud. 89% ekologiska ravaror.
Solros eko-, shea-, tistel eko-, pirella eko-, jojoba eko-, nattljusolja eko,
E-vitamin, rosmarin, antioxidant eko.

500ml 180:- Tliter 278:- 5 liter 1106:-

100ml 76:-

Doftsattning med eteriska oljor ger manga majligheter, men ndr man tittar pa vad den traditionella parfymindustrin kan astadkom-

ma for dofter | hud- och harvardsprodukter inser man att de eteriska oljorna anda har sina begransningar. Genom ett allt strre
intresse for naturlig och/eller ekologisk kosmetik har dntligen mojligheterna fér en utveckling av nya naturparfymer 6ppnat sig.
Skickliga, franska parfymérer i Grasse har tagit fram utsokta, naturliga parfymer som dr sammanséttningar av eteriska oljor och en-
skilda &mnen fran eteriska oljor, Co2-véxtextrakt samt ravaror som har genomgatt olika naturliga omvandlingsprocesser. Parfymer-

Vira nyaste dofter dr
Strawberry Dream och
Exotic Cocos Cream!

na innehaller inga naturidentiska eller syntetlska komponeneter De fardiga parfymerna certifieras av Ecocert som naturliga! Dessa

naturparfymer kan anvandas till doftsa

och smak. De kan ockséa anvéndas s

av hud- och harvardsprodukter. Dosering 0, 1-1% beroende pa produkt samt tycke
ym men bor blandas uti 90 %-ig sprit eller vegetabilisk olja. (se broschyr 7131 pd s 62).

Sa lickra! Prova!

1736 Exotic Cocos Cream
Har lyfter den mjuka vaniljdoften det exotiska inslaget
och forhojer upplevelsen av en hog och klar kokosdoft. En
mycket littillgénglig exotisk doft med renhet.

5ml 42:- 10ml 70:- 30ml 172:- 100ml 406:-

1725  Granatapple

En skickligt konstruerad, littillgénglig doft av det lickra
granatapplet. En fruktig, varm ton som dnda inte tar Gver-
hand. En mjukhet som tilltalar. INCI-namn: Perfume
5ml44:- 10ml75:- 30ml 182:- 100ml 436:-

1726  Hallonparfait

En rund, fruktig och fyllig doft av solmogna hallon.
INCI-namn: Perfume

5ml53:- 10ml90:- 30ml221:- 100ml 542:-

1722 Havsbris

En stadig doft som ger en kdnsla av vind och hav, och som
i rétt produkter ger en robust, maskulin doft med tydlig
fraschhet. INCl-namn: Perfume

5ml 53:- 10ml 92:- 30ml 221:- 100ml 542:-

1724

En neutral, lagom rund doft som litt kan férknippas med oliv-
produkter, utan att fér den skull dofta olivolja. Léttplacerad
och trivsam - och nagot helt annat dn vad man kan & fram i
doftvdg med enbart eteriska oljor.

INCl-namn: Perfume

Olive

5ml 62:- 10ml 110:- 30ml 273:- 100ml 660:-

1720

En fruktig doft av ett nydelat, lagom sétt dpple mot en bak-
grund av dppelblom.

1733

Appelblom

INCl-namn: Perfume

5ml55:- 10ml 96:- 30ml 234:-

1721

En saknad mogen doft av sommarblommor som ar tydligt
blommig, men inte alltfor st eller pa nagot satt kvalmig, da

Sommarang

den har en fruktig underton. En litt och kvinnlig doft.

INCl-namn: Perfume
5ml 46:- 10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 460:-

Verbena te

En riktigt god doft av citrus mot teblad och andra citrusdof-
tande 6rter. Mer sofistikerad dn en vanlig citrusdoft, med
tydlig bas och bredd, och med en svag underton av nagon
mjuk myntasort.INCl-namn: Perfume

5ml 44:- 10ml 75:- 30ml 181:-

1723

Apricot Symphony

En fruktig, ldcker doft som frestar och ger mersmak. En
doftens fruktsallad av gula, saftiga,solmogna frukter.
5ml59:- 10ml 104:- 30ml 234:- 100ml 618:-

White Lotus

En flakt av blommig sommar med nektar och
vitskirhet. En praktfull bukett av vita
lotusblommor. INCI-namn: Perfume

5ml 59:- 10ml 104:- 30ml 258:-

1728

1737 Strawberry Dream

En klassisk sommardoft av nyplockade, solvarma jordgubbar
och den aningens s6tma som forknippas med denna doft
insvepta i mjuk och kramig gradde.

5ml 46:- 10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 436:-
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Akta aromadmnen

Absoluer och resinoider bestar till 85-
95% av samma dmnen som finns i ete-
riska oljor. Men genom att de tas fram
med extraktionsmedel kan “tyngre”,
storre aromamolekyler folja med. Detta
inkluderar vax och fetter fran vdxterna
samt andra dmnen som inte foljer med
vid destillering, da de har for stora mo-
lekyler eller ej ar flyktiga. Darfor ar de
flesta absoluer och resinoider mindre
flyktiga men tjockare i sin konsistens dn
de eteriska oljorna.

De har ofta en rundare och tyngre doft dn
motsvarande eterisk olja.

Efter det att aromamnet har blivit 16st i
ett losningsmedel, tas l6sningsmed-
let helt bort, sa att endast det rena ar-
om-vaxtextraktet (absoluen och resinoi-
den) finns kvar. De som &r markta med
"50%" ar utspadda for att bli flytande.

Framstallning av eteriska oljor
I vissa véxter finns det aromatiska dmnen som manniskor har anvant i
tusentals artill bl a parfym, rokelse, medicin, smaksattning av livsmedel,
hudvardsprodukter och aromaterapi. Dessa @mnen har olika namn,
delvis beroende pa hur man utvinner dem och delvis beroende pa vad
de innehaller. De mest flyktiga amnena kallas eteriska oljor. Balsam,
resinoid och harts kallas de mer fasta @mnena dar den eteriska oljan
arbunden till andra dmnen. Dessa aromatiska amnen bildas i olika
vaxtdelar under inverkan av tid, jordman, odlingssatt, vader, pa vilken
hjd Gver havet man odlarmm.

Aromatiska dmnen

Eterisk olja kan vara bunden till andra dmnen - tex hartsimnen (resin).
Detta kallas fér balsam. Grankada ar ettbalsam. Likasa copaiva
balsam, elemi harts, peru balsam, tolu balsam, benzoin och styrax.
Den eteriska oljan kan ocksa vara blandad med bade hartsamnen

och slemdmnen och kallas da fr oleogumresin. Olibanumbharts,
myrraharts, opoponax, galbanum och delvis guajaktrd dr exempel
pasadana.Alla dessa aromatiska &mnen bildas i stam och grenar pa
trad och buskar. De utséndras som ett sekret genom barken - oftast nar
tradet har skadats pa naturlig vég eller om ménniskan har varit framme
och tex snittat i barken. De flesta av dessa amnen blir mer trogflytande
nér de kommer i kontakt med luft dérfor att en del av den eteriska oljan
da dunstar bort eller omvandlas till harts. Om man 6nskar att tillvarata
ndgot aromatisk dmne, t ex grankada, sa ska man tanka pa att samla ka-
dan nar den ar farsk. Den kan da lattare [6sas ut i varm olja eller i sprit.
”Gammal” kada blir mer hartsaktig, mindre aromatisk och svérloslig i
spriteller varm olja.

For att utvinna dessa aromatiska amnen och ev. den rena eteriska oljan
anvander man sig av [sningsmedel. Ett fatal eteriska oljor kan direkt
destilleras ut av hartsimnena (resin) t ex olibanum galbanum och myr-
ra. Andra maste forst extraheras till resinoider och darefter destilleras.
For nagra ér slutstationen resinoid, dar den eteriska oljan fortfarande
arbunden med lite vaxamnen. Nagra olika resinoider maste i sin tur
blandas med sprit for att bli anvéindbara.

Extraktion med I6sningsmedel

Denna metod anvénds speciellt for kdnsliga vxter som ér svara att
destillera, t ex jasmin. De aromatiska dmnena i jasminen paverkas
negativt av vatten och dnga. Metoden anvénds ocksa till fina blom-
mor som innehdller sma mangder av eterisk olja. Extraktion ar ett mer
effektivt satt att utvinna de aromatiska dmnena pa dn genom destilla-
tion, darfor att man tar tillvara pa mer och fler aromamnen. Féljande
amnen far man fram genom extraktion med lGsningsmedel:

1700  Benzoin resinoid 50%

Varm vaniljliknande doft. Varmer sinnet och lyfter upp.
Arbra vid narig hud.

Styrax benzoin Gum Extract, Dipropylene glycol Sumatra
10ml58:-  30ml134:-  100ml 296:-

1606  Frangipana absolu

En kraftfull blomdoft, med en grén top! Anvands for
doftsdttning av hudprodukter och parfymer
Plumena acutifolia Indien

1ml99:- 5ml440:- 10ml 850:-

1605  Lotus absolu

En tung blomdoft med inslag av honung. Anvénds enbart
for doftsattning av exklusiva hudprodukter och parfymer.
Nelumbo nucifera Indien

1ml130:- 5ml596:- 10ml 1080:-

1613  Jasmin absolu
Sot och lyxig blomdoft. Anses vdrma frusna kénslor och 6ka
sjdlvkdnslan. Upplyftande pa sinnet. Passar kanslig hud.
Dosera lagt, 3-10 dr/100 ml f6r basta doftupple-
velse.

Jasminum grandiflorum Extract

1ml 89:- 5ml395:- 10ml 770:-

1607  Jasmin Sambac absolu
Sotoch lyxig blomdoft. Anses vdrma frusna kans-
lor och 6ka sjalvkanslan. Upplyftande pa sinnet.
Anvénds i Aromaterapi, parfymer och doftsatt-
ning av hudprodukter.

Jasminum Sambac indien

1ml 76:- 5ml338:- 10ml 641:- 30ml 1567:-

1603  Ladanum cistros absolu

Oumbarlig basnottill parfymer och aromablandningar.
Ger stabilitet till blandningarna och minskar flyktigheten.
INCI-namn: Cistus ladaniferus L Extract Spanien

5ml 62:- 10ml 110:-  100ml 660:-

1604  Lindblom absolu
Sot och lyxig blomdoft. Avslappnande. Passar kanslig hud.
Lyfter upp sinnet. Dosera 3-7 dr/100 ml for bésta doftupp-
levelse.

Tilia cordata Extract Frankrike

Tml46:- 5ml188:-  10ml362:-

1609  Rose de Mai absolu

Varm rosdoft. Avslappnande. Passar alla hudtyper, lyfter
sinnet och humoret.

Rosa damascena Marocko
Tml51:- 5ml225:-

10ml 420:-  30ml 1080:-

1803 Kamfer, naturligt pulver
Anvénds pa samma sdtt som menthol, men ar ej kylande.
Camphor Kina

50g 106:- 1kg 763:-

1804  Mentholkristaller

Fran pepparmynta. Anvénds i liniment och andra produkter.
Verkar kylande.

Menthol Indien/Kina

2580 100g195:- 1kg918:-

1806 Mentholkristaller Eko

Menthol Indien

25gr90:- 100gr205:-  1kg 990:-

1805 Myrraharts i bitar
Anvands till rokelse.
Commiphora myrrha Somalia
100g 65:- 1kg350:-

1614 Vaniljextrakt Eko

~ Kontrollorgan Eko: Ecocert, Frankrike Extrah rad

" med sprit. Koncentrerad till 80% vanilj/20% sprit.Ej
bland bar med vegetabilisk olja. Kan anvandas i mat.

Anvands for att ge vaniljdoft i produkter.

Vanilla planifolia Extract Madagaskar

5ml 86:- 10ml 162:- 30ml 408:- 100ml 950:-
1808  Olibanumharts

Anvands till rokelse.

Frankincense boswelia

100g 70:-  1kg399:-

1801 Benzoeharts

Anvénds till rokelse
Satyrax tonkinensis Sumatra
50g 60:- 1kg 650:-

4

Concret och absolu
Framstalls framst av

Vad ar absoluer, resinoder och isolater? Absoluer och resinoder utvinns med 16s-
ningsmedel. En absolu far man fran farska véxter, resinoider kommer fran hartser. De
innehaller flera olika amnen: eteriska oljor, vaxer och farg. Resinoider innehaller dven
sma mangder harts. Isolater dr enskilda @mnen fran eteriska oljor.

Absolurer och resinoider blir tjockare i konsistensen vid lagre rumstemperaturer. Detta
ar ett helt naturligt beteende. Du kan lasa mer i broschyren Framstallning av eteriska
\oljor och absoluerart. 7021 ses. 61.

f

farska vaxtmaterial. Det gar

till sa att vaxtdelarna blandas med ett lttflyktigt [6sningsme-
del sasom hexane, benzen eller petroleumeter. Blandningen
far sedan dra, darefter silas och indunstas den under vakuum
for att fa bort I16sningsmedlet. Den fardiga produkten CON-
CRET innehaller ca 50% vax

och ca 50% eterisk olja/ aromamnen

och har en kramig konsistens. Nasta steg ar att blanda con-
creten med alkohol (etanol). Aromamnena dras till alkoholen
medan vaxamnena l6ses daligt i den. Alkoholen separeras

sedan bort fran vaxamnena och blandningen indunstas under

vakuum. Kvar draromamnet; eterisk olja och ca 2 % vaxam-

nen. Detta kallas for ABSOLU. Rosor extraherade pa detta satt
kallas “rose absolu” medan en destillerad rosolja kallas “rose

otto”. Pa samma satt kallas extraktion av pomeransblommor
"orangeblom absolu” och destillerad olja “neroli”.

Resinoid

De extrakter som utvinns med |6snings- medel frén vaxter som
innehaller vad vi pa svenska kallar harts och balsam, kallas
resinoider. En fardig resinoid innehaller fettl6sliga amnen
sasom eterisk olja, vax, farg och sma mangder harts. Den
tillverkas fran "détt” vixtmaterial typ bensoeharts, styraxharts
och tonkabénor.

Genom destillering av samma material kan man ocksa
tillverka eterisk olja t ex olibanumolja av olibanumresin och
myrraolja av myrraresin.

Resinoider och absoluer anvénds framst som ett fixativ och
som en véldoftande komponent i doftblandningar typ parfym,
rokelse och potpourri.

Olika véxter och vaxtdelar kraver olika forfaringssatt for att utvinna de
aromatiska dmnena. Har f6ljer en illustration som visar detta.

AROMATISK RAVARA

Ren eterisk olja CO. Aromatiska &mnen
utvinns genom: utvinns genom:
Destillation Pressning Extraktion

(endast citrusskal)

Férska
véxter
Concret
Eterisk Absolu
olja, ‘Extrakt”  (eterisk ofja,
Eterisk lite vax och  Eterisk (eterisk olja |jite vax, andra
olja karotin olja  férg, vax) aromamnen

med I6sningsmedel

Harts, balsam,

oleogumresin

Resinoid
(eterisk olja),
harts, andra
aromamnen)

Extraktion
med fett

Pomada
(eterisk olja
ifett)

Pomada abs

(eterisk olja, ¢

ev lite rest av
sprit/fett)
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Ekologiska aromer

1651  Ananas arom eko
For doftsattning av hud- och harvardsprodukter samt
smaksattning av karameller, desserter och dryck.
Dosering 0,5-1%.

INCI-namn: Ananas comosus Extract

10ml 50:- 30ml 120:- 100ml 250:-

|

1 1657  Vaniljarom eko

~ For doftsattning av hud- och harvardsprodukter samt
smaksattning av karameller, desserter och dryck. Do-
o sering0,5-1%.

~  INCl-namn: Vanilla Planifolia Extract

'5..1- 10ml 70:- 30ml 172:- 100ml 406:-

1653  Hallonarom eko
For doftsattning av hud- och harvardsprodukter samt
- smakséttning av karameller, desserter och dryck. Do-

sering 1-2 % (hogre dosering an de andra aromerna).
~ INCl-namn: Rubus idacus Extract
10ml 50:- 30ml 120:- 100ml 250:-

1652  Jordgubbsarom eko
For doftsattning av hud- och harvéardsprodukter samt
smaksdttning av karameller, desserter och dryck. Dose-
ring 1-2% (hogre dosering dn de andra aromerna).
INCl-namn: Frangaria ananassa Extract

10ml 62:- 30ml 147:- 100ml 341:-

Aromakoket e

Smaksdttning av mat med eteriska oljor ar en rolig och enkel
metod - men kraver lite viktiga kunskaper! Vi kommer dag-
ligen i kontakt och intar unika eteriska oljor genom smak-
full honung, sota eller syrliga karameller, harda karameller,
halskarameller, friskt tuggummi, festande godis, smaksatt
mineralvatten samt smaksatta vegetabiliska oljor. Dessut-
om finns de dven i en del fardiga matratter och sjélvklart
fungerar de utmarkt till att smaksatta dina egna hemlagade

matrétter med!

Nu finns Crearome’s ekologiska eteriska oljor forpackade — ®
for anvandning till mat - och vi bérjar med de mest vanligas-

te och enklaste att anvanda.

-
1952 Bergamottolja Eko nyhet
En liten citrusfrukt som odlas enbart f6r den eteriska oljans skull
och smaksatter Earl Grey te, karameller mm. Bergamott har en
lite bittrare smak &n andra citrusoljor med en unik, lite blommig
nyans vilket &r bergamottens kdnnetecken. Utvinns genom press-
ning av skalet. Kan anvéndas i t ex desserter, glass, sorbet, drycker
och till karamellkokning. Fin som smaksattare av vegetabilisk olja
Citrus bergamia
5ml47:- 10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 460:-

1957 Limeolja Eko nyhet
En sprudlande, gron, citronaktig smak. Utvinns genom pressning
av skalet. Kan anvandas som smaksattare i honung, fruktdesserter,
glass, sorbet, dessertsaser, kakor och till karamellkokning. Den ar
aven fin i varmratter, olika dressingar samt vegetabilisk olja!
Citrus aurantifolia

5ml47:- 10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 460:-

1953 Citronolja Eko nyhet
En frisk, hog citrussmak. Utvinns genom pressning av skalet. Kan
anvandas som smaksattare i honung, fruktdesserter, glass, sorbet,
dessertsaser, kakor och till karamellkokning. Den dr dven fin i
varmrétter och olika dressingar! Smaksétter vegetabilisk olja!
Citrus limonum

/110ml 54:- 30ml 129:- 100ml 286:-

Naturliga aromer framstallda av ekologiskt odlade ravaror, kontrollerade av EcoCert. Harliga
aromer att doftsdtta alla dina vattenbaserade produkter: cremer, lotioner, geler, tvalar och
shampo. De ger nya méjligheter till lipprodukter, da de dven avger en underbar smak.
Observera att aromerna dr vattenlésliga och skall enbart anvandas i sadana produkter. De
fungerar dock i produkter med enbart fett, om bivax finns med i receptet. Det ar viktigt att da
réra olje- och vaxblandningen sa lange det gar, tills den borjar att tjockna, innan aromen till-
sdtts. (Fungerar inte i hud/massageoljor.) Aromerna passar ocksa ypperligt for smaksattning
av livsmedel och godsaker som karameller, desserter, glass samt drycker av olika slag.

De ekologiska aromerna ger definitivt nya dimensioner till Dina produkter!

1650 Graddkolaarom eko

For doftsdttning av hud- och harvardsprodukter samt
smaksdttning av karameller, desserter och dryck. Do-
sering 0,5-1%.

INCl-namn: Caramel Extract

10ml 60:- 30ml 142:- 100ml 324:-

1655 Kokosarom eko

For doftsattning av hud- och harvardsprodukter samt
smaksattning av karameller, desserter och dryck. Do-
sering 0,5-1%.

INCI-namn: Cocos nucifera Extract

10ml 74:- 30ml 182:- 100ml 436:-

Barare for eteriska oljor
Eteriska oljor dr flyktiga och

liga
och kan inte kokas med i grytor, och sop-
por utan att férsvinna (koka bort). Eteriska
oljor ar starkt koncentrerade och dryga,
men ska inte komma i direktkontakt med
vara slemhinnor. Darfoér blandar man dem
iolika typer av barare!
e Bakning, kokning, stekning -

blanda oljorna med fett/olja.
e Ffterritter/dessert och drycker

sirap, agave, honung, melass, olja.
Matrdtter utan fett - blanda oljorna i
sprit, sojasds, en god senap eller i salt.

o~
1950 Apelsinolja Eko

En varm citrussmak. Utvinns genom pressning av skalet och ar
den vi far fram ndr vi river apelsinskalet. men du slipper riva dig
pa fingrarna och sparar tid! Anvands som sm aksattare i honung,
fruktdesserter, glass, sorbet, dessertsasar, kakor och till karamell-
kokning. Den &r dven fin i varmritter och olika dressingar/oljor!

nyhet

Citrus sinensis

10ml 44:- 30ml 95:- 100ml 200:-

1956 Gronmyntaolja Eko ket
En sprudlande, grén, citronaktig smak. Utvinns genom pressning
av skalet. Kan anvdndas som smaksattare i honung, fruktdesser-
ter, glass, sorbet, dessertsdsar, kakor och till karamellkokning.
Den dr dven fin i varmratter och olika dressingar!

Citrus aurantifolia

10ml 54:- 30ml 129:- 100ml 286:-

1951 Sot Basilikaolja Eko
Basilikaolja utvinns genom destillering av hela 6rten. Endast
denna typ av basilika (s6t) &r lamplig att anvdnda i mat. Basilika-
olja beframjar matspjalkningen och passar bra till tomatratter*,
dressingar*, sydeuropeisk mat, potatisratter* m.m. Fin som
smaksattare av vegetabilisk olja, tex olivolja.

Ocimum basilicum

5ml41:- 10ml 64:- 30ml 153:- 100ml 358:-

nyhet

- blanda oljorna med résocker, bjérk-"| '

1656  Mango/lime arom eko

For doftsattning av hud- och harvardsprodukter samt
smaksdttning av karameller, desserter och dryck.
Dosering 0,5-1%.

INCl-namn: Mangifera indica L and Citrus Aurantifolia
Extract

10ml 60:- 30ml 142:- 100ml 324:-

1654  Choklad arom eko

For doftsattning av hud- och harvardsprodukter samt
smakséttning av karameller, desserter och dryck.
Dosering 0,5-1%.

INCI-namn: Theobroma cacao Extract

10ml 62:- 30ml147:- 100ml 341:-

~ OBS Anviinds de eteriska

oljornadirekt i karamellern.

. kakorna eller glassen ska des.
_ inte blandas i en barare forst

- -

958 Mandarinolja Eko
En varm och behaglig, ej sa syrlig citrussmak, som kan anvindas
pa samma sétt som de andra citrusoljorna. Utvinns genom press-
ning av skalet. Kan anvandas som smakséttare av fruktdesserter,
glass, sorbet, dessertsaser och till karamellkokning. Den dr dven
fin i vissa varmratter och smaksatter enkelt vegetabiliska oljor!
Citrus reticulata
5ml47:- 10ml 78:- 30ml 191:- 100ml 460:-
1959 Pepparmintsolja Eko ryhet
Frisk och kylande smak! Anvénds ofta i choklad, tuggummin,
halstabletter, polkagrisar mm. Destilleras ur pepparmyntsblad.
Fin i olika sorters godis, mintchokladcreme, desserter, kakor,
glass, honung, halskarameller, egna karameller mm
Mentha pipertita
10ml 54:- 30ml 129:- 100ml 286:-

1954 Eukalyptusolja Eko het
En kédnd och vélgorande klassiker! Anvéinds enbart for
smaksdttning av honung och halskarameller.Destilleras ut ur
eucalyptusbladen.

Eucalyptus globulus

10ml 52:- 30ml 120:- 100ml 250:-

1955 Grapeolja Eko nyhet
Annu en citrussmak, inte s syrlig som citron och inte sa varm
som apelsin. Till desserter, glass, sorbet, dessertsaser och till kara-
mellkokning. Den dr dven fin i vissa varmratter och oljor!

Citrus x paradisi

5ml42:- 10ml70:- 30ml 172:- 100ml 406:-

7134 Broschyr eteriska oljor i mat 0:-
minikokbok 8 sidor
7030 Aromakoket bok 79:-

nytryck hésten 2015 se sid. 63
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~ Ekologiska hydrolater

Hydrolater ar en biprodukt vid destillering av érter och blommor till eteriska oljor. Vid
destilleringen anvands rent kéllvatten. Vattnet varms upp och skickas genom véxterna
i form av anga. De eteriska oljorna och andra @mnen samlas da upp av angan. Darefter
tas de eteriska oljorna (som lagger sig ovanpa vattnet) bort. Kvar ar blom/6rtvatten som
innehaller lite eterisk olja och andra vattenl6sliga dmnen fran plantorna. Inget annat, typ
- konserveringsmedel, ar tillsatt. Hydrolaterna kan anvandas som de dr som ansiktsvatten,
aromatiska bad, babybad och i spray for att frischa upp
huden. Du kan ocksa anvanda dem istdllet for vatten i
olika produkter tillsammans med andra ravaror,

tex ansiktsmasker, cremer, lotioner och harshampon. sotsaker, s6ta saser mm.
- Deekologiska hydrolaterna dr kontrollerade av EcoCert Rosa damascena Water blom Marocko
i Frankrike. 100ml 80:- 250ml 136:- 1liter 310:- 5 liter 1163:-

d- o i
. . 2812 Rosmarinvatten Eko
- 2800 Apelsinblomsvatten Eko : ] . ; .
- E . Ekologiskt odlat. Rosmarinvatten har en 6rtig doft och verkar: 5&1\
" Detlyxdoftande ekologiska apelsinblomsvattnethar en sammandra- x - iy ) e
= - -  — . rande och stimulerande. Kan anvandas till trGtta ben, rengéring av
- gandeoch lindrande effekt p& huden och passar alla hudtyper. Citrus B ﬁn
— ) normal/fet hud, harskéljning vid mjall. -
aurantium Water blom Marocko ]1
= - ] Rosmarinus officinalis Water blad Frankrike i
~ 100ml80:- 250ml 136:- 1liter 310:- Sliter 1100:- ) i
100ml 62:- 1liter211:-  5x1liter 840:- ’

2809 Citronverbenavatten Eko

Ekologiskt med frasch, sot, mild citrondoft. Mentalt avslappnande/av-

2810 Salviavatten Eko
Ekologiskt odlat. En hydrolat med 6rtig och frisk doft. Verkar aktive-

stressande. Passar som uppfraschande ansiksvatten till normal/bland- £

e — rande, renande, cirkulationsbeframjande, bakteriehdmmande ocl
hud. Lippia citriodora Water blad  Frankrike

- X sammandragande. Kan anvandas som spray-deo. Salvia ofﬁci,nallis
100ml 69:- 1liter241:-  5x1 liter 875:- 3

Water blad Frankrike

2816 Eukalyptusvatten Eko ;yh,et 100ml 66:-  T1liter 225:-  5x1liter 915:-

Har en typiskt frisk eukalyptusdoft. Kan anvandas i en aromainhalator

2806 Litsea Cubebavatten Eko

dar vattnet varms upp. Har uppfriskande och luftrenande effekt och ar . pa=—, - .
Ett friskt, citruslikt, aromatiskt doftande vatten utvunnet genom de-

fin att ha i en sprayflaska och anvanda som roomspay, till badrummet A= . ]
stillering av eko. odlade litsea cubebafrukter. Doften gor en pigg &

samt da man kanner sig lite lag. Anvands ocksa som bastuvatten till - X !
e, W] - S —— " glad & passar i saval rums- som i kroppsspray. Anv. som ansikts-/ren-
den varma laven och ér fin i lerinpackningar samt istéllet for vatten i = P g -
goringsvatten vid fet & normal hy. Passar i olika prod. f6r huden som

ansiktsmasker/kroppsinpackningar. | egna prod. kan det anv. istillet Hl/()/'()/(lf(’l’lltl ar ll/l()(’/'[)(li'(l, I)l['/()(l

for vatten i lotioner, kroppstvalar, schampo Litsea cubeba Water frukt

desinficerande flytande tvalar. Utvinns genom destillation av ekolo-
giskt odlade eukalyptusblad.

Eucalyptus globus Water blad Portugal

100ml 80:- 250ml 136:- 1liter 310:- 5 liter 1163:-

Vietnam
100ml 60:-  1liter 199:- 5 liter 693:-

canoklovatten. Sprayajpdaihuden

efter kvillrengoringen, sd
2811 Hamamelissvatten Eko

Ekologiskt & nu utan konserveringsmedel. Milt sammandragande 6r-

DT ——— forbereder de huden for cremen.

o . X Ett vildoftande, blommig, s6tt vatten med en rosliknande doft. Utvun-
tvatten, bra vid irriterad hy. Kan anv. som ansikts- och rakvatten, till L . i i
K ) netgenom destillering av farska ekologiskt odlade geraniumblad. Kan
ansiktsmasker/aftershavecremer. Passar de flesta hudtyper. Hamamelis . o X
o . anv. i hudvard fér ung som gammal. Balsamerande och ”adaptonic”
virginiana Water blad Frankrike

. . for fet-, torr- & kiinslig hy. Aven till réd hy, t ex: rosacea, mm. Kan
100ml 71:- 250 ml 117:- 1liter 258:- 5 liter 1044:-

Hydrolaterna innehaller liten mangd

anv. som ansikts-/kroppsvatten vid rengoring, ansiktsmask, lermask, eterisk Olja och vissa Vattenlﬁsliga am-
2804 Kamomillvatten Eko t'm.s.ikts- och krop;.)sinp.ackningan Iegen.tillverkadfe prod. kan det an"v. nen. som.finns i véix.ten. :Alla hydrola{er ar
X o . . istallet for vatten i ansiktscremer mm. Fin som mild spray/parfym for antlseptlska och fria fran konserverlngs-
Ekologiskt odlat, harligt och kraftigt kamomilldoftande vatten som pas- . . . . v pes °
o . . . hela kroppen som ger en “feel-good” kdnsla! Aven till desserter, sotsa- medel. Forlang hallbarheten genom att
sar den orena/kansliga huden allra bast. Har en lindrande verkan pa .. ..
: o ker, sita séser! Pelargonium roseum Water blad  Egypten forvara flaskan morkt och svalt. Blandas
alla hudtyper. Kan anv. i kompresser vid réda 6gon. . . o . o
_ i 100ml76:-  1liter 294:- 5 liter 1050:- hydrolaterna med andra ravaror till tval,
Chamaemelum nobile Water blom Frankrike h 2 mast dukt
100ml 69:- 250ml 112:- 1liter241:-  5x1liter 980:- o >Champo, Cremermm sa maste produkten
2815 Sandeltrivatten Eko konserveras!

Ett mjuk, aromatisk, exotiskt sandeltradoftande vatten. Utvunnet ge-

2813 Lagerbladsvatten Eko

Eko. med varm, kryddig doft av lagerblad. Antiseptiskt, stimulerande.
Normal till fet hud.

nom destillering av australienskt, ekologiskt odlad sandeltraved. Kan
anv. som ansiktsvatten och rakvatten. Det &r sammandragande och L] Byt ut vattnet med
létt uttorkande och dr vért att prova pa hy som latt blir rod. Fin som hydrolater nar Du

Laurus nobilis Water blad Frankrike . .
en mjuk, harlig kropps- och ansiktsspray, eller som ett room-spray gor cremer. lotloner,

100ml 69:-  1liter241:-  5x1 liter 980:-

nar man vill samla sig i sinnet eller utéva meditation. | egna prod. hirshampo OCh an-
2805 Lavendelvatten Eko kan‘ det anv. istallet for vatten i cremer, ansiktsvatten, lyxschampo, siktsmasker.
! . ansiktsmasker mm. ¢ Pepparmyntsvatten HDROLATIE
Ekologiskt odlat, 6rtigt vatten som passar de flesta hudtyper. Verkar _— SRSy 4r skont att badd o
lindrande om man har kénslig hud, och milt renande vid fet hud. BSOS A me aterve ) ustraien ar s (.)_n a adda pa ESINELOMSYATH
e _ 100ml91:-  Tliter374:- 5 liter 1275:- solbrand hud.
Lavandula angustifolia Water blom Frankrike . ki
. ; ¢ Om Du arbetar i da-
100ml 62:- 250ml99:- 1 liter 211:- 5 liter 840:- . epen. L e——
2814 Olibanumvatten Eko tormiljo, kan det vara e
2807 Pepparmynlsvatten Eko Ett rr})juk? varmt, lite tf)m/ ”heligt” doftande vatten.: Utvun.r.)et gehom harligt att' frﬁscha Ptk W
i i . i destillering av ekologiskt olibanum harts. Vattnet ar en skon ansikts- upp anSIktshuden -
Ekologiskt friskt pepparmyntsvatten har en uppfraschande effekt vid fet i B hud p A h t me
och trétt hud. Det svalkar ocksa skont vid hetta och solbranna. Anvinds A R G T EnCI R HRELSes A LA oc rumm(.: genom -
sommarvarme och vid hog luftfuktighet. Fungerar dven som ett ansikt- att Spraya lite rosen-

ej i babybad p g a sin kylande effekt. i den dagli o iacebehandli Lolik bl tt
t t t t t .
Mentha xpiperita Water blad Frankrike vattenidendagligarutinenienantiagebenandlingsamtiolikatyperav omsvatien

. . ansikts- & kroppsinpackningar istdllet for vatten. | egna prod. kan det
100ml 62:-  1liter211:-  5x 1 liter 840:-

anv. istéllet for vatten i ansiktscremer, aftershaveprodukter, lotioner,

harbehandlingar mm. Den anvénds mer dn nagot annat hydrolat till

2808 Rosenblomsvatten Eko

X . alla typer av meditation, energibyte och olika ritualer.
Ekologiskt odlat. Ett rosendoftande vatten som har en lindrande, svagt

Boswellia carterii Water harts Somalia

sammandragande och svalkande verkan pa huden. Passar de flesta . .
100ml 83:-  1liter326:- 5 liter 1150:-

hudtyper - kan med férdel anvindas vid oren hud. Aven till desserter,
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Inspiration Orter Kryddor Good food

Supermat - eller Goodfood som vi kallar det - & nadringstat men
omtalas ocksa som végen till battre hélsa, och valmaende - fin
hy med lyster, en renad kropp och sa vidare!
At dig frisk - &t dig vacker” sdger man.

Hér har vi samlat lite harliga recept!

Botten

3 dl mandel

1 msk kokosolja eko Crearome

1 msk kakaosmor eko Crearome
1 tsk agavesirap

1 tsk citronjuice

1-2 droppar Citronolja Crearome

Fyllning

0,5 dl agavesirap - 1 dl vatten

Topping
8 dI Jordgubbar och/eller hallon

Cblaf roet - Lovordas av experter som
superfroet som naringsboostar hélsan!

Vad dr unikt med detta lilla fr6?

5 ganger mer kalcium dn mjolk, 3 gdnger mer jarn
in spenat, 7 gdnger mer C-vitamin n apelsin”! Aven
rik p4 omega 3 och antioxidanter! Du kan t ex gora

Raw chokladtarta hallon

12 bitar ren njutning!

Smilt kakaosmoret och kokosoljan i ett vattenbad.
Mixa mandeln till grovt mjol och tillsitt 6vriga ingre-
dienserna. Mixa till en deg. Tryck ut den i en form med
lostagbar botten (kli den med plastfolie innan)

5 dl cashewnétter - 3 dl rd kakao eko Crearome
3-4 avocado (beroende pa hur stora de dr)

Mixa notterna till fint mjol, tillsdtt resten och mixa till en
slit smet. Bred ut fyllningen over botten i formen.

1-2 msk Agavesirap (fler hallon = mer sirap)
2 dl kokosolja eko utan smak Crearome

Tina biren helt om de dr fysta. Mixa dem med agavesira-
pen. Smiilt kokosoljan i ett vattenbad och hdll i birsmeten.
Ror ihop. Hill toppingen 6ver fyllningen och stdll in formen
i frysen ndgra timmar. Nir toppingen stelnat kan du forsik-
tigt ta ut kakan ur formen och skdra i bitar.
Tartan dr som bdst nér den dr ndstan tinad!

Glutenfri
Vegan

En kérleke

en Chiapudding eller str6 frona 6ver det mesta, salla-
den, filen, gréten, soppan, smoothien osv.

Recept Chiapudding

2,5-3 msk chiafron Crearome

2 dl ekologisk mjolk 3 %

1/2 krm ékta vaniljpulver eko Crearome
1knivsudd steviapulver Crearome

Mixa ingredienserna och lit stelna
i kylen i ca en timme.

Hll direfter pa hackade nétter och valfria br! ‘#’ [
T -"jm A
Ortti
/)?/[JC’/
till Diha bad!

Praktisk knytpase ilinne/bomull for értbad. Lagg 50-100g
torkade orter i pasen, eller fyll den med férska orter. Hang
den under det rinnande, varma vattnet. Recept pa 6rtbad
hittar du i boken ”Sol & Bad” art. nr. 7039.

8731 Ortpase liten 1 st 58:-
9144 Ortpése stor linne/bomull 1 st 82:-

Tepdsar for alla
vdra teblandningar!

Korngris nu ocksd som
Korngrdjuicepulver!
Otroligt nyttigt!

¥ dven kallade biscotti - utan socker e

. . C
\ och med virt kokosmjol samt dkta rearome .
Pl L. 75 gram osaltat smor
 vaniljpulver mm. 34gg

4 dl mandelmjol

2 dl kokosmjol eko Crearome

2 tsk mandelsmor

4 msk kokosflingor mixade i matberedare
4 msk rd kakao criollo Crearome eko

2-4 dr eterisk olja av Apelsin (blandas
med smoret)

1 tsk bikarbonat Crearome

Lagg allt utom dggen i matberedare med kniv.
Mixa och tillsatt under mixning ett dgg i taget.
Kor tills det bildats en deg. Dela degen i tva
delar och gor tva rullar. Ligg dem pa plat med
bakplatspapper. Gridda i 200 grader i ca 30 min.
Ta ut skorporna - lat svalna nagot och skir
sedan sneda bitar. Ligg bitarna med snittytan
uppat. Gradda vidare i 125 grader 15 min. Lat
dérefterskorporna std kvar i ugnen i eftervér-
men ett par timmar, tills de ar sproda!
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JTeﬁlter med pinne

Gor Ditt eget krydda med
INSTANT TE s e 3
NS . ta for bade 4
pa ett 6gonblick med b J5Et!
vdra kryddor i och Jott:
pulverform!

Tepase for

losviktste

Tomma tepdsar att fylla med

vdra mdnga olika teblandningar!

Finns bade for din kopp och din kanna, med
eller utan praktisk pinne (se bild). Alla Fi-
nums tefilter dr FSC-mdrkta och tillverkade
i nedbrytbar cellulosa och abaca (bladfibrer
fran bananpalm). De dr kinda for sin fina
kvalitet och filtrerar ditt te utan bismak.

9250 Detta extra korta filter passar perfekt for
en kopp eller ett teglas. Hdll dina teblad i filtret
och stick igenom pinnen, hing over koppkanten
och hdll pa kokande vatten - enkelt!

100 st tefilter + 1 st pinne/kartong. 53:-

Tefilter storlek S

9251 Detta filter passar for en mugg eller liten
kanna. Hill dina teblad i filtret, hing over
kann/muggkanten och hill pa kokande vatten
- enkelt!

100 st tefilter/kartong.  40:-

Tefilter storlek L

9252 Detta filter passar for tekannor och hoga
teglas. Hall dina teblad i filtret,

hing 6ver kann/glaskanten och hdll pd kokande
vatten - enkelt! s,
40 st tefilter/kartong ~ 30:-




Carob kan vara en 16sning for den som vill
undvika vanligt socker men inte riktigt kan
lata bli. Smaken &r rund och mjuk med natur-
lig sotma som kan tilltala. God till smoothies,
kakor, glass och bakverk! Den kan anvandas
aven istdllet for vanlig kakao men innehaller
inte koftein och teobromin. Fetthalten ér lag,
ca 0,67 %. Kakaobonor har en fetthalt pa 50%.

. Carob dr rikt pa kalcium men dven mineraler

som jérn, kalium och natrium.

Har traditionellt anvénts for att lugna oroliga

magar. Kommer fran carobtradets bénskidor.

Ett trdd som dven kallas johannesbrodtrad.

Vetenskapligt namn: Ceratoniai

Ra Cacao Chili Criollo

En hiftig smakkombination bade for desserter,
varmchoklad, chokladtryftlar och for matrét-
ter som chili con carne, andra kottratter och
saser mm. Chili och choklad kombinerat ar en
karlekens och hettans krydda, sa denna
krydda ér en upplevelse. Det gér fint att
tillsatta lite av var cassiakanel och vért akta
vaniljpulver.

Varm Choklad

Criollo Chili med hetta!
(Tva muggar att mysa med)

Blanda 2 msk Crearomes Chili Caca
Criollo Ra och 1 krm himalaysalt fint .
med 2 msk vispgriadde. Hall 6ver het
mjolk, ca 5 dl. Ror om och héll upp

i tva muggar. Garnera med vispad gradde
och pudra med kanel pa toppen.

Onskas ytterligare hetta tillsitt en knivs- X
udd av Crearomes cayennepeppar. Nj

Lschoklad av kokosolja

5 msk ekologisk kokosolja Crearome

4 tsk ekologisk kakao rd Crearome

1 tsk ekologiskt dkta vaniljpulver Crearome
2tsk ekologiskt lakritspulver Crearome

2 dl ekologiska kokosflingor

Blanda allt och ror om noga. Ta en liten sked
och fordela i 30 ischokladformar. Den som dr
\ sockerfri har hdr fitt ett alternativ. Den som
fortfarande viljer det sota kan smula ner 2
farska dadlar. sétman fran lakritsen, kokosen
och vaniljen.

Dt kan éiven kopa A

rent ekologiskt

_chilipulveriav 0ss!

Kika in pad vdr
wiww.ekofood.se
f(’?’/' mer recept

es tipa!

Ingredienser:
1 dl mild naturell yoghurt
0,25 dl gradde

Y5 dl vatten

1 msk rodbetspulver Crearome
1 ml korngréspulver Crearome
Y5 msk hampprotein Crearome
ev. 2 tsk kokossocker Crearome

Mixa allt och avnjut!

GOV aCot N

- helt wtan gelatin!

S& har gor Du!

o Koka upp 3 dl vispgrddde tillsammans med
en knivsudd av Crearomes eko vaniljpulver
samt en knivsudd Crearomes kardemum-
mapulver.

o Tag kastrullen fran plattan och vispa i 1,5

tsk Crearomes Carragenpulver med 75
ml socker. Vispa hela tiden tills smeten
tjocknat och kokat upp.

-‘.\‘i Hill den vaniljgula, tjocka grdddsmeten

o ien form, t ex gratingform, inte allfor
“ liten och ldt svalna lite innan du kyler den

i kylen.

o Tag frysta jordgubbar ca 1 liter eller lite

mer och virm upp i en kastrull. Tillsdtt

0,5 ml Crearomes Carragenpulver under

kraftig vispning samt en knivsudd Crearo-

mes gronpepparpulver och ca 1 di socker.

Lat koka upp under omrorning och hall

sedan dver den stelnade pannacottan.

o Pannacottan kan sjilvklart ocksd hdllas
upp i glas eller dessertskdlar och toppas
med jordgubbssmeten som bildar ett
vackert gelé ndr det stelnat.

Vitaminbomb Smoothie - for fin energi

. 2 dl Grape juice

1 liten banan

. 1 tsk kokossocker eko Crearome
F_ & 1 tsk camu camu pulver eko Crearome
] .

Mixa juice, banan, kokossocker och camu
camu pulver tillsammans med is bitar.

En morgondryck for extra energi under dagen.

Drick en mugg varm
Sa hdr gor du:
Koka en pasta pé gurkmeja och vatten i 8
minuter.

Pastan blandar du med varm mjolk, mandel-
olja, kardemumma, svartpeppar och kanel.
Drick en mugg pa kvillen.

Bra for kroppen och trétta leder.

Samtliga kryddor fran Crearome!
Genom denna process blir gurkmejan godare
i smaken och da blir det ldttare att anvinda
den oftare. De nyttiga dmnena kommer ocksd
fram!

-

Gor Ditt eget
INSTANT TE
spalett(ogonblick med
Yvaraknyddori

[pulveriform!

(Cholilr

400 g kakaopulver rd criollo Crearome eko
1,5 tsk kanelpulver eko Crearome

950 ml agavesirap

2 tsk himalayasalt fint Crearome

1 krm dkta vaniljpulver Crearome

125 g kokosolja eko utan smak Crearome

Ganadche

1 sats av ovanstdende chokladsds

1 msk spirulinapulver Crearome

3 msk macapulver eko Crearome

1 tsk kanel pulver eko Crearome

1 tsk carobpulver eko Crearome

75 g skalade raa hampafron Crearome

Mixa alla ingredienses till en st sds.

Mixa sdsen med macapulver, kanel, carob och
spirulina. Hall i en form, ca 20 cm bred med
bakplatspapper i botten. Stro over de skalade
hampafrona. Kyl i frysen i ca 20 min. Ta sedan

ut den fasta ganaschen. Skdr i bitar!
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e Orter, kryddor; teingredinser |§
e, AT T

Hdr har vi samlat en mangfald av ekologiska kryddor och orter, finmalda till pulver och
snyggt paketerade i transparent burk med metalllock - nu dven i 50 gram! De hela peppar-
kornen serveras ocksa i burk medan bladkryddorna presenteras i snygga naturaskar med
fonster. Kryddor har ett brett anvindningsomrdde i mat ddr de ger smak, ibland dven firg,
men de har ofta ocksa mdnga positiva effekter for kroppen! En hel del kan ocksd anvindas
hela eller i pulverform i te och teblandningar, men dven utvéirtes till huden genom avkok eller
som pulver i omslag, inpackningar, ansiktsmasker och till skona fot- och kroppsbad!Mdanga
av drterna anvdnds som de dr till orte eller blandas till egna ortteblandningar. Har finns ock-
sd fina dekorationsorter som t ex rosenblad, rosenknoppar, bldklint, ringblommor mm. Dessa

kan dven anviindas till te och annat. En del av drterna kan vara fina till fot- och helkroppsbad.

Anviind var drtpdse sd blir det enklare, eller gor avkok! Ortavkok kan ocksd anvéindas i olika
hud- och harvardsprodukter.
Obs - de fd drter som enbart dr avsedda for utvdirtes bruk dr mérkta med 25 (momsen).

5025 Anisfron pulver Eko

En underskattad matkrydda. Passar bra ihop med de flesta
rotfrukter som mordtter, rodbetor, palsternacka och dven kal
av olika slag. Ger en pikant ”lakrits”-smak och ar bra for mat-
smiltning av t ex kal. Overlag dr detta en bra matspjalknings-
krydda eller likvérdigt te. Blanda lite pulver i kokande vatten,
ror om och avnjut! Klart pa 1 min. Se ocksa 5001. Pimpinella
anisum

50g58:- 100g 79:- Tkg325:-

5001 Anisfron, hela Eko

Innehaller eterisk olja. Smakfulla fron attanvdnda i ortteer, for
hals och mage. Verkar lenande for halsen. Stimulerar aptiten.
Goda attanvanda krossade i matratter med morétter och rod-
betor samttill viss bakning. Pimpinella anisum

50g58:- 100g79:- 1kg325:-

5015 Apelsinblom Eko
Vackra, torkade apelsinblommor fyllda av ljuvlig nerolidoft
som utvinns ur apelsinblomman. Kan anvéndas i olika te-
blandningar for sin goda smaks skull! Lyx! Citrus sinensis
50g 130:- 500g 600:-

nyhet

5221 Backtimjan
Backtimjan dr en mild sorts timjan. Innehaller eteriska oljor,
garvamnen samt bitterimnen.

Anvdnds som mild timjankrydda i de flesta matrdtter och
speciellt i drtsoppa. Anvdnds dven i mag- och halsteer!
Dosering 1-2 gram per 3 dI hett vatten. Tack dven och lat dra
i ca 10 minuter. Drick mellan maltiderna, tre ganger om da-
gen. Anvands ocksa i bad for sin sammandragande och "var-
mande” effekt. Lds mer i boken Fytomedicin av Hans-Bertil
Juneby. Thymus serpyllum

100g 61:- Tkg190:-

5613 Basilikablad Eko

Basilikablad som minner om Italien och dess kok, innehaller
eterisk olja som skdnker den karakteristiska smaken, samt
garvamnen. Bladen anvdnds som krydda i bl a italiensk
matlagning, sydeuropeisk mat och thaimat. Ar en ren sjalv-
klarhettill pasta, pizza, mozzarella och tomater dér den blir
en perfekt smakhojare! Basilikan beframjar matsmaltningen!
Ocium basilicum L

50g 50:- 100g 67:- Tkg 235:-

5003 Bjorkblad Eko

Rika pa garvamnen och saponiner. Virdefull i teblandning-
ar. Anv. som vattenavkok i shampo och balsam. Gor haret
mjukt och gldnsande och verkar stiarkande pa huden. Betula
alba

100g 67:- 1kg 235:-

5611 Bjornbarsblad

Virdefull i teblandningar. Kan ocksa anv. hud- och har-
vardsprodukter som t ex avkok. Rubis fruticocus

100g 64:- kg 213:-

5612 Blaklintsblommor Eko

De vackra blaklintsbhlommorna innehaller framst bitteram-
nen, antocyanglykosider (antioxidanter) och garvamnen.
Bitterdamnena beframjar matsmaltningen genom att stimu-
lera aptiten och olika matsmaltningssafter. Anvands i te-
blandningar for sin fina fargs skull eller som te for sig sjalv.
Centaurea cyanus L

100g 100:- Tkg 476:-

5639 Bockhornkloverfron pulver Eko

En ndrande 6rt med laxerande genskaper. (20 g fron/dygn)
Trigonella foenum

50g 46:- 100g 61:- 1 kg 190:-

5643 Bockhornkloverfron hel Eko
Se art nr. 5639. Trigonella foenum
100g 61:- 1 kg 190:-

5006 Brannassleblad Eko

Rika pa klorofyll och mineraler. Anv. som avkok i hud- och
harvérdsprodukter vid bl a héravfall och mjillbildning. |
ortte verkar den allmént starkande och néringsrik, kan anv.
vid jarnbrist. Se ocksd 5076 s. 39. Urtica dioica

100g 67:- Tkg 234:-

5222 Brannisslerot, pulver ryhet
En ovanlig del av ndsslan som efter torkning mals till ett
fint mjol/pulver och ddrmed blir enklare att anvanda vid

t ex brodbak, stré Gver yoghurt, musli mm. Fin i olika sk
grona drycker och smoothies.

Kan dven anvandas till vaxtfargning och dggfargning!
Urtica dioica

100g 70:- 1kg 258:-

5100 Bonskal

Anvinds som avkok (kokas 10 min och silas). Anvinds
av manga diabetiker som en del av deras kost. Phaseolus
vulgares

100g 64:- 1kg 238:-

5512 Cacao Chili Criollo Ra

En hiftig smakkombination bade for desserter, varm-
choklad, chokladtryfflar och fér matrétter som chili con
carne, andra kéttritter och sdser mm. Chili och choklad
kombinerat dr en karlekens och hettans krydda, s& denna
krydda &r en upplevelse. Det gar fint att tillsétta lite av var
cassiakanel och vart dkta vaniljpulver. Theobroma cacao
L. capsicum annum

100g 73:- kg 282:-

5514 Carob bonor i bitar Eko
Anvénds i teblandning. Se sida 45. Ceratoniai Siligua L
100g 50:- Tkg 220:-

4301 Carrageentang bitar

Slemrikt och mineralrikt. For avkok till djur och
manniskor utvdrtes och invartes. Chondrus crispus N
100 gr 91:- 500 205:- 1 kg 373:-

4048 Carrageentang pulver

Slemrikt och mineralrikt. For avkok till djur och
manniskor utvértes och invartes. Chondrus crispus N
50 gr 68:- 250 g 160:- 1 kg 436:-

5028 Cayennepeppar pulver Eko

En av vara starkaste kryddvixter. Den méste anvandas
med stor forsiktighet for att inte forstora maten. Ingar

i manga kryddblandningar (som t.ex. curry). Genom

sin "hetta” paverkar den ocksa cirkulationen och kan
verkligen ta fram vdrme till hiander och fotter. Capsicum
frutescence

50g 62:- 100g 85:- Tkg 349:-

5215 Chili
Chili dr varldens mest anvinda krydda, bredvid peppar.

Den passar bade till mat av olika slag, fisk, kott, gro alker
och till desserter, choklad mm. Har i vastvarlden ar vi lite
aterhdllsamma med chilin, men bade i Mexico, Asieng
delar av Afrika & man oftare mindre sparsam med chilj}
maten vilket kan rora sig om att en hel néve chili slink

ner i grytan! |
Chili dr rik pa A- och C-vitaminer och den verksamm(' %

bestandsdelen i denna kraftfulla krydda &r det vardefull
capsaicin. | vissa sammanhang omtalas den som vane:
bildande.

Chilin kommer ursprungligen fran Mexico men numera af;
Indien den virldsledande producenten.

Forvaras torrt. Chili kan svida i 6gon mm. Capsicum
annuum

50g 52:- 100g 70:- Tkg 258:-

5218 Cikoria pulver

En anrik rot med manga fina och vérdefulla egenskaper!
Cikoria innehdller upp till 50% inulin, en polysackarin
som snbart omvandlas till fruktsocker, vilket gér den till en

Alla dessa'drter och teerar
paketeradetfinanaturas-
kar.med fonster foratt fa\
mest ut av dessa produkte
Pulveri snygga burkar®

utmarkt ingrediens for diabetiker och andra med blodsock-
erproblem. Dosera ca 1 msk till 2,5 dl kokande vatten.
Cichorium intybus L.
100g 67:- 1kg 235:-

5219 Cikoria hel

se art. 5218. Dosera 2-4 msk per liter vatten kokas i 30
min. Bra att dricka en halvtimme fére maten. For mer “kaf-
fesmak” och som kaffeersdttning - rosta rétterna forsiktigt i
vanlig ugn fore beredningenv- 100 grader.

Cichorium intybus L.

100g 67:- 1 kg 235:-

5604 Citrongras Eko hackad

Innehéller eterisk olja. God som krydda i matlagning och
smaksittare i Grteer.

Se 5097. Cymbopogon citratus

100g 64:- 1kg213:-

5097 Citrongraspulver Eko

Innehaller eterisk olja som ger graset sin bekanta citruss-
mak. Anvdnds i thaimat, framst thaicurryblandningar och
som pulver i dryck, teer, 6rtsalt och kryddblandningar.
Cymbopogon citratus

50g50:- 100g 67:- 1kg235:-

5007 Citronmelissblad Eko

Innehiller eterisk olja och garvamnen. God och uppfris-
kande till ortte for att komma i balans efter stressiga dagar
och jobbiga bilresor. Anv. i hudvard vid fet hud (verkar
renande och sammandragande). Melissa officinalis.

100g 79:- 1kg 325:-

5073 Citronskal i bitar Eko

Ekologiskt citronskal i bitar att anvanda i te blandningar,
kakor och desserter mm. Citrus limonum

100g85:-  1kg373:-

5008 Citronverbena Eko

Blad som har en frisk citronaktig smak och ger fin, frisk
ton i teblandningar mm.

Lippia citriodora

100g 94:- 1kg 436:-

5075 Curry Indisk Mild Eko

En fin curry som alla kan uppskatta och som passar till manga
matrétter! Curry dr en blandning av huvudsakligen orienta-
liska kryddor och kan vara allt fran kryddrikt aromatisk till
brinnande stark. Tillsétt sjalv cayennepeppar om Du vill ha
mer hetta!

Innehéller: koriander fron, gurkmeja, kumminfrén, rasocker,
chili, havsalt (3%), libbsticka, anisfr6, ingefdra, muskotnét,
bockhornsklover frén, Vitlok, spiskummin, svart peppar, ka-
nel

50g 58:- 100g79:- 1kg325:-

5096 Curry Thai Eko

En fin curry som alla kan uppskatta! Curry ar en blandning
av huvudsakligen orientaliska kryddor och kan vara allt fran
kryddrikt aromatisk till brinnande stark. Tillsétt sjalv cayen-
nepeppar om Du vill ha mer hettal Innehller:Senapsfron,
gurkmeja, korianderfro, bockhornsklover fron, 16k, chili, hav-
salt, rasocker, vitlok, ingefara, kummin, spiskummin

50g 58:- 100g79:- 1kg325:-

5009 Daggkapeblad Eko

Rika pa bitter- och garvamnen. | har- och hudvard anv.
daggkapa i bad, omslag och i produkter for sin samman-
dragande effekt. Alchemilla vulgaris

100g 97:-  1kg 456:-

5641 Dillfron Eko
En krydda som dr oumbarlig till kokning av flodkriftor.
Malda och krossade frén passar till alla kalrétter, rodbetor,
16k, potatis samt saser och gronsakssoppor. Anvénds i
surkal och inldggningar med ttika som t ex sill, gurka,
pickles mm. Har anvinds de hela eller krossade..Dillfro
kan ha en positiv inverkan vid uppblésthet, gaser och
liknande matspjalkningproblem. Tugga hela fron eller gor




ett te pa dem. Kan dven inga i olika froblandningar tillsam-
mans med fankal, kummin och spiskummin att tugga pa
efter maten. Tips! Rosta frona forsiktigt sa framtrader smaken
battre! Anethum graveotens

100g 67:- 1 kg235:-

5640 Dill Eko

Klassisk svensk krydda! Potatisratter, sallad, dressingar,
kottratter, kryddsmor, majonnds, skaldjur och fisk. Den &r
oumbirlig till rokt och gravad lax samt till gravlaxsasen och
flodkréftorna. Anethum graveotens

50g 66:-  100g 91:- 1kg 416:-

5622 Dunértsblad
Anvands enbart som ortte.
Epilobium parviflorum
100g 70:- 1kg 261:-

5614 Echinacea Eko

Echinacea ar en valkand vaxt som vaxer i manga parker och
tradgardar. Rotterna anvands till te. Beredning 1/2 tsk-1 tsk
kokas i 10 min och silas, sotas efter behov.

Echinacea angustifolia

50g 90:-  500g 495:-

5012 Enbar, hela Eko

Innehaller eterisk olja och garvamnen. Krossade enbér an-
vands i oljeextrakt for anvandning i muskelmassageoljebland-
ningar. God som krydda i kottratter och i enbarsdricka. Utvar-
tes passar den eteriska oljan battre. Juniperus communis
100g 60:- 1kg258:-

5014 Eukalyptusblad Eko

Innehaller eterisk olja. Ger en god och uppfriskande smak
i teer, ddr de anv. for hals och svalg. I hudvard rek. istallet
den eteriska oljan. Eucalyptus globulus.

100g 67:-  1kg 235:-

5603 Fransk Dragon Eko

De aromatiska bladen med sin unika smak anvéands tradi-
tionellt i bearnaisas och i vissa typer av senap, men dr ocksa
en fin krydda till olika gronsaker som rédbetor bade i sallad,
potatissallad oc soppor. Var alltid forsiktig med doseringen, det
dren ortkrydda som kan ta bverhanden smakmassigt. Artimisia
dracunulus sativa

50g 70:- 100g97:- 1kg456:-

5016 Fliderblommor Eko

Innehaller eterisk olja och flavonglykosider.

Verkar lenande for hals och svalg i 6rtteer. Kan
anviandas som avkok i ansiktsvatten vid irriterad hy.
Sambucus nigra

100g 85:- 1kg 373:-

5032 Fankalsfro pulver Eko

En underskattad krydda som férutom den goda smak som det
ger at brod och passar bra till manga rotfrukter som mordtter,
rodbetor, kalrot, vitkal mm. Den underlattar ocksa matspjal-
kningen av grovt brod, kil mm. Innehaller 2-8% eterisk olja
med 50% anetol, som ger fankalsfréet sin aromatiska lakrits-
betingade smak. Den stimulerar ocksa aptiten och ar lenande
for halsen! Foeniculum vulgare

50g 48:-  100g 64:- 1kg234:-

5021 Fankalsfron, hela
Se 5017. Foeniculum vulgare
100g 58:-  1kg 168:-

5017 Fankalsfron, hela Eko

Innehaller eterisk olja. Smakfulla fron attanvanda i ortteer, tex
magte. Verkar lenande for halsen. Goda att anvdnda krossade
i matrdtter med mordtter och rédbetor samt till viss bakning.
Foeniculum vulgare

50g54:-  100g73:- 1kg 282:-

5024 Ginkgoblad

Rik pa flavonglykosider och garvamnen.
Anv. enbart som avkok till 6rtteer.
Ginkgo biloba

100g 70:- 1kg 258:-

5636 Ginseng, pulver Eko

Roten odlas i Kina och ar kdand som en milt uppiggande
rot. Innehaller 2-3 procent ginsenosider. Dosera ca 1 tsk till
3 dI hett vatten och lat dra i ca 10-15 minuter. Obs bor ej
anvandas mer dn tre manader utan uppehall.

Panax ginseng

50g 155:- 500g 790:-

5092 Ginseng rot Eko, bitar

Rik pa flavonglykosider, garvamnen och ginsenosider.
Anv. i Ortteer. se 5636.

Ginkgo biloba

50g 155:- 5008 790:-
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5093 Gronmynta Eko

Annu en smakfylld mynta - utan pepparmyntans kyla,
innehaller ej mentol. Gott till marocanskt myntate, smak-
sdtt med honung eller kokossocker.

Mentha spicata

100g 70:- 1kg 258:-

5205 Gront te Sencha Eko

Rik pd antioxidanter, som te/avkok till olika hud- och
harvardsprodukter Camellia Sinensis

100g 70:- 1kg 235:-

5089 Gurkmeja pulver Eko

Vilkand krydda som framst anvands i olika currybland-
ningar och for fargsattning av mat. Har ocksa positiva
effekter pa kroppen som aptitstimulerare mm. Anvénds
till Guldmjolk! En god och nyttig dryck, ses. 45. Se tex
Fytomedicin av H.B Juneby. Dosera 2-3 g med annan mat
3 grom dagen.

Curcuma longa L

50g58:- 100g79:- 1kg325:-  sereceptpds. 45.

5090 Gronpeppar hel Eko

Peppar odlas i manga av de tropiska linderna i sédra Asien
som Indien, Sri Lanka, Indonesien och Malaysia. Véxten dr
en buskaktig klangvéxt. Sma blommor bildas och darfeter
upp till 50 runda peparfrukter i varje ax. Frdn samma pep-
parvixt far man flera olika sorters peppar; svart-, vit-, rod-,
och gronpeppar. Gronpeppar kommer fran den farska, nya
pepparfrukten som ar gron. Den &r mild och aromatisk,
och mindre "pepprig” &n svartpeppar. Kan anvindas i all
aorts mat for att ge sting och karaktar at maten och dven till
bakverk och desserter.

Piper nigrum

50g 70:- 100g97:- 1kg456:-

5078 Gronpeppar pulver Eko
Se 5090.
Piper nigrum.

50g70:- 100g97:- 1kg456:-

N e i sl s
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5602 Hallonblad Eko

Innehaller garvamnen och organiska syror. Anv. som
smakforbdttrare i teblandningar. Rekommenderas i viss
litteratur till ammande maodrar.

Rubus idaeus

100g 73:- kg 285:-

5022 Hamamelissblad Eko

Innehaller garvamnen. Har en milt sammandragande ef-
fekt, anv. som avkok i bad, omslag, ansikts och rakvatten.
Hamamelis virginiana

100g 103:- Tkg 495:-

5224 Harpagoort, rot bitar yhet
Harpagodrtens rétter innehaller iridoidglykosider som
harpagosid (mycket bitter) och harpagid (svagt s6t smak)
samt procumbid. Dessa dmnen dr verksamma bestands-
delar i flera vdlbeprévade medicinalvaxter. Som med de
flesta orter, bor man inte dricka te av samma ort i mer an
tre manader i strack. Gor en paus pa 2-3 veckor innan en
eventuell fortsttning.

Beredning: Tag ca 4,5 gram (1 tsk) finhackad rot och hall 3
dl hett vatten 6ver. Lat dra i ca 8 timmar och sila ddrefter
och drick en halvtimme fére maltid. En rekommendation
dr att lasa boken Fytomedicin av Hans-Bertil Juneby.
100g 76:- kg 306:-

5647 Helig Basilika, blad hes
Kart barn har manga namn; Tulsibasilika, Tulsi, Helig
Basilika, Krishna basilika!

Denna antioxidant anvands inom ayurveda som allmant
starkande och avstressande. Den dr frascht vdlsmakande
och aromatisk genom sitt innehall av eterisk olja. Mycket
god kall, ihop med pepparmynta pa sommaren eller
vdrmande pa vintern tillsammans med ingefara i bitar.
Anvdnds som vdlsmakande te. Tag 1-2 tsk till 3-4 dI hett
vatten. Lat dra 5-10 minuter. Avnjut!

100g 70:- Tkg258:-
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Stivkande Krydda - Gor sjilv!
5 tsk Gurkmeja eko

6 tsk Finkalspulver eko

3 tsk Korianderpulver eko

3 tsk Spiskumminpulver eko

2 tsk Ingefirspulver eko

1 tsk Svartpeppar mald eko

1/4 tsk Kanelpulver eko

1/2 tsk Korngrispulver
Anvinds som allroundkrydda i mat,

dressingar eller blanda 3 msk till ca 100 g
kokos virgin och forvara i burk. Anvind den

kryddiga kokosen till stekning, i grytor, soppor mm.

5050 Herbes de provence Eko

En utsokt blandning av typiskt medelhavskryddor att anvanda
till alla typer av mat for att ge den typiska smaken av Provence.
50g 54:- 100g 73:- 1kg282:-

5077 Hibiscusblom Eko (Malva)

Innehdller C-vitamin, olika fruktsyror och fargamnen.
Ger roda och lite syrliga ortteer. Anvéands ofta ensamt i te
(malvate). Uppfriskande.

Hibiscus sabdariffa.

100g 73:- Tkg282:-

5020 Humlekottar Eko

De sma humlekottarna innehaller bla harts, eterisk olja,
garvamnen och kan ha en milt rogivande effekt, garna da
tillsammans med vanderot och kamomillblommor. Anv.
som te. 1-2 tsk till 2,5 dl vatten som far dra i 10-15 min.
Utvartes vid kanslig hud och acne mm, som ansiktsvatten.
Humulus lupulus

100g 103:- Tkg 495:-

5088 Ingefdra pulver Eko

Som kosttillskott t ex i smoothies och som krydda samt i te,
direkt i det heta vattnet.

50g 56:- 100g82:- Tkg349:-

5086 Ingefira, i bitar Eko

Anvinds till bakning, pa fil, som matkrydda och i sma mang-
der till fasta tvalar och peelingprodukter. Cinnamomum zey-
lanicum

100g 82:-1kg 349:-

5605 Irisrot, pulver (violrot)

Innehaller eterisk olja, stirkelse och slemdmnen. Anv. som
fixeringsmedel i potpourrier. Verkar milt svalkande, sam-
mandragande och fukthallande i hudvardsprodukter.

Iris florentina L

100g 105:- 1kg 625:- @

5634 Islandslav Eko

Innehaller bitter- och slemdmnen. Verkar lenande genom
sitt innehall av slemdmnen. Anv. i teer for hals, svalg. Aptits-
timulerande. slandica cetraria

100g 88:- 1kg 397:-

5615 Jasminblommor

Blommorna ger smak och textur i gront och svart te saval
som i Ortteblandningar.

Jasminum grandiflorum

100g 103:- 1 kg 495:-

5026 Johannesort dkta Eko

Innehall. garvdmnen, hypericin, saponiner, lite eterisk olja.
Kéand i en rad naturlikemedel (som extrakt). Avkoket verkar
allmant vélgorande o lugnande for huden i ansiktsvatten,
masker. Hypericum perforatum

100g 67:- 1kg 234:-

5607 Kalmusrot, bitar

Innehaller bitteramnen som stimulerar matsmaltningen.
Acorus calamus

100g 70:- Tkg 258:-

5030 Kamomillblommor Eko

Innehall. eterisk olja/slemdamnen. Anv. i te (OBS kan verka
somngivande). Verkar renande och lugnande. Anv. i bad,
fotbad, ansiktsvatten, cremer, shampo m.m.

Matricaria recutita
100g 97:- Tkg 456:-

5029 Kamomillblom-
mor

Se art 5030. Matricaria recutita
100g 73:- 1kg 282:-

5213 Kanel pulver Eko
Anvdnds till bakning, pa fil, till
kryddning och i sma mangder till
fasta tvalar/peelingprod.
Cinnamomum verum

50g 56:- 100g76:- 1kg306:-

Curry dr en blandning av
huvudsakligen orientaliska

sjilv cayennepeppar om Du
vill ha mer hetta! Se s. 46

5036 Kanelstang Eko
Hela kanelstdnger till grot, te, pynt m.m. Vacker krydda!
Cinnamomum verum
100g73:-  1kg282:-

5049 Kanelstang i bitar Eko

Anvands i “orientaliska” teer samt avkok till fotbad.Finns
aven mald se. 5213. Cinnamomum verum

100g 61:-1kg 190:-

5027 Kardemumma pulver Eko

Innehaller 3-6% eterisk olja som ger kardemumman sin
unika aromatiska doft och smak. Anvénds i indisk och asia-
tisk matlagningoch i desserter, kakor mm som en ovirderlig
smaksattare! Dosera 1-2 ml per 2 dl vatten! Kan ocksa an-
vandas utvartes i inpackningar och fotbad fér huden mm
Elettara cardamomum
508 74:- 100g103:-  1kg492:-
5094 Kassia Kanelpulver Eko
Ett mycket smakrikt kanelpulver. Se 5213.
Cinnamomum aromaticum

50g 48:- 100g 64:- 1kg215:-

5037 Koriander pulver Eko

Innehaller garvamnen men framst eterisk olja, ca 1-2%. Den
eteriska oljan ger korinaderfréet sin aromatiska doft och
smak och som krydda kan den anvandas i manga typer av
mat, gdrnai”svarsmalt” matsom bréd, kal, kalrot. Koriander
kan motverka magknip som ofta dr férenat med denna typ av
mat! Coriandrum sativum

50g 48:- 100g64:- 1kg215:-

5010 Koriander hel Eko
Seartnr. 5037.
100g64:-  1kg215:-

5062 Kryddnejlika pulver Eko

Innehaller 15-25% eterisk olja vilket ocksa ger nejlikan sin
starka aromatiska smak vilket avspeglas i dess vetenskap-
liga namn. Anvénds i indisk matlagning och som krydda

i kakor och desserter gérna til jul! Den kan ocksa i sma
mangder ge en pikant smak at kéttratter, gronsaksratter mm.
Syzygium aromaticum

50g 70:- 100g97:-  1kg 456:

5085 Kryddnejlika, hela Eko

Kryddor till kakor, bréd, indisk/orientalisk mat och teer. Fin
till juldekorationer. Syzygium aromaticum

50g 70:- 100g97:- 1kg456:-

5071 Kryddtimjan Eko

Innehaller eterisk olja och garvamnen. God krydda till olika
gronsaksratter. God i ortte for hals och svalg. Anvands i hud-
och harvard vid oren hud och mjll. Aven bra i fotbad vid
hudproblem.

Thymus vulgaris

50g 56:- 100g76:- 1kg306:-

5044 Kummin pulver Eko

Innehaller 3-4% eterisk olja som ger kumminfréet dess
aromatiska doft och smak och underlattar matspjalkningen
av grovt brod, bonor, kal mm. Cumimum Carvi

50g 50:- 1008 67:- 1kg 234:-

5034 Kumminfron Eko

se 5044. Cumimum Carvi
100g 70:-1kg 258:-

5638 Korvel finhackad Eko

Mycket anvandbar kryddvaxt, fin till alla typer av soppor,
dressingar, sallader, agg, gronsaker och potatisratter. Passar
ocksa till fisk och kyckling samt hemgjort 6rtsmér och olika
typer av attiksinlaggningar som gurka, pickles och sill.
Anvands pa samma satt som persilja och kan stros Gver

det mesta. Till varm mat tillsétts den alltid d& maten ar
fardigkokt. Korveln ingar i kryddblandningar som fine herbs
och persillade. Fin att ha i energidryck och energismoothie.
Kryddan ér vitamin- och mineralrik och innehaller, liksom
alla kryddor, eterisk olja. Den ger kryddan sin smak och
stimulerar matspjalkningen.

100g88:-  1kg397:-

5061 Lagerblad hel Eko

Lagerblad ar en vanlig krydda som ger en aromatisk, kryddig
och varm smak. Den eteriska oljan som ger smaken sitter fast
inne i lagerbladet och maste kokas fram. Koka darfor alltid
med lagerbladen fran borjan. Den passar i den mesta mat
som langkokas.

Laurus nobilis

50g56:- 100g76:- 1kg306:-

5038 Lakritsrot, bitar Eko

Innehdller glykosider och glycyrrhizin. God som smak-
forbattrare i ortteer, speciellt de for hals och svalg. Kokas
i 10-15 min.

Se ocksé Lakritspulver s.39. Clycyrrhiza glabra

100g 76:- 1kg282:-

5635 Lakritsrot, hel Eko

Antligen hela rotter fér alla lakritsilskare! Glykosider och
glycyrrhizin. Se ocksa Lakritspulver s.50. 1 rot vager ca 5
gram. Glycyrrhiza glabra

50g 64:- 1kg 496:-

5046 Lavendelblommor

Anv. till te och for avslappning. Innehaller eterisk olja och
garvamnen. Denna billigare lavendel limpar sig till doft-
kuddar och vetevdrmare, dir blommorna ej skall synas.
Lavandula angustifolia

100g 67:- 1kg235:-

5040 Lavendelblommor Eko

Innehéller eterisk olja, garvimnen. Anv. i te f6r avslapp-
ning. Avkok anv. i bad och ansiktsvatten for sin lugnande
effekt, samt i doftkuddar, potpourrier, vetevirmare m.m.
(Se d@ven art. nr. 5046). Lavandula angustifolia

100g 85:- 1kg 373:-

5041 Lindblommor Eko

Innehéller slemdmnen och eterisk olja. Anv. som avkok i
olika teblandningar for hals/svalg. Tilia cordata

100g 88:- 1kg 397:-

5608 Luzernort, hackad
Se 5609 s 53. Till 6rtte mm. Anvénds ofta vid amning.
100g 58:- 1 kg 168:-

5042 Likemalvarot, bitar Eko

Innehéller slemdmnen. Anv. som avkok i olika tebland-
ningar for hals/svalg.

Althaea officinalis

100g 91:- 1kg 416:-

5229 Lokbitar Eko et
(1-3 mm). Lok ar rikt p& antioxidanter och favonoider. An-
vands som firsk hackad 16k i olika matrétter. Kan varmas
eller stekas med fran borjan i soppor, grytor, vegetariska
biffar mm. Kan blandas med andra torkade grénsaker till
grytor, soppor, buljong mm fér att anvindas pa tur i skog
och fjill och vid andra resor. Allium cepa

100g 64:- 500g 120:-

5053 Lokpulver Eko

Lok ér rik pa antioxidanter och flavonoider. Som pulver
kan det anvandas i 6rt-, krydd- och saltblandningar, samt
till marinader, dressing, mjukost mm. I varm mat tillsétts
den pa slutet. Allium cepa

50g 58:- 100g 79:- 1kg325:-

5043 Mariatistelfron, hela

Anv. for att gora extrakt med glycerin eller sprit. De aktiva
amnena ar svdrlosliga i vatten, darfor dr vattenavkok inget
alternativ till denna ort.

Silibym marianum

100g 64:- 1kg213:-

5005 Maskrosblad Eko

Maskrosblad innehdller bitteramnen, B-vitaminer, C-vi-
tamin och kalium. Bitterdamnena stimulerar aptiten och
gor att vi producerar mer galla och andra magsafter vilket
bidrar till att vi ldttare spjalkar fett och olja.

Taraxacum officinale

100g 64:- Tkg 213:

5629 Maskrosrot Eko

Maskrosrotter ar rika pa bitteramnen, pektin, garvdmnen,
inulin och slemdmnen. Bitterimnena stimulerar aptiten
och matspjalkningen och gor att vi producerar mer galla
och andra magsafter vilket gor att vi bittre spjalkar fett
och olja. Garvamnen &r milt sasmmandragande och
slemamnena skyddande!

Taraxacum officinale

100g 82:- 1kg 349:-

5623 Mattram blad

Innehdller bittra &mnen, parthenolid, chrysartemin mm.
Den dr mycket besk i smaken. Anvands som te eller fin-
mald. Vill Du veta mer, lds om dess egenskaper i bocker
mm. Tanacetum parthenium

100g 82:- 1kg 349:-

5227 Mejram Eko

En sotare art av origanumslaktet, som ar sor, kryddig,
aromatisk och anvénds
i soppror, (t ex drtsoppa
grytor, lasagne och
pa pizza istéllet
for oregano som
ar starkare och vassare i
smaken.
Origanum marjorana
100g 67:- Tkg 235

nyhet




5216 Munkpeppar hel

Munkpeppar fran kyskhetstradet - ett vardefullt fr6 histo-
riskt sett - vél anvand som medicinalkrydda. har mildare
smak dn vanligt vanligt peppar men gar att anvanda pa
samma vis.Frona innehaller flavonosider, alkoloider samt
eterisk olja och kan anvédndas som vanlig peppar men
dess smak ar sndllare dn den hos vanlig peppar. Vitex
agnus-castus

100g 61:- 1kg 190:-

5217 Munkpeppar pulver
se ovan (5216). Vitex agnus-castus
100g 67:- 1kg235:-

5099 Muskotnét pulver Eko

En personlighet med unik smak som doseras med matta.
Innehéller 5-15% eterisk olja som ger muskotnéten dess
karakteristiska smak. Fin till soppor, saser, stuvningar, mat
med ost och dgg som gratanger och suffleér. Stimulerar
aptiten.

50g 110:- 100g 160:-

5618 Neemblad

Ort kind inom Ayurveda. Avkok av neem anv. i hudvards-
prod. till bad, omslag, vid olika typer av hudproblem.
Melia azadiracta.

100g 60:- 1kg234:- @

5002 Nyponrosskal, bitar Eko

Innehaller framst naturlig C-vitamin men ocksa pektin,
garvamnen och fruktsyror. En naturlig kalla till C-vitamin.
Anvénds som te, i teblandningar mm. Nyponrospulver se
s. 51, 5004. Rosa affinis rubiginosa

100g 67:- 1kg 223:-

5048 Olivblad Eko

Innehaller bitteramnen, flavonoider och garvamnen. Anv.
i ortteer. Allmant stimulerande for kroppen. Olea europea
100g 67:- 1kg235:-

5228 Oregano Eko nphet
En kraftfull aromatisk, kryddig och lite bitter krydda.

Anvénds pa pizza och till annan medelhavsmat med

eller utan tomater. Den innehaller, som alla kryddvaxter,
eterisk olja och domineras av carvacrol som ger den vassa
aromatiska smaken. Kallas dven Kungsmynta!

Origanum vulgar

100g 73:- 1kg282:-

5626 Paprikapulver eko

Rétt, “sott” paprikapulver fran torkade, ekologiskt odlade
paprikafrukter som finmalts och nu kan anvandas som kryd-
da med god, aromatisk s6tma fri fran den brannande karak-
teristiska smaken fran chilifrukt. Kan anvandas till fisk, kott
och olika gronsaksratter, stuvningar och dggratter. Manga
kryddor vinner smak pa att virmas upp i olja eller smor men
denna paprikan ska tillsattas i slutet av tillagningen! Pulvret
innehaller rikligt av A- och C-vitamin! Capsicum annuum
50g 60:- 100g 82:- Tkg 349:-

5045 Persiljebladspulver Eko

Innehaller férutom eterisk olja, kalcium, kalium, magne-
sium, jarn, karotin och C-vitamin. Stimulerar aptiten och
matsmaltningen och kan 6ka mjolkproduktionen vid am-
ning. Kan anvéndas i alla typer av mat, (dressingar, saser,
soppor, grytor, smoothies), for att ge smak och karaktar.
Gor ett ortsalt genom att blanda det med andra torkade,
finmalda orter och salt.

Petroselinium crispum

100g 70:- 1kg 258:-

5644 Persiljablad finhackad 1-2 mm Eko
Se 5045.
50g 60:- 100g 82:- 1kg 349:-

5052 Pepparmyntsblad Eko

Innehaller eterisk olja. Mycket god i Grtteer. For anv. i
hudvard rekommenderas den eteriska oljan.

Mentha piperita

100g 82:- 1kg 349:-

5057 Ringblommor Eko

Innehaller fargdmnen, slemdmnen, saponiner och lite ete-
risk olja. Anv. som ingrediens i teer for magen. | hudvard
som avkok eller tinktur i olika produkter fér alla hudtyper
och manga olika hudproblem. Calendula officinalis

100g 79:- 1kg 325:-

5056 Ringblommor
Innehaller firgamnen, slemdmnen, saponiner och lite ete-
risk olja. Anv. som ingrediens i teer for magen. | hudvard
som avkok eller tinktur i olika produkter fér alla hudtyper
och manga olika hudproblem. Calendula officinalis

100g 70:- 1kg 258:-

5202 Rooibush te Eko

Rik pa antioxidanter, anv. som te och som avkok till hud-
harprodukter.
palathi contam

100g 64:- 1kg213:-

nyhet

5060 Rosenblom, blad
Se 5059.

Rosa gallica

100g 70:- 1kg258:-

I kdrlekens & hettans tecken!
Gor 2 koppar Chilichoklad med
len gridde och raw kacaonibs pd

toppen!

5059 Rosenblom, knoppar

Innehaller eterisk olja och garvimnen. Anv. i potpourrier
och som dekoration i badsalt samt smaksattare i Ortteer.
Verkar renande, sammandragande. Anv. darfor i rengo-
rings- och ansiktsprod. vid t ex pormaskar.

Rosa gallica 1 kv.

100g 100:- 1kg 476:-

5632 Rosenrot

Mangsidig 6rt som dr en storséljare inom halsokost-
branschen. En 6rt som ocksa saluférs som lusth6jande
inom erotikbranschen! Dos. ca 2 tsk till en halv liter hett
vatten och [&t dra i ca 10 min. (Detta dr inte roten fran
ros) Rhodiola rosea

50g 118:- 1kg 770:-

5627 Rosépeppar, hel Eko

Rosépepparkornen kommer fran ett aret-runtgront, tropiskt
trad frén Sydamerika. De roda eller rosafdrgade pepparkor-
nen har en fruktig pepparsmak och kan anvindas till kott,
fisk och gronsaker, precis som vanlig svartpeppar.

Schinus molle

50g 82:- 100g 112:- kg 566:-

5058 Rosmarin, finhackad Eko

Innehdller eterisk olja, garvdimnen och saponiner. God
som krydda till bl a medelhavsmat. Allméant starkande i
Ortteer, stimulerar aptiten. Anvandas i harvardsprod. for
sin stimulerande effekt vid mjall och fett har.
Rosmarinus officinalis

50g 46:- 100g 61:- kg 190:-

5637 Rodalmsbark pulver

Den niringsrika rodalmbarken har en lenande effekt pa
slemhinnorna. Ulmi pubescens

50g 78:- 100g 108:- Tkg 526:-

5223 Rollikablom Eko

Blommorna innehéller eterisk olja, bitterimnen samt
garvdmnen. Anvdnds i olika “magteer”. Stimulerar aptiten.
Beredning: Tag ca 1 tsk rollikablom per 3 dI hett vatten till

te. Lat dra 10-15 minuter och sila sedan. Drick gérna teet '
mellan maltiderna eller en halvtimme fére maltid.

Utvértes anvandning i sittbad eller fotbad. Dosera 3-4 #
gram per liter vatten. Anvinds f6r sin ssmmandragande

effekt. Aven i hud- och hérvardsprodukter. Lds mer i Fyto-'
medicin av Hans-Bertil Juneby. Achillea millefolium

100g 67:- 1kg235:-

5064 Rollikablom

Blommorna innehéller eterisk olja, bitterimnen samt
garvdmnen. Anvands i olika “magteer”. Stimulerar aptiten.
Beredning: Tag ca 1 tsk rollikablom per 3 dI hett vatten till
te. Lat dra 10-15 minuter och sila sedan. Drick gérna teet
mellan maltiderna
eller en halvtimme
fore maltid.
Utvdrtes anvand-
ning i sittbad eller
fotbad. Dosera 3-4
gram per liter
vatten. Anvands for
sin sammandragan-
de effekt. Aven i
hud- och hérvards-
produkter. Lds mer i Fytomedicin av Hans-Bertil Juneby.
Achillea millefolium

100g 67:- 1kg235:-

5065 Salviablad (kryddsalvia) Eko
Innehéller eterisk olja och garvaimnen. God som krydda
till fet mat. Verkar antiseptisk och sammandragande, anv.
darfor garna som avkok i olika deodoranter.

Salvia officinalis

100g 73:- 1kg 282:-

5616 Schweden bitter

En blandning av hackade orter till Svenskdroppar enligt
Maria Trebens originalrecept, mindre satsen. Enbart for
utvartes bruk. Anvands vid irriterad hud.

50g 70:- 100g 122:- Tkg 690:-

5070 Senapsfropulver Gult Eko
Senapspulverdrbaseniolikasorters senap - detblandas med
socker, dttika, salt mm for att fa fram en av vira mest anvianda

Mavinera med eko[ojb:kw,
fgyttiﬁa/ kr)/ddor och tllverka
Aditt eqet brtsmbr!

5617 Hennapulver
Till harfargning. Harfargningen kan go-
ras som gelé, oljeinpackning eller med
vatska. Receptexempel hérfirgning: 1-2 dl
hennapulverblandas med 2-4 dl citronsaft
eller vatten. Lat ev. sta upp till 12 timmar i
rumstemp. Packa in haret med smeten och
vistas gdrna pa varmt stélle (i solen, bastu
eller anvand hartork) 30 min.-2 tim. Law-
sonia inermis

100g69:-  1kg238:-

Aromasmor
Ett enkelt och bra satt att anvanda eteriska oljor till
mat ar att géra aromasmor -en variant pa vanligt
kryddsmor. Receptet kan anvandas till till andra ratter
man annars anvander kryddsmor, tex bakad potatis,
kokta gronsaker samt fisk och kott. Smoret i receptet
kan ersdttas med vegomargarin.

GOr sa har:

Ror smoret mjukt. Blanda i alla ingredienser

och ror ordentligt. Forvara i kylskap.

Citronsmor
100 g osaltat smor
0,5 msk pressad citronsaft
6 dr citronolja*
lite nymalen svartpeppar

salt eller ortsalt .
= s
f‘t‘a *Istcillet for citronolja kdn ¥
lime- eller grapefruktsolja * w ,"_' W kg
anvédndas. - ';_ g
5 g W
J - -
i

smaksdttare. Pulvret kan anvindas som en krydda i sig sjalv,
eller ihop med andra kryddor t ex i hemmagjord majonnds,
aggsallad, potatissallad och oftast ihop med vindger.
Brassica alba

100g 58:- 1kg168:-

5645 Senapsfron Eko
Seart. 5070. Brassica alba
100g 52:- Tkg 145:-

5067 Slattergubbeblom (arnica)

Innehaller eterisk olja och flavoniner. Kan anv. till tinktur.
Arnica montana

100g 176:- Tkg 1050:- ®

5646 Spetsgroblad Eko nyhet
Innehaller glykosider, slemdmnen, garvaimnen och

saponiner. Anvands i olika hals- och
magteer. Som te - dosera 0,5 till 1 msk

till 2,5 dl hett vatten. Utvértes som
vattenextrakt/utdrag av bladen i geler,
cremer, schampo samt till omslag.
Plantago lanceolata

100g 73:- kg 282:-

5031 Spiskummin pulver Eko
Innehaller eterisk olja som ger spiskum-
min dess aromatiska doft och smak.
Den ar aptitstimulerande och bra att ha i mat med bénor
for att underldtta matspjélkningen. Den &r vanlig i indisk,
orientalisk/arabisk och mexikansk mat.
Cuminum cyminum
50g 58:- 100g 79:- 1kg 325:-

5098 Stjarnanis, hel Eko

Den vackert formade kryddan odlas i s6dra Kina och norra
Vietnam. Den innehaller 5-8 procent eterisk olja frimst ane-
thol som ger stjdrnanisen dess lakritsliknande doft och smak.
Anv. i te for halsen nar man kdnner sig smafrusen mm och i
teblandningar fér magen, men ocksa for sin fina smak, samt
till snaps. Mlicium verum

50g 60:-  100g 82:- 1kg 349:-

5628 Stjarnanispulver Eko

Fin att gora instant te av bl a och som krydda i mat, desserter,
kakor och till godis och karameller!

Se 5098. lllicium verum

50g 64:-100g 88:- 1kg397:-




5068 Styvmorsviol Eko

Innehéller saponiner. Anv. i ortteer for hals och svalg. Som
avkok i ansiktsvatten, bad och harprodukter for sin renande
och lugnande effekt. Viola tricolor

Y 100g 73:- 1kg282:-

5083 Svartkummin Eko, hel

En ettarig vaxt som odlas for sina kryddiga, sma svarta frons
skull. Den ar mycket vanlig och har traditionellt anvants

i Mellanostern och Centralasien som krydda och ingar i
husapoteket! Frona anvands oftast hela och for att smaken
ska komma fram hettas de snabbt upp i stekpannan. Anvéinds
framst for att smaksatta gronsaksratter, aubergine, pumpa
och squasch men ocksa till fisk, lamm och som str6fron pa
bakverk och i brod. Tips! Rosta svartkummin-, spiskummin-
och fankalsfron och bjud pa dem efter maten - speciellt efter
kélratter, kott och annan svarsmalt mat, detta hjdlper mot
vaderspanningar! Nigella sativa

100g 67:- kg 235:-

5063 Svartpeppar pulver Eko

Innehaller eterisk olja som medverkar till pepparns aromatiska
"peppar”smak. Detta dr en av vara mest vanliga kryddor som
anvands i all sorts mat men dven i kakor t ex pepparkakor!
Piper nigrum

50g 64:- 100g 88: -

5066 Svartpeppar hel Eko

Peppar odlas i manga av de tropiska ldnderna i sédra Asien
som Indien, Sri lanka, Indonesien och Malaysia. Vixten dren
buskaktig klangvéxt. Fran de sma blommorna bildas upp till 50
runda pepparfrukter i varje ax. Frdn samma pepparvaxt far man
flera olika sorters peppar: svart-, vit-, r6d- och grénpeppar.
Svartpeppar innehéller eterisk olja som bidrar till pepparns
aromatiska “peppar”smak. Detta dr en av vara mest vanliga
kryddor som anvands i all sorts mat men édven i kakor tex
pepparkakor! Piper nigrum

50g 64:-100g 88:- 1kg397:-

5080 Svart vinbdrsblad Eko

Innehaller garvamnen och C-vitamin. God att ha i alla typer
av oOrtteer. Ribes nigrum L

100g 76:- Tkg 306:-

5631 Vallortsrot

Innehaller allantoin och slemdmnen. Verkar lenande,
fuktighetsbevarande och mjukgérande f6r huden. Motverkar
torrhet. Anv. i bad, ansiktsvatten, cremer o s v. Enbart for
utvartes bruk.

Symphytum officinale @

100g 60:- Tkg 234:-

5018 Vaniljpulver Eko

Akta, naturligt vaniljpulver att anvinda till desserter, ka-
kor mm. Gor Ditt eget vaniljsocker med eko. rasocker eller
florsocker. Vanilla plantafolia Madagaskar

10g 59:- 100g 299:-

1kg397:-

-

5019 Vaniljstanger Eko ror

Akta vaniljstanger for dessert, glass, kakor, marmelad, saft,
geléer, chokladpraliner mm. Ca 16-18 cm i glasror med kork.
Vaniljpulver se 5018. Vanilla plantifolia

4 sti glasror 79:-

17st i pase 272:-
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5234 Vitloksbitar Eko
Anvénds som farsk hackad vitlok i matratter. Kan vdrmas eller
stekas med fran borjan. Kan ocksd blandas med andra torkade
gronsaker till soppor och grytor att dtas/tillredas under vandring-
ar i skog och fjall. Allium sativa

100g 67:- 1kg 235:-

5035 Vitlokspulver Eko

Kan anvéndas som farsk vitlok i olika matratter (men tillsatts forst
i slutet av kokningen). Kan ocksa anvandas i egna kryddbland-
ningar, ortsalt mm. Vitlok kan i rétt dosering ha en rad positiva
effekter pa kroppen! Allium sativum

50g 50:- 100g 67:- 1kg 234:-

5630 Vitpeppar, hel Eko

Peppar odlas i manga av de tropiska landerna i sodra Asien
som Indien, Sri lanka, Indonesien och Malaysia. Vaxten dr en
buskaktig klangvaxt. Fran de sma blommorna bildas upp till 50
runda pepparfrukter i varje ax. Fran samma pepparvaxt far man
flera olika sorters peppar: svart-, vit-, réd- och grénpeppar. Vit-
pepparn kommer fran den mogna, torkade frukten och har mest
pepparstyrka men ar mindre aromatisk dn svartpeppar. Den har
en sjdlvklar plats i saser och dressingar och kan anvandas bade
till varma och kalla ratter, kétt, fisk och gronsaker, for sting

och pepparsmak. Piper nigrum

50g 78:- 100g 108:- 1kg 526:-

5620 Vanderot, bitar Eko
Innehaller eterisk olja. Anv. i 6rtteeblandningar vid stress och
oro. Katter dlskar doften av vanderot.

Valeriana officinalis

100g 73:- 1kg282:-

5074 Akerfriken Eko

Innehaller mycket mineraler, frimst kisel. Orten maste kokas
i minst 10 min. for att kiseln skall avges. Kisel verkar allmant
starkande - i bade teer och vid hudproblem. Anv. i bad och
omslag samt i harprodukter.

Equisetum arvense

100g 64:- 1kg213:-

5601 Ogontrost Eko

Namnet avsl6jar mycket om denna 6rt och dess fina och
vardefulla egenskaper! Fin i 6gonprodukter, svalkar och verkar
valgorande pa omradet runt 6gonen. Anv. i Orteer.

Eupbrasia Rostkoviana

100g 76:- 1kg 306:-

5225 Ortsalt grovt eko ket
Ett gott Ortsalt helt baserat pa havssalt, torkade gronsaker och
kryddor.

Ingedients: Havsalt, sellerirot, 16k, dill, basilika, timjan, lib-
sticka, persilja, rosmarin, vitlok.

Samtliga ingredienser fran certifierade odlingar utom saltet som
inte kan certifieras ekologiskt.

100g 64:-  250g 118:-  1kg 220:-

4 N

Var kropp bestar av 15-20% protein och det ar
viktigt att forse kroppen med bra proteiner. Protein
bygger t ex muskler och ér viktiga for enzymer-,
hormon- och hemoglobinproduktionen. Genom
sitt hoga nédringsinnehall kan hampproteinpulver
tillfora kroppen essesiella fettsyror, jarn, zink,
koppar, folsyra, vitamin B. Det innehaller de 21
olika kinda aminosyrorna inklusive de 8 essesiella
aminosyrorna som kroppen ej kan producera sjalv!
Genom att det &r véaxtprotein och gluten- samt
laktorsfritt ar hampprotein ett utmarkt val for
ménniskor med allergier, vegetarianer, veganer och
i te minst sportutovare, bodybuilders och alla som
vill hélla kroppen i god form.

FRAMST  KISEL. ORTEN MASTE KOKAS I
MINST 10 MIN. FOR ATT KISELN SKALL
AVGES. KISEL VERKAR ALLMANT STARKAN-
DE - I BADE TEER OCH VID HUDPROBLEM.
ANV. I BAD OCH OMSLAG SAMT I HARPRO-
DUKTER.

Fldderblommor:

MED ETERISK OLJA OCH FLAVONGLYKO-
SIDER.VERKAR LENANDE FOR HALS OCH
SVALG I ORTTEER. KAN AVEN ANVANDAS
SOM AVKOK I ANSIKTSVATTEN VID IRRI-

W utan gelatin! id s
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En ny bok av naturlikare Mette
Bohlin och tridgardsjournalist Eva
Robild, vad vi vet den allra forsta
boken pa svenska om ortteer.

"I boken delar vi med oss av var kunskap
om hur man samlar in, odlar, skérdar och
tar hand om véxterna. Lasarna far lara sig
plocka blommor, rétter och frukter, torka
dem, férvara dem och tillreda dem pa basta
satt. Sjdlvklart berattar vi ocksa hur véxterna
kan bidra till att starka kroppen och ldka oli-
ka besvar och dkommor, alltifran oro, stress
och insomningsproblem till huvudvark,
klimakterie- och prostatabekymmer.

Ett 60-tal vaxter presenteras mer ingaende
i text och vackra bilder, tagna av forfattarna
sjdlva under arets olika skiften. Betoningen
ligger pa svenska vilda vaxter, men vi har
ocksa lyft fram odlade 6rter och nagra mer
exotiska véxter sdsom aloe vera, kanel och
gurkmeja. Boken rymmer ocksa ett:antal
recept.

Den 295 sidor omfangsrika boken
innehaller dven kapitel om nyttiga vilda
blad, tillverkning av tinkturer och oljor,
detox, mjolksyrning, groddning och odling
samt ett storre kapitel om hur kroppens vikti-
gaste organ fungerar och hur man kan stotta
dem nar vid olika problem. Med hjalp av
enkla “felsokningscheman” organ for organ
hittar ldsaren latt en kur som passar vid till ’
exempel nedstamdhet, lagt jarnvarde eller
trotta 6gon”. 5

7026 Ortte & Huskurer 295 sid 1st  275:- )
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rawfood. En stark trend inom naturkosmetik dr att att anvénda ravaror som

5505 Acaibar, pulver Eko
Acaibr ar sma marklila bar fran Acaipalmen som odlas
ekologiskt i Brasilien. Baren handplockas och pres-

sas. Fruktkottet och saften frystorkas och pulveriseras.
Mycket naringsrikt med hégt innehdll av protein, fettsyror,
mineraler, antioxidanter och fibrer. Euterpe oleracea

50g 112:- 2508 330:-

5023 Acerola pulver Eko

Innehéller mest C-vitamin av all slags féda! Pulvret kan anv.
som C-vitamintillskott. Loses i ljummet vatten, eller i te, stros
pa filen mm. Malpighia glabra L.

50g 130:- 100g 224:- 500g 728:-

het
5518 Aprikoskarnspulver bitter Eko k4
Aprikosens kdrna eller fr6 ar mycket naringsrikt, rikt pa pro-
teiner, fibrer, fett ( en olja som liknar mandeloljan). Pulvret ar
en bra kdlla till jarn, zink, fosfor, kalium, magnesium och inte
minst B17. Det dr viktigt att forstd att bittermandelpulver ska
konsumeras med forsiktighetgenom sitt innehall av amygdalin
(B17) samt sitt innehall av cyaniden. Rek. daglig dos ar 1-2
gram. Bitter aprikospulver kan tas ra eller tillsattas i varm
mat. Det kan stros 6ver fil, grot, sallad eller anvandas i grytor,
soppor och drickas i juice och smoothies mm. Det kan dven
anvéndas som krydda i t ex kakor och dar man Gnskar en pi-
kant och god bittermandelsmak! Frukten plockas fér hand och
den harda kirnan tas fram ur frukten. Kérnan krossas och froet
tas fram. Detta tvattas, torkas och mals till pulver.
Inga klumpférebyggande medel har tillsatts. Forvaras morkt,
torrt och svalt. Apelsinkdrnan innehaller inga allergener, men
andra sorters nétter hanteras pa samma stallen!
Prunus armeniaca
100g 60:- 250g 99:-

5517 Ashwagandha pulver Eko phet
Ett pulver som &r gjort av roten fran winthania somnifera som
vaxer naturligt pa manga stallen i Indien, sarskilt i de torra
regionerna. Ashwagandha har traditionellt anvénts inom
Ayurveda-ldran. Den kallas ofta for indisk ginseng trots att de
inte botaniskt sett tillh6r samma familj. Den har en ljus farg,
svag n6tsmak, mild men med en ldtt bitter ton. Ashwagandha
innehéller manga naringsamnen och fytoterapeutiska dmnen
som anolides, alkoloider, kolin, aminosyror och olika typer av
kolhydrater. Roten tvdttas. hackas i bitar, torkas och mals till ett
pulver. Ingenting tas bort och ingenting tillsatts.

Dosera 2-5 gram per dag (1-2 tsk) férdelat pa tva tillfallen.
Kan blandas i smoothies eller annan dryck. Strés pa mat eller
I6ses upp i ljummet vatten, mjélk mm. Bor inte anviandas
kontinuerligt Gver langre tid. Anvénds ca 8-10 veckor, sedan
en paus pa 4-6 veckor. Bor inte anvandas under graviditet och
amning. Forvaras svalt och torrt samt utom rackhall for barn!
Winthania somnifera

100g 91:- 250g 160:- 1kg 373:-

5507 Aroniabar, pulver Eko

De torkade béren &r mycket rika p& antocyaniner, kraftfulla
antioxidanter som ger baret dess farg och &r betydelsefulla for
god hdlsa. Baret ar ar ocksa rikt pa A-, E-, B2 och C-vitamin
samt karotin, jarn, jod och kalcium. Smaken &r syrlig och
vdlsmakande och pulvret kan anvéndas i smoothies, pa filen
och gréten, i barshots och desserter mm. Fin som dryck! Hall
varmt vatten 6ver 6nskad mangd pulver och rér om! Sotas efter
tycke och smak, t ex med kokossocker!

Aronia Melanocarpa

100 gr 70:- 1 kg 258:-

5519 Baobab pulver Eko ryhet
Baobab vaxer vild pa de Afrikanska savannerna. Tradet ger sto-

ra atliga frukter med ett hart skal och en mjuk néringsrik kdrna.
Den mjuka kdrnan separeras fran det harda skalet, hackas,

torkas och mals till pulver. Pulvret innehaller C-vitamin, antiox-

Goofood, superbdr mm

Hdr har vi samlat ett litet skafferi med en mdngd rena naturprodukter som
kallas naringstillskott, superfood, superbdr, mattillsatser och andra matnyt-
tiga produkter som kokossocker, kokosmjol och olika kakaoprodukter for t ex

kan dtas till egna hdrinpackningar, ansiktsmasker med kryddor och super-
food och bar. Alla dessa superfoods och superbdr ger smak och farg men
innehdller ocksd en massa nyttiga dmnen som mineraler, vitaminer, antiox-
idanter, spardmnen, proteiner och fytomedicinska admnen. Hdr finns ocksa
ett par naturliga fortjockningsmedel som gor det enklare att gora dressingar,
desserter, puddingar, smoothies, sdser eller ansiktsmasker! Mdnga av dessa
produkter passar in i nya dieter som Rawfood, LCHF, dir helt veganska,
GMO fria och néistan alla dr frdn ekologiska odlingar.

juice, yoghurt, desserter och fruktsallad.
Dosera 1-3 tsk per dag. Adansonia digitata
100g 91:- 250g 180:- 1kg 416:-

5509 Blompollen (bipollen) Eko

Extra naring genom ekologisk bipollen som ar rik pa enzymer,
vitaminer, mineraler och proteiner.

100 g 76:- 500g 300:-

5220 Brannisslefron, hela Eko yhet
Superfoodfréna fran brannassla raknas egentligen som notter.
De kan enkelt mixas och krossas i en elektrisk kaffekvarn, sa att
ala ndringsamnena tas upp léttare av kroppen. Den kan sedan
atas som pulver pa yoghurt, fil och i mandelmjclk ihop med
notter, fron och musli. Fin i gréna nyttodrinkar och. smoothies.
Pulvret kan dven blandas i broddeg mm och anviandas som de
flesta smafron (notter). Nasselfron ar proteinrika och starkande
och innehaller ocksa fytoGstrogen!

100g 64:- kg 213:-

5076 Brannasslepulver Eko

Se 5006. Att str6 6ver livsmedel och blanda till dryck som kost-
tillskott. I 6rtkosmetik anvands pulvret till mild peeling och na-
ringsrika masker tillsammans med alger och lera. Urtica dioica
100g 67:- kg 234:-

5522 Camu Camu pulver Eko s
Camu camu ar en buske som vaxer vilt vid vattendrag i Amazo-
nas regnskogar i Soder Amerika. Den utvecklar rodlila bar med
ett mycket hogt innehall av C-vitamin och flera antixidantam-
nen. De innehaller nast mest mangd av C-vitamin fran naturlig
kélla. Frukten har traditionellt anvants som s6tningmedel till
godis och desserter. Utifran sin hoga halt av C-vitamin samt
andra ndringsdmnen anvénds de allra mest som néringstillskott.
Bdren plockas forhand, tvattas i kéllvatten, torkas och mals

till fint pulver. Raw food, vegan, ekologiskt, glutenfritt samt
allergenfritt! Anvdnds med ca 0,5 tsk en till tva gdnger om
dagen. Myrciaria dubia

50g 110:-  100g 180:- 250g 650:-

5513 Carob Eko

Carob kan vara en 16sning fér den som vill undvika vanligt
socker men inte riktigt kan lata bli. Smaken &r rund och mjuk
med naturlig s6tma som kan tilltala. God till smoothies, kakor,
glass och bakverk! Den kan anvandas aven istéllet for vanlig
kakao men innehéller inte koffein och teobromin. Fetthalten
ar lag, ca 0,67 %. Kakaobonor har en fetthalt pa 50%. Carob
ar rikt pa kalcium men dven mineraler som jarn, kalium och
natrium. Har traditionellt anvénts for att lugna oroliga magar.
Ceratoniai Siligua L.

300g 80:- 1kg 220:-

4309 Carragenpulver

Mixas med varmt vatten och fortjockar desserter och mat. Kan
anvandas till pannacotta Carrageenan.

50g 106:- 250g 338:- 1kg 816:-

5500 Chiafron Eko

En exeptionellt god kalla till omega 3, men innehéller dven
proteiner, mineraler och vitaminer. Ager gelébildande egenska-
per liksom linfr6, och passar darfor bra i olika puddingar och
som konsistensgivare i olika recept.

50g 42:- 250g 142:- 1kg 350:-

5512 Cacao Chili Criollo Ra

En héftig smakkombination bade for desserter, varmchoklad,
chokladtryfflar och f6r matratter som chili con carne, andra
kéttratter och saser mm. Chili och choklad kombinerat &r en
karlekens och hettans krydda, sa denna krydda &r en upplevel-

HAMPFROPRODUKTER

Hampa dr en halsosam, mangsidig, anvidndbar
och, framfér allt, miljévénlig vaxt. Hampan ar en av
vara dldsta kulturvaxter, men den har faktiskt otro-
ligt nog varit mycket fraimmande och ovanlig under
de senaste artiondena da den har varit glémd, men
har som tur ar aterfatt sin rendssans under de se-
naste dren! Hampa ar mycket mer anvandbar dn
vad de flesta andra vaxter dr. Den kan t.ex. tillfora
oss ndringsdmnen, textiler och kosmetik samt ma-
lenal (?) till huden. Den &r enkel att plantera, gror
snabbt, ar robust och jorden den véxer i behover
inte besprutas. Hampans mangfaldiga férmaner ar
dven att den ar bra for jorden och klimatet. Den
reducerar fantastiskt nog CO2 utsldppen och pa sa
sdtt forminskar vaxthuseffekten.

Hampfr6 som naring:

Var kropp bestar av 15-20 % protein det dr ock-
sd ddrfor som det ar viktigt att férsérja kroppen
med bra proteiner. Proteiner bygger muskler och
ar viktiga for enzymerna, hormonerna och hem
oglobinproduktionen. Genom sitt hdga narings-
innehall kan hampfré tillféra kroppen med essen-
tiella fettsyror, jdrn, zink, koppar, fettsyra samt
olika B-vitaminer. Fréerna innehaller dessutom de
21 kanda aminosyrorna inklusive de 8 essentiella
aminosyrorna som kroppen inte kan producera
pa egen hand. Eftersom att det dr véxtprotein och
fréet dr gluten- och laktosfritt ar hampfroet ett ut-
madrkt val fér manniskor med allergier eller med
sdrskilda kost- och livsval som vegetarianer och
veganer. Att vdlja hampfré i kosten i kombination
med hardtrdning dr ett utmarkt satt for att halla
kroppen och sjélen i god form.
Hampfroprodukten dr superfood, rawfood, ve-
gansk, ekologiskt.

4021 Citronsyra

For t ex syltning, saftning och karamellkokning.

Vi har under det senaste aret forsokt att hitta ett alternativ till
citronsyra och det ndrmaste vi kommit a@r ren citronjuice fran
ekologiskt odlade citroner, pastoriserade. Hallbarhet i kylskap
efter flaskans 6ppnande dr minst tre manader. OBS koncentre-
rad och vanlig citronjuice som sdljs pa marknaden innehaller

nastan alltid tillsatt citronsyra. Se ocksa s. 21.
100g 54:-  500g 113:- 1 kg 178:- 5x1kg 695:-

5510 Fladerbar, hela Eko

Bdren &r rika pd C-vitamin, fruktsyra, garvdimnen och antocy-
anglykosider. Bra att intaga i forkylningstider. Kan malas till
mjol och anvdndas pa maten eller i varm eller kall dryck. Sétas
efter behov. Sambucus nigra

100g 73:- 1 kg 282:-

Pannkakor LCHF (Detta recept ger ca 4 st)

At
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idanter, r:nineraler som fosfor, jéirq, kalium, kalciur_n mm. Det dr se. Det gér fint att tillsatta lite av var cassiakanel och vart dkta 24gg
mycket..flberrlktboch har en god citrussmak som gor deq perfekt vaniljpulver. 1dl vispgréidde
A att anvanda i manga matratter och drycker soi_n_ s__m‘(‘__agt_hie ]ngob;o;va iicaozlggépsicum annum 1dl mandelmjf)l
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En encellig gronalg, rik pa protein och andra viktiga nérings-
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b S- "-'____ fett, 20% kolhydrater, 5% fiber och 10% mineraler och vitami- 1 miniknivsudd dkta vaml]pulver
C.,Q/ o ma ner. Anvinds som hilso- eller/och kosttllskott varlden 6ver!
e — _ 100g 98:- 500g 390:- 1kg 690:- Stek i ekologiskt kokosfett pd medelvirme.
i M 5503 Chlorella, pulver Eko At med t ex bir, turkisk yoghurt eller vispad
’ e Se 5306-0van! Ch/or’ella vulgaris 8r ddde med dkta vaniljp ulver! b 3
56" 250g 180:- 1kg 620:- Mums! =17
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1 dl vatten

: *u e
5226 Gronsaksbuljong, pulver eko
(utan jastextrakt)

God gronsaksbuljong helt baserad pa havssalt, torkade
gronsaker och kryddor. Fri fran jastextrakt och klumpf6rebyg-
gande medel, vilket kan géra att pulvret kan klumpa sig.
Ingredients: Havssalt 55%, morot, selleri, libsticka, 16k,
blomkal, purjolck, persilja, broccoli, vitlok, muskotnat,
gurkmeja, bockhornskl6verfro, koriander, ingeféra, paprika,
fankalsfron.

Samtliga ingredienser fran certifierade odlingar utom saltet
som inte kan certifieras ekologiskt.

100g 79:-  250g 160:-  1kg 349:-

nyhet

5621 Guaranapulver
Uppiggande - innehaller koffein.
Dos. 1 tsk i dryck. Paullinia Cupana
100g 88:- 1 kg 397:-

5619 Guaranapulver Eko

Uppiggande - innehaller koffein. Dosera 1 tsk i dryck.
Paullinia Cupana

50g 94:-  100g 124:- 1kg 676:-

4310 Guarmjol Eko

matkvalitet, fritt fran gluten och laktos

Rik pa galactomannan min. 82%. Gluten- och laktosfritt. Sta-
biliserar och fértjockar dressingar, desserter, saser, dipsaser,
soppor, marmelad mm. Kan anvéndas kallt och varmt. En
halv tsk (1 gram) till 150-200 ml mat. Genom en liten tillsats
i brod forlanger guarmjolet brodets saftighet. Anvénds framst
till mat. Om den anvénds i hudvardsprodukter har den
framst fortjockande effekt. Cyamopsis tetragonolobus. E412
100g 65:- 500g 154:- 1kg 245:- 5x1kg 875:-

5527 Hampfron Eko

Oskalade hampfron som kan dtas som de ar eller enkelt
malas till mjol i en mixer eller elektrisk kaffekvrn och sedan
anvandas som mj6l o brod, bullar, kakor mm. Strés 6ver fil,
yoghurt, grét och blandas i smoothies.

Hampfron ar rika pa hogvardigt protein, essentiella fettsyror,
fibrer, viktiga vitamner som A, D och E- vitaminer.

250g 70:- 1kg 158:- 5kg 600:-

5516 Hampfron skalade Eko et
Skalade hampfron har en underbar smak av goda rétter.

Kan anvéndas i musli, grét, vid bakning, i smoothies, sallad,
biffar, brod mm. Hampafron ar mycket rika pa hogvardiga
proteiner, ver 30% essentiella fettsyror, fibrer, men ocksa
viktiga vitaminer som A, D och E. Hampa ar en mycket

gammal nyttovoxt anvind i ver 6000 dr. Forvaras mérkt och
svalt. Oppnad férpackning forvaras i kylskap.

250g 130:- 1kg 306:- 5kg 1300:-

5504 Hampfroprotein pulver 30% Eko
Protein, mineral och vitamin pulver utvunnet ur hampfro.
Kan anvindas i dryck som smoothie eller andra grona dryck-
er, juicer, mjolk mm. Ett bra sitt att fa i sig mera proteiner
om man dr vegan, laktos eller gluten intolerant.Aven f&r
diabetiker. Cannabis satival

50g 38:- 250g 130:- Tkg 306:-

5515 Hampfroprotein pulver 50% eko ket
Var kropp bestar av 15-20% protein och det ar viktigt att

forse kroppen med bra proteiner. Protein bygger t ex muskler
och ér viktiga fér enzymer-, hormon- och hemoglobinpro-
duktionen. Genom sitt hoga néringsinnehéll kan hamppro-
teinpulver tillféra kroppen essesiella fettsyror, jarn, zink,

Kokos Hallon Lucumaglass for 2 personer

o 27 dl cashewndétter

1 msk liicumapulver C

e 3 msk riven kokos

3 msk kokosolja eko C

3 msk kokossocker eko C
e 1-3 msk frusna hallon

i A -

Kor cashewndtterna i mixern till
en mjuk krdam och tillsdtt de 6vri-
ga ingredienserna och mixa igen.
Ldgg over smeten i en form och
stall den i frysen i ca 10 timmar.
Ta fram och lit glassen tina ca
en kvart innan du serverar den.
Toppa med frusna hallon och ev
en nypa eko kokossocker. Njut!

koppar, folsyra, vitamin B. Det innehaller de 21 olika kdnda
aminosyrorna inklusive de 8 essesiella aminosyrorna som
kroppen ej kan producera sjalv!

Genom att det ar vaxtprotein och gluten- samt laktorsfritt ar
hampprotein ett utmérkt val fér manniskor med allergier, ve-
getarianer, veganer och i te minst sportutvare, bodybuilders
och alla som vill halla kroppen i god form.
Hampproteinpulver kan enkelt blandas i “powerdryck”,
smoothies, grona drycker och yoghurt. Det kan ocksa blan-
das med olika typer av mjél till bréd, bullar, kakor, pajdeg
mm. Enklast &r dock att str6 pulvret 6ver fil, grét, musli, frukt
och gronsaker.

Hampproteinpulver framstélls efter att oljan pressats ur de
rda, oskalade frona (genom kallpressning). Frokakan torkas
och mals till ett mj6l som darefter skiktas till tva olika
fraktioner, en med minst 30%protein och en med minst 50%
protein.

100g 70:- 250g 130:- 1kg 306:-

5526 Incabdr Eko
Ett gyllene orangefdrgat bar som odlas i ménga lander i
Sydamerika och @r kant for sitt hoga naringsvérde. Vara
incabdr vaxer pa hoglandet i Peru pa sma physalisbuskar en
meter héga. De mogna béren plockas for hand och tvittas

i kdllvatten varefter de torkas. Denna skonsamma process
gor att de bevarar ndringsimnena och far en lang héllbarhet.
Vegan, superfood, glutenfri, ekologisk, rawfood. Incabér kan
atas som de ar eller i musli, pa yoghurt, fil, grot, i fruktsallad
mm. Forvaras morkt, torrt och svalt.

Physalis peruviana L
100g 88:- 250g 170:-

4311 Johannesbrodmjol Eko

E410. En kolhydrat som kommer fran Johannesbrodtradets
fr6. Samma trad som Carob kommer ifran. Anvands som
stabilisator och fortjockningsmedel i mat som t ex glass, olika
typer av deg, dressingar mm. Anvands med ca 1%. Stabi-
liserar xantangumgel. Har inget ADI-vérde och darfor inga
begransningar i sitt anvindningsomrade. Intag aldrig direkt i
pulverform - kan svélla i halsen! Ceratoniai Siligua L.

50g 80:- 100g 146:- 500g 418:-

3529 Kakao nibs Criollo Eko

100% naturliga ekologiska kakaonibs fran kakaobdnor.
Frukterna handplockas och delas, varefter de fermeteras,
vilket reducerar bitteraimnen. Sen tvittas de torkas, skalas
och krossas till smabitar. Inget dr tillsatt, inget dr borttaget
- bara 100% ren kakao. Dessa helt naturliga nibs ar rika pa
fytondringsamnen (phytouretrients) som antioxidanter mm.
Theobroma cacao L

100g 57:- 500g 204:- 1kg 334:-

3530 Kakaopulver Ra Criollo Eko

Frukterna handplockas och delas, varefter de fermeteras,
detta reducerar bitterimnen. Darefter tvittas de, torkas,
skalas och krossas till smabitar. Darefter pressas kakaosmaoret
ut och resterande males darpa till ett fint pulver.

Kan anvéndas i desserter, kakor, varma och kalla drycker.
Men ocksa i cremer, ansiktsmasker, inpackningar mm
Theobroma cacao L. Dominikanska republiken

300g 109:-  1kg 235:-

3630 Kokossocker Eko

Utvinns ur kokosblommans nektar. Kokas ner till socker. S6t
och rund kola smak.

Kan anvéndas istéllet fér annat socker.

Lagt glykemiskt index.Cocos nucifera

250g 60:- 1kg 210:-

3631 Kokosmjol Eko

Finmalt ekologiskt kokosmjol att anvinda i kakor, desserter
och brédbak mm. Rik pa fiber (6ver 40%). Fritt fran gluten
och nétter. Cocos nucifera

500g 75:- 1kg 136:-

5kg 1300:-

1kg 397:-
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5501 Korngraspulver Eko

Rent korngraspulver fyllt av klorofyll, vitaminer, mineraler
och fytondringsamnen. Ar en bra killa till B-vitamin (inklu-
sive B12). Starker kroppen och gor oss mer basiska. Blandas
i olika typer av drycker eller strés pa maten. Odlad pa Nya
Zealand. Hordeum vulgare

50g 67:- 250g 191:- 1kg 519:-

5524 Korngrasjuicepulver Eko
Utvinns ur farskpressat ekologiskt odlat korngrds som
skordas som sma, unga plantor och tranporteras till ett "y
ekocertifierat produktionskok. Har pressas graset direkt
till juice och genom spraytorkning omformas juicen till ett
pulver som “konserverar” naringsamnena.
b Korngrésjuicepulvret ar en excellent killa till klorofyll,
beta-karoten, vitamin C och falavonoiden saponarin. Det
- innehaller ocksd B1, B2, B6, B12, B5, folsyra, kalium och
magnesium.
Pulvret har en mild smak med en touch av bitterhet. Det
kan blandas med vatten, juice, mjélkprodukter, prote-
indryck, grona drinkar och smoothies, mixas i salladsdres-
sing, stros Gver grot, fil, mm.
Dosering: 0,5 - 1 tsk (3-5 gram) per dag. Innehaller inga
allergener. Korngds innehaller inte gluten (som bildas forst
i karnan/froet). Graset skordas innan det bildar kdrnor.
Hordeum vulgare
100g 103:- 250g 192:- kg 519:-

. 8300 Lakritsextrakt, pulver
Se art nr 5610 nedan! Clycyrrhiza glabra
100g 97:- 1kg 456:-

5610 Lakritsextrakt, pulver Eko

Utvinns ur finmalda lakritsrotter som kokats lange.

" Vixtdelarna silas bort och resterande kokas till en tjock
smet som sedan spraytorkas sd att vattnet forsvinner. Detta
ger ett kraftfullt smakande och mycket fint pulver som kan
anvandas vid smaksattning av karameller, glass, choklad,
smoothies, desserter och till smaksattning av egna narings-
tillskott som t ex olika alg- och ortpulver. Clycyrrhiza
glabra

100g 108:- 1 kg 552:-

5039 Lakritsrot, pulver

©  Anv. som smak till karameller & egna kostilltskott av t ex
pulveriserade vaxter (t ex luzern, brannéssla). 5% ger god
smak. Clycyrrhiza glabra
100g 76:- 1kg 306:-

5520 Lucuma pulver Eko

Odlas och skordas pa ekologiska kontrollerade gardar i Yy
Pesco (Central Peru). Crearome Lucuma pulver bestar av

en ra ekologisk gourmetfrukt som tvattas i kallvatten och
skdres i bitar, torkas och mals till pulver utan nagra tillsatser.
Denna exotiska frukt fran Peru dr kdnd for sin delikata

smak av sétma med toner av sirap och vanilj! Detta gor den
till ett utmarkt naturligt sétningsmedel och smaksattare i
glass, yoghurt, pajer, barnmat, efterratter, kakor, smoothies,
energibollar med mera.

Cacao Chili Criollo Ra
En kdrlekens krydda

med hetta for bade
é;\salt och sott! z

het




Recept Het L/vxc/w/dad/ RA Chile g

att njuta av och virma upp kropp och sinne med!
2 msk Crearome Ra Cacao Criollo Chili

1/2 krm akta Vaniljpulver eko Crearome

ev. 1 krm Cayennepeppar eko Crearome om mer hetta 6nskas
lite Cassia kanel eko Crearome

Vispgradde eko

1,5 msk eko Rasocker eller Kokossocker eko Crearome

5 dl Mjolk eko, alternativt havre-, soja eller annan mj6lk.

3
»
S

Virm mjolk o rdsocker i en kastrull. Blanda ut cacao chili
och vaniljpulver i lite ovispad grddde eller mjolk.

Lds denna chokladpasta i den heta mjélken. Hall upp i
mysiga muggar eller glas och toppa med vispad gridde
som pudras med cassiakanelpulver.

Ra kakaopulver anvinds ihop med t ex kokossocker

till den varma chokladen , till kok

ollar och andra

desserter mm. Virdefulla néringsimnen i chokladen

har bibehdllits i storre utstrdc

cning! Rd kakao anvinds

sjalvklart till olika rawfoodsrecept i hilsans tecken!

Lucuma innehaller en komplex kombination av kolhydrater
och ar en god kalla till mineraler och vitaminer som
betakaroten, niacin och jarn. Rawfood - Glutenfri - Ve-
ganvanlig!

Pevteria lucuma

100g 88:- 250g 170:-  Tkg397:-

5609 Luzerndrt, pulver

Mycket ndringsrikt. Anv. som naturligt “kosttillskott”, t.ex.
ihop med 3 delar branndsslepulver, 3 delar spirulina,

3,5 delar luzernortpulver och ev. 72 del lakritsrotspulver
(for smaken). Str6 pa grot, musli, fil eller baka in i brod.
Medicago sativa L.

100g 61:- Tkg 190:-

5521 Maca pulver eko yhet
Maca ér en potatisbeslaktad rot som kultiverades i Anderna
i Peru pa 3500-400 meters hojd 6ver havet. Den har
traditionellt anvants av urbefolkningen men hor nu ocksa
hemma bland superfood. Macapulver har en rik, maltaktig
smak. Det innehaller 19 aminosyror, 4 olika alkaloider,
mycket kalcium samt C- och E-vitamin, B1- och B2-vita-
min. Vart Macapulver ar fran fyra olika typer av Maca. 25
% av vardera sort - r6d, gul, lila och svart - vilket gor det
annu mer naringsrikt!

Macaroten tvattas hackas, torkas och mals till pulver.

Roten (pulvret) anvands av manga elitidrottare och kan 6ka
uthélligheten. Anvands ofta i samband med traning.

100g 73:- 250g 130:- kg 282:-

5033 Morotspulver Eko

Morotspulver kan anvandas i soppor och saser for att ge
smak, farg, fiber och ndring. Fin i hemmagjord pasta! Kan
ocksa anvandas utvartes i inpackningar, masker osv for att ge
karotin at huden! Daucus carota

100g73:- 1kg282:-

5523 Mullbér vita Eko

Séta och ndringsrika mullbar som ér fyllda med mineraler
och vitaminer. Dessa bar innehaller naturligt en riklig mangd
C-vitamin samt jdrn, kalcium, protein och antioxidanter.
Mullbér innehaller ocksa ett naturligt, unikt amne; reseratrol.
Crearomes mullbar véxer pa en gard i Turkiet. De skordas
traditionsenligt genom att man skakar mullbérstraden och
samlar ihop de nedfallna baren som sorteras, tvattas och
torkas.

Mullbér kan anvandas i youghurt, musli, smoothies eller dtas
enbart som snacks. Rawfood, ekologiskt, vegan, glutenfritt,
allergenfritt. Dagligt rekommenderat intag dr 10-20 gram.
100g 82:- 250g 170:-  Tkg 349:-

;gllwt

5004 Nyponrospulver fran skalen Eko
Innehaller framst naturlig C-vitamin men ocksa pektin,
garvamnen och fruktsyror. En naturlig kalla till C-vitamin.
Anvands till soppa, smoothies, strés Gver mat mm.

Rosa affinis rubiginosa

100g 70:- Tkg 258:-

5230 Palsternacka granualt Eko G
Torkad palsternacka kan anvéndas i grytor, soppor, rotmos
mm. Kan blandas med andra torkade gronsaker till en
torrproviant for resor och vandringar! Pastinata sativa

100g 73:- 500g 160:-

5231 Potatis pulver Eko

Anvands till potaismos, olika typer av vegetariska "bif-
far”mm. Maste svalla i vatten eller mjolk innan det blandas
med annat. Recept potatismos: 50 gr (1dl ) granulat vispas
ner i varm vatska (valfri dosering av vatten, mjolk, gradde,
soja-, mandel-, cashewmjolk - totalt ca 3,5 dl. Tillsatt 25 gr
smor , salt/buljong. Solanum tuberosun

250g 70:- 1 kg 190:-

5232 Purjolok pulver Eko

Torkad purjolok kan anvéndas istdllet for farsk i olika mat-
rdtter som soppa, grytor mm. Maste kokas med fran bérjan.
Anvandbar till egna buljonger, ortsalter samt for att blanda
med andra torkade gronsaker till torrproviant att ha med sig
pa turer i skog o fjall! Praktiskt o nyttigt! Allium porrum
100g 64:- 500 g 162:-

5069 Rodbetspulver Eko

Torkad, finmalen rodbeta som kan anvéndas i olika typer av
matratter for att ge en lacker farg samt smak. Anvands ocksa till
harfargning ihop med andra ravaror! Beta vulgaris

100g 76:- 500g 190:- Tkg 306:-

5081 Spenatpulver Eko

Spenat dr en ettarig gronsak. Efter skord torkas den varsamt
och finmals. Spenat &r rik pa klorofyl, karotin, jdarn och
andra mineralamnen.Torkat spenatpulver kan anvandas i
soppor, grytor, grona smoothies, dressingar och for att ge
farg till hemlagad pasta. Spinacia oleracea

100g 76:- 500g 190:-  1kg 306:-

4365 Spirulinapulver Eko

Naringsrik, mineralrik sjovattensalg. Bra och nyttigt narings-
tillskott. Str6 1-2 tsk pa filen eller yoghurten.Matkvalitet. 12
% moms. Finns nu dven i tablettform!

Spirulina pacifica

50g 50:- 250g 160:- 1kg 450:- 5x1 kg 550:-

4366 Spirulinatabletter Eko

Naringsrik, mineralrik sjovattensalg. Bra och nyttigt narings-
tillskott. Stré 1-2 tsk pa filen eller yoghurten... Matkvalitet.
12 % moms. Spirulina pacifica

100g (200 tabletter) 90:- 500g (1000 tabletter) 350:-

Tkg (2000 tabletter) 640:-

6509 Stevia pulver

Stevia dr en ort ur den utvinns steviolglycosider. Anvands i
mat istillet fr vanligt socker. Ar 300 gdnger sotare dndocker.
Se sid 20.

50g 125:- 250g 525:- Tkg 1685:-

5511 Svarta vinbdr grovt pulver Eko

De torkade och malda baren &r rika pa méanga olika nyttig-
heter. C-vitaminhalten &r hog (ca1200 mg i ett kilo farska
“bdr). Antioxidanten antocyanglykosid ger baret dess morkt
lilasvarta farg. Pektin och bioflavoner fyller ockséa baret och
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de sma fruktkdrnorna innehaller
gammalinolensyra, dven kallad GLA, som och den 6kar
produktionen av antiinflammatoriska prostaglandiner i
kroppen. Ribis nigrum

100g 73:- 1kg282:-

5606 Tomat pulver Eko

En pigg och klassisk smak som kanner sig hemma 6verallt!
Passar i olika sorters saser, grytor, salsor, dipsaser, lasagne,

pizza, men ocksa i smoothies, gronsaksshots, vid brodbak,
i hemmagjord pasta. Kan blandas med andra torkade gron-
saker till en torrproviant for resor och vandringar! Solanum
lycopersicum

100g 73:- 1kg282:-

5233 Tomat granualt Eko
En pigg, klassisk smak som kdnner sig hemma Gverallt! Pas-
sar i olika sorters saser, grytor, salsor, dipsaser, men ocksa i
smoothies, gronsaksshots, vid brodbak, i hemmagjord pasta.
Kan blandas med andra torkade gronsaker till en torrprovi-
ant for resor och vandringar! Solanum lycopersicum

100g 82:- 1kg 349:-

yhet

5502 Vetegraspulver Eko

Fulladdat med klorofyll! Dértill innehéller vetegrés 20
aminosyror, manga svarfunna enzymer, 90 av 102 befintliga
mineraler, vitaminer och andra viktiga naringsimnen. Odlad
pa New Zealand. Triticum Vulgare

50g 67:- 250g 191:- 1kg 519:-

5525 Vetegrasjuice pulver Eko nyhet
Utvinns ur farskpressat ekologiskt odlat vetegras som
skérdas som unga plantor och transporteras till ett ekoce-
rifierat produktionskok. Har pressas graset direkt till juice
och genom spraytorkning omformas juicen till pulver som
"konserverar” ndringsamnena.

Vetegrasjuicepulver ar en excellent killa till klorofyll,
karotin, C-vitamin, B-vitamin, aminosyror, magnesium,
kalium, mangan och betain. Pulvret smakar s6tt och gott
med intensiv smak. Det kan blandas med vatten, juice,
mjolkprodukter, proteindryck, grona drinkar och smoothies,
mixas i salladsdressing, strs Gver grot, fil, mm. Dosering:
0,5 - 1 tsk (3-5 gram) per dag. Innehaller inga allergener. Ve-
tegrds innehaller inte gluten (som bildas forst i kdrnan/fréet).
Graset skordas innan det bildar kéarnor. Triticum Vulgare
100g 103:- 250g 192:- 1kg 519:-

4308 Xantangum

En fin fortjockare. Aven fin till exempelvis marsmallows
med mera. E415.

50g 74:- 2508 229:- Tkg 579:- 5xTkg 1800:-

=

7 Lucuma bollar A

o 75 g Pekannotter

o 50 g Torkade Aprikoser

o Blotligg over natten

o 25gKakao

o 2 msk Lucumapulver

o Ennypa Salt

o Lucumapulver att rulla i bollarna i.
Mixa allt i en mixer och forma runda bollar

\_som rullas i pulver.




Vegetabiliska oljor, fetter, smor och vaxer

Vi dr stolta att kunna erbjuda dig det storsta utbudet av vegetabiliska oljor, fetter och
vaxer i Skandinavien! Vi har oljor i olika kvaliteter, prisldgen och till olika anvindnings-
omrdden: alltifran den enklaste massageolja till potenta, fleromdittade GLA-oljor for
invdrtes och utvdrtes bruk. Vi har dven smakfulla oljor till matlagning.

Da vi har manga leveranser om dret av dessa farsktillverkade oljor, kan vi alltid hdlla hog kvalitet.
For att ytterligare hoja ribban pa kvaliteten, har vi ett 200 kvm stort, morkt kylrum dar alla véra vege-
tabiliska oljor och fetter o s v lagras vid 10°C, alltifran 30 ml-flaskor till 25 liters-dunkar*. Alltforattdu
som kund skall fa sa frascha oljor som mgjligt! (Lds mer pas. 39 om hallbarhet pa vegetabiliska oljor.)
Allavaraoljor férpackas i PET-flaskor, férutom sma kvantiteter som 10ml och 30ml som viséljeribruna
glasflaskor. Vetenskapligt namn anges kursiverat.
*Obs jojoba, ricin och olivolja férvaras inte i kylrum da de har lang hallbarhet . Vid ca 10°C stelnar
dessa oljor vilket dr helt naturligt och inte forsamrar oljan. De blir flytande igen efter nagra dagar i

rumspemteratur.

Diagram dver fettsyror

Varje olja ar illustrerad med ett cir-

keldiagram over fettsyreinnehallet. omega6- | omega9-
Diagrammen dr firgmdssigt indelade fettsyror | - fettsyror
efter vilka fettsyror som dominerar i

oljan - och darmed hur fet/torr den ar.

Gul farg anger méttade fettsyror (feta/
omega 3-

mycket feta). Gron farg anger omega fettsyror

9-fettsyror (halvfeta/halvtorra). Exempel: Riskliolja
Bla farg anger omega 3- respektive 6 (torra/mycket torra). Omega 6

finns alltid i stérre méangd &n omega 3, férutom i linfroolja.

Guldet fran vixterna

Naturliga fettdmnen - vixtbaserade eller animaliska - har hjdlpt mdnniskan
och varit vara foljeslagare genom historien. Vi har anvint dem som viktiga
ndringsmedel, ldkemedel samt hud- och friskvardsmedel.

Alla virldsdelar och kulturer har anvdnt sig av sina fettimnen: sesamolja i
Indien, sheasmors- och palmolja i Mellanafrika, oliv- och mandelolja i Med-
elhavslinderna samt jojobaolja i Nordamerika. Vi skandinaver har haft som
tradition att anvdnda djurfett fran renar och grisar.

Genom tusentals dar har vdra kroppar anpassat sig till dessa fettimnen. Det
faktum att dessa dmnen ocksd finns i vdra kroppar som viktiga material, borde
ocksd gora det dnnu mer sjdlvklart att anvinda naturliga oljor pd huden. Vem
skulle komma pd att anvinda syntetiska, ”doda” oljor som vaselin och paraf-
fin i vdara ndringsmedel? Tyvdrr finns denna sjdlvklarhet inte ndr det gdiller
huden. Huden verkar behandlas som om man glommer att den dr en viktig,
levande del av var kropp.

Tag gdrna del av var kunskap och vdrt sditt att se pd detta i boken ” Guldet frdan
vixterna” art.nr. 7041, ”Skapa Din egen Naturkosmetika” art.nr. 7024 samt
gratisbroschyrerna ” Vegetabiliska oljor for frisk- och hudvard” art.nr. 7116
och ”Enkla massage- och hudoljor” art. nr. 7110. Du kan ocksa ga kurs hos
oss och ldara dig mer om vegetabiliska oljor och fetter, se s.62.

Sa har framstélls vegetabiliska oljor

Det férekommer olika begrepp om vegetabiliska oljor och fet-
ter som ofta blandas ihop, i de flesta fall angaende hur oljan/
fettet blivit framstalld.

For det forsta maste man sdra de processer som ravaran (fréna
eller nétterna) gar igenom innan oljan/fettet till slut hamnar i
flaska eller burk.

Denna process kan delas in i tre faser.

1. Rensning och utvinning

Ravaran rensas forstfran smuts genom tvattning och skakning.
Vissa froskal och kdrnor tas bort, darefter finmals frona/nétter-
na. Oljan utvinns sedan genom:

e Kallpressning (temp. 30-70°C - det utvecklas alltid varme
vid pressningen)

e Pressning (temp. 80-100°C - fromassan varms upp fore
pressning, mera olja kan da pressas ut).

o Extraktion (kallframstéllning) dér man anvéander 6s-
nings-medel som avldgsnas efterat. Frona pressas forst, sedan
extraheras dem for att fa ut all olja.

2. Rening

Detta steg kallas ofta for raffinering. Det ticker manga olika
delmoment, som inte anvédnds pa alla oljor. All olja filtreras
forst i flera steg. For de kallpressade oljorna ar detta det sista
som sker. De flesta oljor som anvénds i mat- och kosmetikain-
dustrin gar dock igenom dnnu fler reningsprocesser:

e Avlecitering - lecitin, proteiner och metaller tas bort genom
att man tillsétter fosfor- och citronsyra i den varma oljan. Ger
en renare olja med battre hallbarhet.

o Tvadttning - fria fettsyror tas bort genom tvattning med lut.
Dessa oxiderar latt.

® Avfirgning - fargamnen, oxidationsrester och tungmetaller
tas bort genom tillsats av uppsugande material sasom lera.
Oljan filtreras efterat. Ger en neutral, ljus olja.

o Angdestillering (deodorisering) - fria fettsyror, smak- och
luktdmnen samt extraktionsmedel tas bort genom dngkok-
ning vid lagt tryck i syrefri miljo. Ger en fargls och neutralt
smakande olja.

3. Anpassning av oljan/fettet for olika andamal

® Hardning - anvands for att ge oljan/fettet ratt konsistens och
okad hallbarhet. Fleromattade fettsyror omvandlas till matta-
de (transfettsyror bildas).

® Fraktionering - hdr andras fettsyresammansattningen i oljan/
fettet om man vill ha annan konsistens pa det (t ex fran fast
sheasmor till sheasmorsolja). Detta gors oftast med hjélp av
kylning. Olika fettsyror stelnar vid olika temperaturer, och
kan da ldtt tas bort.

o Vinterisering - En process for att fa bort vaxliknande substan-
ser som gor att oljan blir grumlig. Oljan kyls till ca 1°C, dessa
amnen kristalliseras da och kan bli borttagna.

Kallor:

A lipid glossary - Frank D Gunstone

The lipid handbook - Frank D Gunstone

Vegetable oils and fats - Karlshamns

Guldet frn véxterna - Finn Andersen (Finn Lendelund)

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearo




Du kan sjalv forlanga hallbarheten!

Forvara vid lagsta majliga temperatur, helst i kylskap.
Forvara morkt i morka flaskor skyddade fran ljus.

- c 5 5 o : 4
. - B e Relativ oxidationshastighet (se texten nedan) pon sl o
—e 2 - L g A “ Mattade fettsyror 0,5 gang Finns i stor mangd i bl a kakao-, L
kokos- och sheasmér
T i . R
OBSERVERA... Enkelomiittade fettsyror 5 ganger Finnsi s'tora mangder i raPs'-, aPri "3
- . il . kos-, oliv-, mandel- och ricinolja

 Notallergiker kan reagera pa jordnéts-, mandel-, maca- i .
. dami- och hasselnétsolja. Fleromdittade fettsyror: o
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wa z . stangda fyllda flaskor for basta hallbarhet.
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| " ,E koholer m. m. &r oljor, fetter och vaxer olika i tjocklek, g AT H._],::{#;\" Y e

konsistens och mjukhet. De kan vara fasta vid 20°C och e e . =
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och flytande vid 20°C (jojoba- och olivolja) - alltberoende = - TRt o) j’fi:m i, ) 'f?;,: =
pa vilka fettsyror som dominerar. . "'i.-.._.-:*'-- K i Iu.

Minimera kontakt med luft. H3ll flaskorna stingda och ha inte for stor flaska till innehdllet. Ar det mycket
luftien flaska, sa dr det bra om du héller 6ver innehallet i en mindre flaska till forvaring.

Undvik kontakt med vatten.

Undvik hég och langvarig uppvarmning (6ver 90-100°C). Avkyl snabbt.
Blanda ej gammal och férsk olja, och diska oljeflaskor mycket noggrant om den ska anvéandas till olja igen.

Anvand ej kopparkastruller.

Tillsatt antioxidanter i kdnsliga oljor om de skall férvaras under ldngre tid. 0,5% E-vitamin eller 0,1-0,3%

rosmarinantioxidant racker (ses. 17).

De mattade fettsyrorna gor att oljan blir fastare i kon-
sistensen (det kan bildas klumpar). Det ses speciellti oljor
som jojoba-, oliv-, macadami-, avocado- och jordnotsolja
vilka blir tjockare vid temperaturer omkring 0-10°C.

Detta dr helt naturligt, och det ar inget fel pa oljorna -
men fore anvandning ar det viktigt att de dr helt flytande.

L

& -

Vegetabiliska oljors och fetters hallbarhet

b S ik -

Vegetabiliska oljor, fetter och vaxer ar naturprodukter. Darfor har de
en livslangd. Denna livslangd beror pa dessa faktorer:

° < 2 .""x Y
Du kan da; exf!égii'flta'skatr: pzz) e(;t varmt element eller _-: 1. Sammansittning av fettsyror X
U R A oy ¥® Alla oljor och fetter &r blandningar av olika fettsyror. Ju mer flero-
% mittade fettsyror de innehdller, ju kortare livslangd har de. Man kan
ANTIOXIDANTER e rcdovisa hur snabbt de olika fettsyrorna oxiderar med négot som
En antioxidant &r ett dmne som hindrar syresattning av 8 kallas “relativ oxidationshastighet”. | denna tabell stiller man de
oxidationskénsliga dmnen, t ex fettsyror. b olikafettsyrorna mot varandra och jamf6r hur snabbt de oxiderar (se
e : : : %= tabellen nedan). Den fleromattade fettsyran linolensyra t ex, oxide-
Anvand inte konserveringsmedel i produkter utan inne- = 5 =
rar 200 ggr snabbare dn mattade fettsyror.
hall av vatten. =
E-vitamin som antioxidant . 2. Ng.dbrytnmg . b e { )
L o Sat I Vad 4r det som paverkar och sétter i gang nedbrytningen av en olja,
I och med att E-vitamin ar mer kénsligt och féreningsbart =k ; : ) 3 . SRR
= sdattden till slut hdrsknar? Jo: luft, ljus, varme och tid. Okar tempe-

med syremolekyler, soker sig syremolekylerna till E-vita-
minet istallet for fettsyrorna. Darmed sker ingen oxidering
av fettsyrorna, forran E-vitaminet ar uttjanat i produkten.
Anvénds for mycket E-vitamin, kan blandningen ldttare
oxidera. Da E-vitaminet ar kansligt for syre, drar det da till
sig stor mangd syre, vilket leder till snabb oxidering.

L&ds merpas. 17.

raturen med 10°C, sa férdubblas oxidationshastigheten. Kommer
oljan/fettet i kontakt med vatten och metaller eller gammal olja, sa
gar oxidationsprocessen snabbare.

Alla vegetabiliska oljor och fetter kan variera i farg, doft och smak
fran batch till batch utan att det &r nagot fel pa dem.
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Viinformerar!
For att du skall veta precis vad du koper,
uppger vi féljande information om vara ve-
getabiliska oljor. Dessa uppgifter finns dven
med pa flaskornas etiketter.

e Svenskt namn

e Vetenskapligt namn - vilket ofta ar
det viktigaste att ga efter.

VHGITAB 5K saaTOLE

AVOCADD

e Ursprungsland - var véxten/6rten
har vuxit. Oljan dr oftast dven fram
stalld dar.

e Bast-fore-datum (pa etikettens
sida).

e Batchnummer (pd etikettens sida) -
for sparbarhet genom var produk-
tion till tillverkaren.

Angéaende ursprungsldnderna

De oljor som har tva lander med snedstreck
emellan skordas i det forstnamnda landet och
pressas i det andra. De oljor som har tva lander
med bindestreck emellan skordas och pressas i
bada dessa lander.

= W/ e i

| Vilken hudityp har du?
;‘ 3 Har far Du rdd hur Du skall skota din hud och rekommendationer vilka vegetabiliska oljor som passar just Din hud.
Viktigt!
Tink pa att man ej behover ha en hudtyp konstant. Din hud kan uttrycka olika behov under olika delar av Ditt liv!
Den paverkas av hur Du lever, vad Du dter och i vilken miljo Du vistas!

Normal hud Bland hud Fet hud Mogen hud
Torr/kéinslig hud Allménna rad: Allménna rad: Allméanna rad: Allméanna rad:
Allméanna rad: ¢ Behandla med milda preparati e Viktigt med reng6ring varje ® Rengoring morgon och kvall e Ej for tunga och feta oljor och
* Drick mycket forebyggande syfte kvall (vid behov dven p& mor- ¢ Regelbunden peeling preparat
* Anvdnd olja pé natten ® Bra med massage gonen) * Milda produkter  Regelbunden massage for 6kad

r * Smorj in med olja innan dusch e Olja pa natten vid behov * Uppbyggande och renande * Anvind sammandrag- cirkulation
: * Uppbyggande, narande mask ¢ Anvénd 6goncréme efter 30 mask regelbundet (gdrna lermas-  ande lermasker regelbundet e Ansiktsmask regelb.

1gv ker pa fetare partier)
* Peela flagiga partier vid behov Rekommenderade oljor: Rekommenderade oljor: Rekommenderade oljor:

Vetegroddsolja Rekommenderade oljor: Ringblomsolja Aprikoskarnolja
Rekommenderade oljor: Hampfrdolja Hampfroolja Tistelolja Macadamiolja
Ringblomsolja Mandelolja Tistelolja Solrosolja Gurkértsolja
Aprikoskarnolja Sesamolja Sheasmérsolja Hampfroolja Nattljusolja
Avocadoolja Persikokérnsolja Avocadoolja Perillaolja Nyponfroolja
Gurkortolja Aprikoskarnolja Majsolja Havtornfruktsolja
Nattljusolja Solros Omega 9 olja Perillaolja
Jojobaolja

Olivolja
Olja och creme absorberas

béttre pa en fuktad hud.

For extra vard, massera pa en
hudolja innan du pafér creme.
Har du kdnslig hud, kan Du

massera vegetabiliska oljor pa huden

innan ansiktsmasker, dusch och bad.

Hydrolaterna &r utmarkta var-

dande ansiktsvatten, se s. 43.

Sheasmérsolja

Havtornfrukts-, -fréolja 60ml Tefréolja
10ml Nattljusolja
-_ "‘ 10ml Jojobaolja eko
L’_ﬁ@__ 7ml Nyponfroolja

10ml E-vitamin naturlig
2ml A-vitamin retinolpalmitat

5 dr Rosmarinantioxidant

. . 8 s .
-0493-53999 fax-0493—1;63g, WWW.Crearome.se, e-pos

order@cregrom "
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3000  Aprikoskarn, raffinerad

N. Halvfet. Utvinns ur den inre kdrnan i aprikosen.
Bra for halvtorr, mogen och kanslig hud. Kan an-
vindas i de flesta produkter. Paminner om mandel-
olja. Prunus armeniaca karna Italien

100ml 66:-  500ml 144:- 11it225:-  5lit918:-

3059  Aprikoskdrn, kallpressad
For info. se art. 3000. Prunus Amreniaca  Turkiet
100ml 83:- 500ml213:- 1liter326:- 5liter 1256:-

3001  Aprikoskarn, kallpressad Eko
N. Se art. 3000. Aven en fin matolja.

Prunus armeniaca kdrna Turkiet

100ml 125:- 500ml 375:- 1liter 579:- 5liter 2025:-

3043  Argan, kallpressad Eko

N. Halvtorr. En hudregenererande olja som &r bra
i produkter for skadad, mogen och kénslig hud.
Brai solprodukter. Argana spinosa fr6 Marocko

30ml109:-  100ml250:- 500ml 795:-

3002 Avocado, raffinerad

N. Utvinns ur fruktkéttet. Fet, mild och ndringsrik
oljarik pa lecitin, E- & D-vitamin samt véxtsteroler.
En fin matolja! Bra i de flesta produkter samt vid
torr och trétthud som saknar lyster. 12% matmoms
ingar.

Persea gratissima fruktkott Sydafrika

100ml 65:- 500ml 140:- 1lit216:-  5lit879:-

3058 Avocado Eko

Seart.nr3002. 12%matmoms ingar.

Persea Gratissima fruktkott Sydafrika

100ml 84:-  500ml226:- 1liter 350:-  5liter 1375:-

3014 Avocado, kallpressad gron

N. Fet, mild olja som ar grén i fargen av klorofyll och med alla
smakamnen kvar. Fin matolja till sallader! En underbar hud-
olja rik pa D-vitamin! Lds mer pd art. 3002. 12 % matmoms.
Persea gratissima fruktkott Sydafrika

100ml 80:-  500ml280:- 1lit435:- 5lit 1528:-

3033 Avocado, kallpressad gron Eko

N. Fet, mild olja som ar gron i fargen av klorofyll och med alla
smakdmnen kvar. Fin matolja till sallader! En underbar hud-
olja! Lds mer pa art. 3002. 12 % matmoms. Persea gratissima
fruktkott Sydafrika

100ml99:-  500ml281:- 1liter 435:- 5lit 1528:-

3076  Baobab eko

Enidealisk och mjukgérande massageolja som har en méngd
fordelar. Baobaboljan ar regenerarande och férebygger
rynkbildning. Den absorberas snabbt och litt av huden och
dr aven fin som har- och nagelolja. Ger haret glans och na-
ring och 6r naglarna starka. Den &r rik pa antioxidanter och
olika vitaminer som A, D, E och F. Den innehaller
ocksa fettsyrorna omega 3, 6 och 9. Baobaboljan
kommer frén Afrika och hjélper dven var hud

att halla pa den viktiga fukten och stdrka el Inte

for invartes bruk. Adansonia Digitata Seed Oil \
Senegal y
30ml 90:- 100ml 220:- 500ml 660:- Tliter 980:-

3065  Blabidr CO, extraktion

En torr olja med hégt innehall av essentiella fettsyror, naturlig
E-vitamin och steroler. Anvinds som aktiv ingredi-

ens i anti-age ansiktscremer/oljor med 0,5-2,5%.
Rosmarin antioxidant ér tillsatt.

Vaccinum Myrtillus Seed fr6 Finland

10ml 104:- 30ml258:- 100ml 624:- 500ml

2423:-

3084 Bomullsfroolja

Bomullsfréoljan dr en halvfet olja lamplig att anvdnda som iyllwt
hudoljaoch ihop med fetare oljor till massageolja. Farg- och

doftsvag med god héllbarhet. Kan ocksd anvéndas for till-

verkning av 6rtoljor som ringblomsolja och johannesortolja.

Ej fran GMO fr6n!

Gossypium hirsutum USA

100ml 66:- 500ml 146:- 1liter 225:- 5liter 918:-

Recept med, Mamdaméjwl

Kropps och massageolja
- vid torr hy

40 ml macadamiolja

35 ml tistelolja

5 ml gurkortsolja

5 ml ricinolja

13 ml aprikoskdrnolja

2 ml E-vitamin

5 dr rosmarin antioxidant

3081 Broccoli Eko

N. Ny spannande vegetabilisk olja som amvénds av ledande na-
turkosmetikforetag i olika organic skincare/hud- och harvards-
produkter. Detta dr en ldtt, gron olja, kallpressad ur ekologis
odlade broccolifron. Den doftar och ér oraffinerad.
Fettsyresammansattningen ar unik och mycket

speciell. Over 50% ar den enkelomiittade fettsyran
erukasyra.Den finns ofta i frooljor fran Brassica sldktet

och fanns tidigare ocksa i rapsoljan men har blivit

bortforadlat eller minimerad till under 5 %. Erukasy-

ran dr forknippad med hogre risk att drabbas av keshans sjukdom
som drabbar hjartat. Darfor ar broccolifréoljan inte en dtbar olja.
Eukafettsyran finns ocksa i senapsolja och jojobaolja.

Oljan ar ej kladdig, tas snabbt upp av huden och verkar fuktig-
hetsbevarande. Den ar effektiv om den anvénds i harvards-
produkter som harinpackning, harbalsam, schampo, harolja,
stylingprodukter samt lotioner, cremer, serum, lappstift och lapp-
glans. Ger en glansig yta at haret liksom silikonolja. Las mycket
mer och fa tips om denna olja med recept pa var hemsida. Endast
for utvartes bruk. Brassica Oleracea Italica

30ml 129:- 100 ml 286:- 500 m1 938:- 1 liter 1406:-

3050  Druvkarn, kallpressad

N. Torr olja rik pé speciella antioxidanter, passar
anti-ageprodukter samt massage- och hudoljor.
Smakfull olja, god i sallader och annan kall mat.

12% matmoms ingar. Vitis vinifera fré Tyskland
30ml63:- 100ml130:- 500ml 468:- 1lit731:-

3062  Granatdpple, kallpressad Eko

Unikt, ovanlig fettsyrasammansattning. Bra i sa kallade anti-age
produkter. Punica granatum L

30ml 190:- 100ml 440:-  500ml 1600:-

3071  Gurkolja

En ljus klar olja med en behagligt ren doft av sitt ursprung.
Kallpressad pa gurkfron och en torr olja som ar speciellt bra for
normal till fet hud. Den &r rik pa linolsyra, oljesyra och fettsy-
ror som snabbt tar sig in i huden och jamnar ut och fértunnar
mittade fettsyror i huden. Den innehaller naturligt E-vitamin
(600-700ppm) samt phytosterol (4000-5000ppm). Amnen som
pa olika sitt framjar en frisk hud! Cucumis sativus Chile

OBS Ny batch i januari 2016 OBS se sid 25

30ml 80:- 100ml 194:- 500ml 588:- 1lit 894:-

3003  Gurkért, kallpressad och

deodoriserad
N. Minst 20% GLA. 0,5%
E-vitamin dr tillsatt for langre hallbarhet. Torr, mild
olja som utvinns av blommans fron. Basta GLA-killan. Tas latt
upp av huden. Dosera 1-5%. Matkvalitet - kan med fordel dtas vid
brist pa essentiella fettsyror. Paverkar huden pa djupet, sa att den
kan hallasig frisk och inte &ldras i fortid. Bra vid alla slags hudpro-
blem. 12% matmoms ingdr. Borago officinalis fré  Holland/Kina
30ml63:-  100ml 146:- 500ml 468:- 1liter 731:-

3061  Gurkort, kallpressad Eko
Tillsatt E-vitamin. 12% matmoms ingdr.

Borago Officinalis Kina

30ml80:-  100ml 189:- 500ml 590:- 1liter 880:-

3083 Hallon, kallpressad

Anvands direkt pa huden (ansiktet) eller blandas med andra
vegetabliska oljor eller i krdmer. Oljan dr en torr olja som snabbt
tas upp av huden och passar bast for en fetare hud om den
anvénds ren. Genom blandning med andra vegetabiliska oljor
kan den passa alla hudtyper. Anti Agening olja.

Rubus idaeus Chile

30ml85:-  100ml206:- 500ml 626:- 1liter 918:-

5x11it 760:-/lit

3025  Hampfro, kallpressad Eko

N. 0,5% E-vitamin ar tillsatt

for langre hallbarhet. En torr, mild olja som inte har nagot med
drogen cannabis att gora. Innehaller bade linol- och

linolensyra. Bra vid normal och fet hud. Kan anvan-

das invartes vid brist pa essentiella fettsyror. Dessut-

om god salladsolja! 12% matmoms ingar.

Cannabis Sativa fr6 Tyskland /Balticum

100ml 78:-  500ml 199:- 1liter 307:-  5x1liter

1130:-

Anti-age olja for

- och torr sensitive hy

60 ml macadamiolja

20 ml nyponfroolja

10 ml nattljusolja

10 ml E-vitamin

10 ml jojobaolja

5 dr rosmarin antioxidant

P;leoéjw

se vart statement s 5. z

med, Broccolifrolja
Broccolihdrolja
25 ml broccoliolja
20 ml jojobaolja
20 ml oljedadra
20 ml avocadoolja
10 ml ricinolja
4 ml E-vitamin
5 dr romarinantioxidant
10-15 dr valfri eterisk olja

3036 Havtornfrukt,
kallpressad/CO2-extr.

N. E-vitamin drtillsatt fr langre héllbarhet. Fetolja
som ar rik pa karotin och palmitolsyra. 1-3% i oljor/
cremer vid torr och mogen hud, samt for kdnsliga
hudpartier (runt 6gonen). Ger lite farg till produk-
ter. Bra som kosttillskott (5-10 dr/dag), rekommen-
deras for dldre kvinnor!!! 12% matmoms ingar.
Hippophae rhamnoides fruktkétt Finland
10ml76:-  30ml189:- 100ml463:- 500ml 1850:-

3037  Havtornfro, kallpressad/
CO2-extraktion

N. E-vitamin &r tillsatt fr ldngre héllbarhet.

En torr olja som &r rik pa essentiella fettsyror
(Omega 3 och 6). Anvéands i oljor och cremer
med 1-3% for den kansliga, och irriterade hu-
den som litt far problem. Ger ej farg till produk-
terna. Fin som kosttillskott (5-10 dr/dag). 12%
matmoms ingar.

Hippophae rhamnoides  fré Finland
10ml76:-  30ml189:- 100ml463:- 500ml 1805:-

3004 Jojoba, kallpressad

N. En halvfet, ldtt och mild olja med vaxaktiga fettsyror som
ger skydd utan att vara for fet. Solskyddsfaktor

4. Gor huden sammetslen. Anvénds i alla typer

av produkter, dven i harprodukter vid seborré

och mjall.

Simmondsia chinensis Oil fré  Argentina

100ml 138:- 500ml 435:- 1liter 670:- 5liter

2325:-

3051 Jojoba, kallpressad Eko

N.Seart. nr. 3004.

Simmondsia chinensis fré Argentina
100ml 163:- 500ml523:- 1liter 816:-  5liter 2956:-

3069 Jojoba raffinerad Eko

En jojobaolja helt utan doft och farg men med de fina egenska-
pernabibehallna. Se art. 3004.

Simmondsia chinensis fré  Argentina

100 ml 163:- 500ml 523:- 1 liter816:- 5 liter 2956:-

3005 Jordnét, raffinerad

N. En halvfettraditionell hudolja - d&venbraimat.
Passar de flesta hudtyper och kan anvindas i de
flesta produkter. 12% matmoms ingar.

Arachis hypogaea baljfrukt - Afrika/Frankrike
500ml94:-  1liter 145:-  5liter 537:-

3511 Kokos Eko, deodoriserad

N. Matkvalitet. Smaltpunkt 25-28°C. Bra att an-

vanda till stekning, fritering, bakning. Anvinds

for att ge mjukhet i olika produkter eller som

fortjockare i massageoljor (10%). Anvands dven

som sololja utan solskydd. 12% moms ingdr.

Cocos nucifera Dominikanska republiken

100g 36:- 500g 82:- 1kg 127:- (ny férpackning)  5kg 459:-

3035 Kokos Eko Virgin Natur kallpressad
N. Antligen ett kokosfett som luktar och smakar som kokos!
Underbar att anvanda i hudvardsprodukter for att ge en natur-
lig kokosdoft, t ex bodybutter. Mycket god till mat: stekning,
fritering, bakning, istallet for smor pa brodet. Styrkan pa doften
kan variera fran batch till batch och har ingenting med dess
kvalitetattgora. 12% matmoms. Cocos nucifera Filippinerna
100g 56:- 500g 151:- 1kg 232:- (ny férpackning) 5kg 879:-

3006 Macadami, kallpressad Eko

N. En fet olja som utvinns ur macadaminétter. Harlig att an-
vénda till bade hudvard och mat. Bra for torr och

dldrande hud, hjalper till att bevara fuktigheten.

12% matmoms ingar.

Macadamia tetraphylla nét Kenya

100ml 100:- 500ml251:- 1lit435:- 5lit1528:-




3044 Macadami, kallpressad
N. 12% matmoms ingdr.

Macadamia tetraphylla n6t Australien
100ml 60:- 500ml 148:-  1liter 232:- 5liter 840:-

3068  Majs kallpressad Eko

N God, smakrik matolja och en torr, tunnflytande olja

lamplig vid normal och fet hy. 12 % matmoms
ingar.

Zea Mays

100 ml 47:- 500 ml 94:- 1 liter 145:- 5 liter 616:-

3007 Mandel, raffinerad
N. En halvfet olja. Klassisk hud- och massageolja som
varken ar for fet eller for torr. Mild och mjukgtrande. Kan
anvandas i de flesta hudvardsprod. OBS: Mycket mandel-
olja blandas med solros omega 9 och sdljs som kosmetisk
mandelolja. Prunus amygdalus nét USA
100ml 66:-  500ml 144:- 1liter 244:-  5liter 981:-

sankt pris
3017  Mandel, kallpressad

N. Ardven en god matolja! Seart. 3007. Prunus amygdalus

nét USA

100mI86:-  500mI221:- 1liter343:- Sliter
1294:-

3063  Mandel, kallpressad Eko

Se art.nr 3007. Prunus Amygdalus Dulcis
100ml 150:- 500ml 435:- 1liter 698:- 5lit
2344:-

3074 Mandel eko deodoriserad Obs
N.se 3007. Prunus amygdalus nét Spanien
100ml 86:- 500ml 221:- 1liter343:- 5 liter 1294:-

3048 Moringa, kallpressad

N. Halvfet. En mycket stabil, hirligt exotisk olja
som gor huden mjuk och smidig. Den ar ljusgul
med mild notdoft. Moringa Oleifera fré Kenya
100ml 138:- 500ml 435:- 1liter 670:-

3039 Nattljus, kallpressad Eko

N. E-vitamin &r tillsatt for langre hallbarhet. Denna torra

nattljusolja anvands fraimst som kosttillskott
istallet for olika kapslar som finns p& markna-
den, men dr naturligtvis dven bra att anvanda i
hudvardsprodukter. Dosera 1,5-2 ml per dag.
12% matmoms ingar. Oenothera biennis fré

Kina/Tyskland
30ml70:-  100ml 146:- 500ml468:-  1lit731:-

3029 Neem, kallpressad Eko

N. En fet och litt doftande olja. Traditionell in-
disk olja inom Ayur vedic-medicinen. Anvands
i regenererande produkter for torr och omtélig
hud (aven for haret). Hallbarhet 1,5-2,5 ar. Do-
sera 5-10%. Melia azadiracta fré Indien

30ml46:-  100ml 114:- 500ml314:- 1lit
485:-

3049 Nyponrosfro, kallpressad Eko

N. Den enda vegetabiliska oljan med natur-
ligt innehall av retinsyra (A-vitaminsyra 125
mcg/100g). 0,5% E-vitamin &r tillsatt for langre
hallbarhet. En torr olja rik pa linol och linolen-
syra. Vdlgornade f6r normal, fet samt mogen

hy. Mycket aktiv for huden, da den ar kallpres-
sad. Rosa affinis rubiginosa fré Chile/Tyskland
30ml80:- 100ml206:- 500ml 626:- 11it 920:-

3008 Oliv, kallpressad jungfruolja
N. 12% matmoms ingdr. En fet olja. Klassisk medelhavsolja
for matlagning. Aven bra i hud- och harvardsprod. Blandas

med férdel med tistel/solrosolja om den kanns
fet. Olea europea fruktkott Spanien

500ml 67:-  Tliter 105:-  5liter 375:-

3024  Oliv, kallpressad Eko

N. 12% matmoms ingar. Lds mer under art
3008.

Olea europea  fruktkétt Spanien

500ml 84:-  1liter 129:-  5liter 519:-

3082 Oljedadra ”Camelina” Eko

En linfréliknande olja rik pa omega 3 fettsyran men langt
mer stabil och inte lika hdrskningsbendgen som
linfroljan pa grund av sitt héga innehall av E-vi-
tamin. Kan anvindas som matolja, kosttillskott
istdllet for den harskningsbenagna linoljan! Do- )
sera 1-2 tsk per dag. Som hudolja tas den snabbt
upp av huden och ger huden ett ordentligt tillskott av de
livsnédvandiga essentiella fettsyrorna, speciellt omega 3
fettsyror. Passar alla hudtyper och speciellt torr hud samt
i anti age produkter och regenererande oljeblandningar.
For hudvard fungerar den bést ihop med andra vegetabi-
liska oljor som jojoba och macadamiolja. E-vit tillsatt fr
battre hallbarhet. Camelina Sativa fron

30ml42:- 100ml 100:- 500 ml281:- 1 liter 435:-

5 liter 1528:-

3041  Palm Eko, kallpressad - RSPO certi-
fierad deodoriserat

Utvinns ur fruktkottet. En mycket fet olja som kan anvandas i
alla produkter. En sjdlvklar olja i matlagning - tal varme béttre
an annan olja. Anvénds till frityrkokning, stekning och_bak-
ning. Aven fér atttillverka fast tvél tillsammans med
kaustiksoda. 12% matmoms ingdr. INCl-namn: Ela-

eis guineensis  Brasilien/Holland
500ml53:-  1liter84:-  5liter291:-

3075  Palmrarod Eko

N. Palmfett frinekologiskt odlad palm som inte paverkar regn-
skogen negativt! Har kvar sitt naturliga innehall av karotin och
E-vitamin. 50 mg av vardera. Kan anvéndas till alla typer av
mat och ger firg och extra tillskott av karotin och E-vitamin, |
hudvard kan den anvandas for tillverkning av tvél och i salvor,
cremer, olja for att ge farg och vitaminer till produkter och hu-
den. Elaeis guineensis Brasilien

100g 66:- 5008161~ 1kg248:-  5kg992:-

an

\ aa-50% ar lauringyra |

3078  Palmkérn Eko

Utvinns ur ekologiskt odlade palmkdrnor som
innehéller 46-53% olja. Vanlig palmolja utvinns
ur fruktkottet efter avldgsnande av kdrnornamed-

an denna olja utvinns ur kdrnorna. Palmolja stér fér 90% och
palmkérnsoljan for 10% av den totala mangden man utvinner
fran palmen. Palmkarnsolja innehéller lika mycket laurinsyra
som kokosfett och ar darfor mer hilsosam dn palmoljan! Palm-
kérnsolja har en sméltpunkt pa 6ver 30 grader och passar fint i
fetare salvor, cerat och bodybutters. Den dr skon och verksam
pa torr hud vilket dven kokosolja dr. En blandning av de bada
kan vara lamplig. Elais guineensis Brasilien

100ml 54:- 500ml 113:- 1kg178:- 5kg 688:-

3077  Passionsfrukt kallpr. Eko

Kallas dven passionsblomolja, men det ar missvisande efter-
som den utvinns ur fruktens fron. Den kommer
ursprungligen fran Sydamerika. Det dr en ljusgul
olja utan tillsatser, kallpressad och filtrerad. Fini
alla typer av massageoljor, tas snabbt upp av hu-
den och dr dven lamplig som ansiktsolja till den
lite fetare huden. Passiflora Incarnata Seed Oil
30ml50:-  100ml125:-  500ml375:- 1liter 579:- 5 liter
2025:-

®

3067  Perillakallpressad Eko

N Olja med hégt innehall av omega 3 (60-65%
mer an i linolja men med battre hallbarhet). Kan
anv. som kosttillskott och i produkter som en torr;
olja for att ge huden essentiella fettsyror som gor
huden mer elastisk och har regenererande egen-
skaper kanslig och mogen hud. 12 % matmoms  omega 3
ingar. 0,5 % E-vitamin ar tillsatt for langre hallbarhet. Perilla
Frutenscens Seed USA

100 ml 68:- 500 ml 171:- 1 liter 263:- 5 liter 1042:-

S

3022  Persikokarn, raffinerad
N. En halvfet olja. Utvinns ur det inre “fréet” i
persikokdrnan. Paminner om aprikos- och man-
delolja. Prunus persica kérna Spanien

100ml 76:-  500ml 191:- 1lit294:-
5lit1163:-

3034  Pumpakarn, kallpressad
N. En mérkgron, halvfet olja. Anvéands ocksa
som kosttillskott. God till salladsdressingar.
12% matmoms ingar. Cucurbita pepo fré
Europa

100ml 84:-  500ml226:- 1liter 350:-

3032 Raps deodoriserad Eko
N Seart.nr 3016. 12 % matmoms ingar. Rapsolja utan farg och
doft. Tyskland.

500 ml 67:- 1 liter 105:- 5 liter 375:-

3016  Raps, kallpressad Eko

N. En svensk motsvarighet till olivolja i anvind-
ningsomraden (ej kallpressad olja till stekning).
Till kénslig och torr hud i de flesta produkter. Da
denna rapsolja endast pressas fran skalade rapsfron, har den en
gul farg, mattlig doft och god smak. Priset blir da ocksa lite ho-
gre. (Hogsta betyg i tyska tidningen om eko-varor, "Oko”.) 12%
matmoms ingar. Brassica napus fré Tyskland
500ml 67:-  Tliter 105:-  5liter 375:-

3009 Ricin, kallpressad

N. En fet olja som utvinns ur ricinfron. Gammalt,
traditionellt laxeringsmedel. Upptas daligt av
huden, &r dérfér bra i massageoljor, lappstiftoch  Ricinolsyra
rengoringsprodukter. Ricinus communis fré Indien

100ml 60:-  500ml 136:- 11it199:-  5lit 769:-

@:i® DO

3053  Ricin, kallpressad Eko

N. Lds mer under art. nr. 3009.

Ricinus communis fré Indien

100ml 66:-  500ml 144:- 11it225:- 5lit918:-

3042 Riskliolja, raffinerad

N. En halvtorr olja utvunnen ur risgroddar/kli.

En traditionell japansk olja som anvénds i de
flesta hudvardsprodukter. Mild och mjukgérande.
Oryza sativa grodd Mexico

100ml 80:- 500ml201:- 1lit310:-  5lit1213:-

>

3010  Sesam, kallpressad Eko

N. En halvfetolja (klassisk i Indien). Suveran till wok-mat.
Ar dven bra i hudvdrd - speciellt som sololja,

till hud-, baby- och massageolja. Innehaller
vaxtsteroler.

12% matmoms ingdr. Sesamum indicum fré

Burkina Faso/Tyskland
100ml 47:-  500ml 105:- 1liter 162:-  5lit
616:-

3031  Sesam, raffinerad

N. En doftfri sesamolja. Lds mer under artikel 3010. 12%
matmoms ingar.

Sesamum indicum fré Afrika/Tyskland

100ml38:- 500ml82:- 1lit127:-  5lit 459:-

3056  Sesam, raffinerad Eko

N. En doftfri ekologisk sesamolja. Las mer under artikel
3010. 12% matmoms ingar.

Sesamum indicum Seed fr6 Afrika/Tyskland
100ml42:- 500ml113:- 11it178:- 5lit 688:-

3015  Sheasmor, raffinerad (olja)

N. Hallbarhet 2-3 ar. En fet olja. | stort sett samma produkt
som sheasmoér art. nr. 3508, men en del mitta-

de fettsyror ar borttagna sa att den blir flytande.

Oljan innehaller mycket véxtsteroler vilket gor

den vitaktig ocksd i rumstemperatur. Butyro-

spermum parkii nét  Centralafrika/Frankrike

100ml 65:-  500ml 152:- 1liter 240:-  5liter 860:-

3019  Solros, kallpressad Eko

N. En torr olja som paminner om tistelolja. Rik pa linolsy-
ra. (Innehaller ej kadmium fran solrosfréet). Bra matolja. Da
denna solrosolja pressas fran skalade fron, har den en gul
farg, mattlig doft och god smak. Prisetblir da ock-

s lite dyrare. 12% matmoms ingar. Helianthus

anuus fré Tyskland

500ml 67:- Tliter 105:-  5liter 375:-

3018  Solros, deodoriserad Eko

N. Utan smak och doft. Samma som art. nr. 3019, men utan
smak och doft. Bra matolja. 12% moms ingar. INCl-namn:
Helianthus anuus Seed Oil fré Ukraina

500ml 67:-  Tliter 105:-  5liter 375:-

3064  Solros, Omega 9 deodo-

riserad Eko

Utan smak & doft. En stabil olja genom hogt

innehall av oljesyra - paminner om mandel

och aprikosolja. rik pa omega9 fettsyror.

Lamplig till sallader och varmritter och tal liksom olivoljan
en viss uppvarmning. P& huden har den samma kénsla som
mandelolja men den ar billigare! 12% moms. Helianthus
anuus fro Frankrike /Tyskland

100ml42:-  500ml82:- 1liter 127:- 5liter 459:-

3027  Solrosomega9, kallpressad Eko
med smak och doft

N Se art.3064. Frankrike/Tyskland.
100 ml 42:- 500 ml 82:- 1 liter 127:- 5 liter 459:-

3060 SojaEko

God matolja. En halvtorrolja, rik p steroler och
lecidin. Passar i narande oljor/kramer for fetare
hud! 12% matmoms. Glycine hispida

100ml 56:-  500ml 113:- 1liter 159:-  Sliter
688:-

3070  Svart Kumminolja kallpressad Eko
Vilkand halsoolja, framst for invdrtes bruk. Genom sitt inne-
héll av eterisk olja ocksa bra for bekampning av fria radikaler
ihuden, och darmed en utmarktantiage-produkt! 12% moms
ingar. Nigella Sativa N Egyptien

30ml76:- 100 ml 189:- 500 ml561:- 1lit735:-

3045  Svart vinbar, CO,-extraktion

N. Detta drentorrolja med hégtinnehéll av essentiella fettsy-
ror (13% GLA). Paverkar huden pa djupet i hudféryngrande
produkter. Dosera 3-5% i tredje fasen. Kan

anviandas som kosttillskott, dosera: 1-2 ml/

dag. Rosmarin antioxidant ar tillsatt for

langre hallbarhet. 12% matmoms ingar.

Ribes Nigrum fré Finland
10ml 64:- 30ml 153:- 100ml 358:-
500ml 1114:-

3072 Tefroolja Eko

N. Utvinns ur tebuskens fro. Stabil, hallbar - en
god matolja. Skyddar och stérker har, hud, na-
gelband. 12% matmoms ingar. Camellia Sasan-
quafré Australien

100ml94:-  500ml226:- 1lit350:-

3054 Tamanu, kallpressad

N. En halvtorr olja som ut-vinns genom kalll-
pressning av torkade kdrnor fran Tamanuns
frukt. Innehdller férutom sina nyttiga fettsyror,
dven eterisk olja. Har en distinkt doft. Tradi-
tionell anv. i olika huskurer och f6r hud- och

harvard i Stilla havsomradet/Madagaskar. Ej for
anv. i massageolja eller till mat. Anvands i salvor, cremer och




30ml 131:-100ml 313:- 500ml 938:-

3021 Tistel, kallpressad Eko

N. Innehaller 80% linolsyra. En hirlig, billig, torr

och tunnflytande olja som ar bra vid fet hud. Ut-

markt till matom man gillar en god ntsmak. 12%

matmoms ingar. Carthamus tinctorius fré
Australien/Holland/Tyskland

100ml51:- 500ml113:- 11it178:- 51it 688:-

3026 Tistel, raffinerad

N. Utan smak och doft. Lis mer under art. nr. 3021. 12% mat-
moms ingdr. Carthamus Tinctorius fr6 - Australien/Tyskland

100ml42:-  500ml82:- 1liter 127:-  5liter 459:-

3080 Tistel, omega 9 kallpr Eko

Liksom solrosoljan har dven tisteloljan nu kommit i en variant

som heter omega 9. Denna tistelolja innehller
70% omega 9 i likhet med mandeloljan. Denna
tistelolja har alltsd en annan karaktar, fran den
vanliga lite torrare tisteloljan till en fetare sadan.
Den ger alltsa en lite fetare kdnsla pa huden,

ar mer hallbar, men har dnda kvar in goda frosmak och ar
sdledes en toppenolja i matlagningssammanhang. Den tal
dven viss uppvarmning. | sin helhet dr den en stabil och
bra massageolja eller hudolja. Den kan ocksa blandas med
andra vegetabiliska oljor och ersitta mandelolja eko och

aprikoskdrnolja eko.
Carthamus tinctorius fré
100ml59:-  500ml 129:- 1 liter202:- 5liter 823:-

3079 Tistel, omega 9 Eko

En deodoriserad olja som dr i det narmaste doft- och smakfri.

Se art. 3080.

Carthamus tinctorius fré

100ml 62:-  500ml 140:- 1 liter 216:-
5liter 879:-

3012 Vetegrodd, raffinerad

N. En halvtorr olja. Den vegetabiliska oljan som dr rikast pa
innehall av E-vitamin, men fungerar ej som antioxidant! Bra vid
kénslig hud som behover naring. 12% matmoms ingar. Triticum

Vulgare grodd USA
100ml 84:-  500ml226:- 1liter 350:-  5x1lit 1235:-

3013  Vetegrodd, kallframstalld

NK. Lds mer under art. 3012. 12% matmoms ingar.
Triticum Vulgare grodd USA

100ml 68:- 500ml 171:- 11it263:- 5lit 1042:-

3023  Vetegrodd, kallpressad

N. Genuin, kallpressad vetegroddsolja. Lds mer un-
derart. nr. 3012. 12% matmoms ingar.

Triticum Vulgare grodd Schweiz

100ml 117:- 500ml 340:- 1liter 540:-

hudoljor for speciella hudproblem. Den &r antibakteriell, helan-
de och antioxidant! Calophyllum Inophyllum fré Polynesien

STATEMENT PALMOLJA

Palmolja/palmkdirnolja dr idag en av de viktigaste
och mest anvinda oljorna/fetterna som produce-
ras.

Palmolja ér en viktig ingrediens i kosmetik ef-
tersom den ofta ingdr som bearbetad ravara i
exempelvis flitigt anvinda ravaror som glycerin,
fettsyra som stearin, tensider, emulgeringsmedel
och s vidare. Aven om palmolja anvinds i myck-
et storre utstrackning inom livsmedelsbranschen
och till biodiesel 4n till kosmetik, dr den ocksa
problematiskt inom eko/naturkosmetikbran-
schen.

Minskad mark och mindre omréden for bade
orangutanger och manniskor blir en foljd av
palmplantagedgarnas regnskogsréjningar for od-
ling och utvinning av palm. Detta ér inte foren-
ingsbart med den ekologiska naturkosmetikens
filosofi. En 16sning pa dilemmat ér att anvinda
antingen palmoljesubstitut, palmolja fran RSPO
(Roundtable of Sustainable Palm Qil) - eller
palmolja fran ekologisk odling.

For att kunna ersitta palmoljan investerar vissa
foretag i forskning och utvecklingsarbete.

De emulgeringsmedel dér palmolja dr ersatt av
en annan olja far tyvérr inte samma egenskaper.
Ytterligare utvecklingsarbete kravs. Déarfor kom-
mer eko/naturkosmetik att fortsitta innehalla
palmolja ett tag till framover. Mojligheten att fa
palmolja fran hallbara killor har anammats av
den seri6sa naturkosmetikindustrin.

RSPO har utvecklat riktlinjer for hallbar produk-
tion av palmolja och ca 6 % av palmarealen dr
RSPO-certifierat. Men RSPO-certifierad palm-
olja separeras endast med stora kostnader fran
icke-certifierad palmolja. Green-Palm erbjuder
en plattform for hallbar palmoljeodling och méj-
ligheten att handla med RSPO-certifikat. For en

Info om hivdning
Denna process gors framst pa oljor som anvdnds av livsmed-
elsindustrin. Man hdrdar dven oljor i den kosmetiska indu-
strin, som t ex jojobavax som gors av jojobaolja och sojavax
av soljaolja. Om man vill imitera shea- och kakaosmor,
anvdnder man ibland héirdade fetter. Hardning kan ocksa
goras for att skapa lite mer trogflytande och hallbara oljor.
Man hdardar alltsa oljan for att fa rdtt konsistens och oka dess
hallbarhet. Den enkelomdittade fettsyran oljesyra och de fler-
omdittade fettsyrorna linol- (omega 6) och linolensyra (omega
3) omvandlas till mdttade och i vissa fall bildas transfettsyror.
I de hdrdade fetter som vi sdljer som avocadosmor och soja-
vax har det inte bildats transfettsyror. Dessa smor och vax dr
till for torrisar, da dem i likhet med sheasmoret verkligen ger
huden en massa fett!

viss mangd palmolja dr RSPO certifikaten inkop-
ta, men den palmoljan levereras inte fran RSPO
certifierade palmplantager. Det sikerstéller en-
dast att samma méngd genereras fran annat hall
i hallbar form. Den som investerar i den héllbar
palmoljeproduktionen far en Green-Palm-Label
pa sina produkter. Detta kan jamforas med att
kopa gron el i Sverige.

For naturkosmetiktillverkare &r riktlinjer for
ekologisk odling av palm mer intressant, ef-
tersom det kan ge dem en garanti for att deras
produkter faktiskt innehaller palmolja fran cer-
tifierad ekologisk odling. Tillverkare vars mal ar
att anvinda sd mycket ravaror som mojligt fran
ekologiskt jordbruk anvinder palmolja fran eko-
logisk odling dven nir den anvinds vid tensid-,
emulgeringsmedels- och glycerolframstéllning.
Det resulterar i hogre priser eftersom den relativt
liga efterfrdgan pd naturkosmetik gor att endast
sma méangder kan produceras.

Ett produktionssystem som ér utformat for sto-
ra mangder, utnyttjas inte fullt ut och genererar
darmed en dyrare produkt. Forhoppningen ér att
konsumentens efterfragan ska 6ka sa att priserna
kan sankas och mer ekologisk palm odlas, for att
ersitta den vanliga palmodlingen som ar
forenad med skovling av regnskog!

Naturkosmetikkompaniets sdljer enbart ekolo-
giskt odlad palmolja och vi arbetar kontinuerligt
med att byta ut ravaror som kommer frin vanlig
palm till RSPO certifierat palm eller dnnu  biitt-
re ekologskt odlad palm. Vi kommer att redovisa
de Crearome-rdvaror som fortfarande innehdller
vanlig palm med en symbol pd vir hemsida. Vi
stodjer med vira inkop en naturlig/ekologisk hall-
bar odling och framstillning av palmrelaterade
ravaror fran ekologisk palm som tensider, tvilar,
glycerin, stearinsyra, emulgeringsmedel mm.




&

Vegetabiliska smor och vaxer

3500  Avocadosmor

NB. Smaltpunkt 30-35°C. Ett harligt smor som smalter nér det-
kommer i kontakt med huden. Absorberas fint. Kan anviandas
som det dr pé torra hudomraden - passar annars i de flesta var-
dande produkter.

INCIl-namn: Hydrogenated avocadooil

50g69:- 2508165 1kg459:-

3524  Bivax Vit Eko bitar
AN Se art.nr 3503. INCI-namn: Cera Flava. Afrika. Obs. kraftig
doftav honung.

50gr79:- 100gr111:-  500gr314:-
1kg485:- 5x1kg1710:-
3501  Bivax,vitt pellets

A NB. Blekt med viteperoxid H202. Vaxaktigt och mycket fett
(se art. nr. 3503). Pharmaceutisk kvalitet. Prova denna variant
om du reagerar mot gult bivax.

INCl-namn: Cera alba Europa

100g 94:- 500g252:- 1kg390:-  5x1kg1425:-
3523  Bivax Gul Eko bitar

AN Se art.nr 3503. INCl-namn: Cera Flava. Afrika. Kraftig doft
av honung.

50gr79:-100gr 111:-500 gr 314:- 1 kg 485:- 5x1kg 1710:-

3502  Bivax, gult pellets
A N. Pharmaceutisk kvalitet. Se art. nr. 3503. Kan variera i fdrg
fran gulttill brungult.

INCl-namn: Cera flava Europa
100g94:-  500g252:- 1kg390:-  5x1kg1425:-
3503  Bivaxitunna plattor

A N. Fran svenska biodlare. Vaxaktigt och mycket fett. Hog
smaltpunkt, 63°C. Anvands till ljusframstallning, i salvor, cerat
och feta cremer som konsistensgivare och mjukgorare. Mycket
héllbart.

INCl-namn: Cera flava Sverige
100g86:-  500g224:- 1kg343:-  5x1kg 1295:-
3513  Candelillavax

N. Utvinns ur stjdlk fran vaxt. Vaxaktig och mycket fet. Smalt-
punkt 68°C. Anvands som konsistensreglerare i salvor, lappstift
och ldppcerat. Kan dven anvandas till skoputs. Mycket hallbart.

INCl-namn: Candelilla cera Mexico

508 68:- 100g91:-  500g244:- 1kg374:-  5xlkg
1450:-

3504 Cetylalkohol (flingor)

NB. Vegetabiliskt. Den vanligaste konsistensgivaren som med
sma mangder ger fasthet till cremer, lotioner och harbalsam.
Smaltpunkt 50°C. Tillverkad av vegetabiliska fettsyror (RSPO-
certifierat palmfett) som omvandlas till fettalkoholer.

INCl-namn: Cetyl Alcohol Frankrike

50g 40:- 100g60:-  500g129:- 1kg199:-  5x1kg
765:-

3506 Karnaubavax (flingor)

N. Utvinns ur en viss sorts palmblad. Vaxaktig och mycket fet.
Smaltpunkt 84°C. Sma mangder kan reglera konsistensen i
ldppcerat och -stift. Kan dven anvandas till skoputs och bonvax.
Mycket hallbart.

INCl-namn: Carnauba Brasilien
50g106:-  100g150:- 500g495:- 1kg670:-  5xlkg
1700:-

3040 Mangosmor

N. Mycket fett. Mjukt och skont smér fran mangofruktens kdrna.
Smaltpunkt 40-45°C. Anvands i salvor, lippcerat och bodybut-
ter pa torra hudpartier och vid hudsprickor m m.

iNCIl-namn Mangifera indica L. Indien

50g69:-  250g165:- 1kg390:-  5kg1375:-

3522 Risklivax
N. Mycket fett. Vax fran ris. Sméltpunkt ca 81°C. Kan anvandas
som konsistensgivare i ldppcerat, lappstift, hdrvax, mascara m
m.

INCI namn: Oryza Sativa Cera

Tyskland
50g 69:- 2508 179:-  1kg579:-
3508  Sheasmor

N. Fran sheandtter. Smaltpunkt 35°C. Mycket fett. Kan anvin-
das som detar vid hudsprickor, torra hudpartier, babyvéard m.m.
Mijukgorande, ger glideffekt i massageprodukter. Anvands dven
i cremer, lotioner, bodybutter och cerat.

INCI-namn: Butyros permum parkii Butter Ghana/Vastafrika
50g46:- 100g70:- 500g 160:- 1kg235:-  5kg880:-

3514  Sheasmor Eko

N. Fran sheamétter. Se artikel 3508.

INCI-namn: Butyros permum parkii Butter - Ghana/Véstafrika
50g55:-  100g79:-  500g203:- 1kg280:-  5kg
1028:-

3525 Muyaomor Ra - en typ av sheasmor

N Helt obehandlat sheasmoér fran en variant av sheatrad med
en ldgre smilt-punkt som verkligen smélter s& fort den kommer
i kontakt med huden. Detta dr alla torrisars basta van!!! Svag
doft av choklad. INCI-namn: Butyros permum parkii butter
Vetenskapligt namn: Vitellaria paradoxa nilotica Kenya
50g64:-  100g86:-  500g256:- 1kg343:-  Skg
1240:- Finns fran sep 2015

3531  Sheasmor Ra

N. Frén sheanétter se art 3508. Ar mer fast i konsistensen som
3514 och 3508 men smalter i handen. Mild doft.
INCl-namn: Butyrospermum parkii Butter Ghana/Vastafrika
100g60:- 500g126:-  1kg199:- 5kg769:-

3532  Sheasmor Ra Eko

N. Fran sheandtter se art 3508. Helt obehandlat sheasmor

som tas fram pa plats! Ar mer fast i konsistensen som 3514 och
3508 men smalter i handen. Mild doft.

INCI-namn: Butyrospermum parkii Butter Ghana/Vastafrika
50g57:- 100g76:- 500g191:- 1kg294:- 5kg1163:-

3512  Sojavax

NB. Ett mycket hallbart vax framstéllt ur sojaolja. Sméltpunkt
66-72°C. Kan ersdtta bivax i salvor, men dosera mindre (20 g
bivax = 17 g sojavax). Vispa produkten under avkylningen (el-
visp). Ger salvor med vaselinkénsla. Kan dven anvéndas i cerat
samt feta cremer.

INCIl-namn: Glyzine soy Vax USA
100g71:-  500g188:- 1kg258:-  5x1kg940:-
3520  Solrosvax

N. Mycket fett. Tas fram utan kemikalier av solrosolja. Smalt-
punkt 74-80°C. Kan anvéndas i ldppcerat, ldppstift och som
konsistensmedel (istallet for cetylalkohol) i cremer - dar det
aven ger en harlig hudkansla (vid 3-4%).

INCl-namn: Helianthus Anuus Wax ~ Tyskland
50g59:- 250g204:-  1kg 660:-
3509  Stearinsyra (flingor)

NB. Mycket fet vegetabilisk fettsyra. Smaltpunkt 70°C. Anvénds
i fot- och handcrémer och salvor for att ge konsistens, fasthet
och skydd. Kan dven anvindas till ljusstopning. Bra hallbarhet.

INCI-namn: Stearic Acid Malaysia
100g53:-  500g113:- 1kg162:-  5x1kg600:-
3507  Ullfett (lanolin)

A NK. Vattenfritt och pesticidfritt - max 1 ppm. Smaltpunkt
35-40°C. Utvinns ur farull, ar mycket fett och klibbigt. Kan ej
anvandas som det &r. Bra fett att ha i salvor for att skydda och
mjukgora utsatta hudpartier samt att hindra uppkomst av hud-
sprickor. Bra till blojbarn
INCI-namn: Adeps lanae
100g111:- 5008 314:-

Australien

Tkg485:-  5kg1706:-

Kokos, palm och rod palm hittar Du bland
de vegetabiliska oljorna!

Rulla enkelt dina ééuwxéjm
av-vira béuwxplattor! Doftar
underbart w/wm/mﬂ/ft

Parfekt present!

Y |\
INCI eller

vetenskapligt namn

I denna katalogen uppges INCI-namn
pa alla ravaror som anvinds i kosmetik,
kropps- och hdrvirdsprodukter. Alla mar-
keras med INCI-namn pa ravaran. INCI
dr ett gemensamt ingrediensmdirkningssys-
tem inom EU som bygger pd kemisk-eng-
elskt namn ihop med vetenskapliga namn
pa latin. Forkortningen INCI stdr for
International Nomenclature of Cosmetic
Ingredients.

Pd naturravaror som har flera anvind-
ningsomrdden som orter, kryddor, good
food, matoljor m fl, anvinder vi det
vetenskapliga namnet. Inom botanik dr
det ganska vanligt att vixtens vetenskap-
liga namn dndras, t ex om det i tidigare
indelning har klassificerats i fel familj/
slikte. INCI dr mer statiskt och dndras
inte for att en vixt fir ett nytt vetenskap-
ligt namn. Det syns pd denna sida ddr
INCI-namnet pa sheasmaor dr Butyro-
spermum parkii Butter, medan det nya
vetenskapliga namnet pa sheasmor dr
Vitellaria Paradoxa! For oss som dagligen
arbetar med detta dr det det vetenskapliga
namnet som verkligen definierar exakt
vilken vixt, eterisk olja eller vilket extrakt
det dr vi koper in och sdljer vidare till dig
- vdr kund! Pa det bygger vi vir kunskap
och var affirside. For det ska aldrig vara
ndagon tveksamhet om exakt vilka natur-
produkter du koper fran oss.

p

i~
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Hudola for torvisar
En skon hudolja som passar for alla torra kroppsdelar. Massera in ndr du
fortfarande har fukt i huden efter duschen. Blanda samman alla ingredien-
ser - ar kokosfettet fast, sa smalter du det forst.
40 ml solros ome%a 6 olja

30 ml rapso!
20 ml macadamlol]a
10 g kokosfett

Recept ur boken ” Guldet fran véxterna”

.o . . .
Liv dig mer om vegetabiliska
o
Du far utforliga beskrivningar pa 6ver 40 olika oljor och fetter med
information om bl a hur de utvinns, anvindning och tradition. Som en
rod trdd i hela boken, féljer ett receptavsnitt efter varje oljebeskrivning:
hudoljor, massageoljor, salvor och cerat. Boken ar riktigt illustrerad med

inspirerande och vackra bilder.
Lads mer pd sidan 47.

Var produktion haller kosmetisk GMP-standard och vi har
en omfattande kontroll- och dokumentationsystem for att
garantera attalla produkter vi levererar haller en hog kvali-
tet. Vi dr ocksa det forsta svenska foretaget som ar anslutna
till detinternationella kontrollsystemet “BDIH — kontrolle-
rad ekologisk naturkosmetik”. De produkter som garunder
BDIHs kontroll &r markta med symbolen i katalogen.

Las mer: www.bdih.de eller www.kontrollierte-naturkos-
metik.de och i broschyr art.nr: 7078.

Ort - och skonhetsoljor

Ortoljor framstills traditionellt genom att vixfdelar liggs i olja. De oljelésliga dmnena i vixtde-
larna sa som eterisk olja, vissa fargimnen och vaxer gar da uti oljan. Johannesorts- och arnicaol-
jan framstalls pa ovanstaende traditionella sétt i de provensalska bergen. Farska blommor ldggs
i kallpressad ekologiskt odlad olivolja som sedan far sta i stora, genomskinliga damejeanner
under helajuli manad och dra. Ringbloms- och kamomilloljan tillverkar vi sjdlva harav CO 2-6r-
textrakter som blandas i de finaste vegetabiliska oljor. Morotsoljan &r ingen direkt 6rtolja utan
mer en skonhetsolja - till ett oslagbart pris! Alla dessa értoljor och morotsoljan kan anvandas som
de dr till friskvdrds- och hudvardsoljor. De kan dven blandas med andra vegetabiliska oljor till
massage, hudvards- och friskvardsoljor eller anvandas i hemgjorda cremer, salvor och lotioner.
Du kan ldsa mer om dessa oljor i var gratisbroschyr art. nr. 7112. I boken ”Skapa Din egen Natur-
kosmetika” art. nr. 7024, finns det information om hur du sjélv kan gora 6rtoljor och morotsolja.
Kontrollorgan for arnica- och johannesortsoljan ar EcoCert i Frankrike.

Detta ar BDIH:s kriterier i stora drag:

e Produkterna skall besta av vegetabiliska ravaror. I mojli-
gaste man skall de vara ekologiskt odlade eller vildvuxna.
e Ravaror fran doda ryggradsdjur far ej ingd. Daremot &r
det OK att anvanda ullfett och bivax.

e Emulgatorer och tensider skall vara utvunna ur férnyel-
sebara ravaror, t ex vegetabiliskt fett/olja/vax och lecitin.
e Foljande damnen far ej anvandas: syntetiska fargamnen/
doftimnen/konserveringsmedel, etoxilerade ravaror,
propylenglykol, paraffin och mineralolja

:" o Skall konserveringsmedel inga, skall f6ljande amnen
f anvandas: bensoesyra, salicylsyra, sorbinsyra eller

e benzylalkohol.

¢ De ingdende ravarorna far absolut ej ha blivit djurtesta-
de.

mw '

5900 Johannesértsolja Eko 5901 Arnicaolja Eko 5902 Ringblomsolja

Framstélld i olivolja. Har en avslapp-
nande och varmande verkan pa musk-
ler. Fin till kdnslig och solbrand hud.
Uppmijukande vid torr och éldrande
hud. Blommor av Johannesort, olivolja.
INCI: Hypericum Perforatum Flower
Extract, Olea Europaea

100ml 130:- 11it 620:- 5x1 1it 2200:-

N
'a?ff

5903 Kamom|IIoI]a

Framstdlld i olivolja. Vilgorande och
varmande olja att anvanda efter langa
promenader, for anstrangda muskler
samt fore och efter motionsutévande.
Arnicaoljan dr ocksa en bra benolja!
Blommor av Slattergubbe/Hastfibbla,
olivolja.

INCI: Arnica Montana Flower Extract,
Olea Euroaea.

100ml 145:- 11it 715:- 5x1 it 2750:-

Framstalld i Tistelolja, aprikoskarnolja,
sheasmorsolja, E-vitamin och  ring-
blomsextraktBra vid kanslig hud och
vid sma hudsprickor. Uppmjukande
vid torr hud.

INCI: Carthamus Tinctorius Seed Oil,
Prunus Armeniaca Kernel Oil, Buty-
rospermum Parkii Oil, Tocopherol,
Calendula Officinalis Flower Extract.
100ml 130:- 11it625:- 5x1 1it 2490:-

Framstalld i Tistelolja, macadamiolja, apriko-
skdrnolja, E-vitamin, extrakt av dkta kamomill,
eterisk olja av bl (dkta) kamomill. Utmarkt till
nervos och 6mtalig hud som ldtt Gverreagerar.
INCI: Carthamus Tinctorius Seed Oil, Maca-
damiaTernifolia Seed Oil, Prunus Armeniaca
Kernel Oil, Tocopherol, Chamomilla Recutita
Flower Extract, Chamomilla Recutita Flower
Oil.

100ml130:- 11it625:- 5x11it 1995:-

5904 Morotsolja

Framstélld i tistelolja, aprikoskdrnolja, avoka-
doolja, morotsextrakt, E-vitamin och karotin.
Ger huden fin farg, lyster och ndring. For alla
hudtyper.

INCI: Carthamus Tinctorius Seed Oil, Prunus
Armeniaca Kernel Oil, Persea Gratissima Oil,
Daucus Carota Sativa Root Extract, Tocopherol,
beta-Carotene

100ml 138:- 1lit 670:-

5x11it2150:-

Recept Vétamoéjw

Ger ansiktshuden en kick med essentiella,
livsnodvandiga fettsyror! Morotsoljan ger
lite farg och lyster at huden.

Foljande ingredienser behdver Du:

37 ml morotsolja

30 ml tistelolja

20 ml hampfroolja

10 ml gurkortolja

2 ml E-vitamin

Gor sa har: Blanda alla ingredienser i en
flaska.




Kaa— Chokladprodukter

~

Gor Ditt eget MintChokladcerat
Chokladdoftande lippar mjuka av viardande honung.

Ricker till 20-22 cerathylsor 4,5 ml per styck.
Foljande ingredienser behover Du:

55 g kokosfett

25 g bivax

10 g kakaosmaor

5 ml honung

5 g finriven choklad

1 ml E-vitamin

10 dr gronmyntsolja

Gor sd hdr: Varm kokosfett, bivax och kakaosmor 6ver vatten-
bad pa spisen tills allt har smalt. Tillsitt honung,choklad och
E-vitamin. Ror ordentligt. Tag karlet ur vattenbadet och avkyl
massan under omrorning. Nar massan blivit rumstempererad,
tillsatt gronmyntsoljan. Hall upp pa sma burkar eller hylsor.

-

3529 Kakao nibs Ra Criollo Eko
100% naturliga ekologiska kakaonibs fran kakaobénor.
Frukterna handplockas och delas, varefter de fermeteras,
for att reducerar bitteramnen. Sen tvéttas de torkas, skalas
och krossas till smabitar. Inget ar tillsatt, inget dr borttaget
- bara 100% ren kakao. Dessa helt naturliga nibs ar rika pa
fytondringsamnen (phytouretrients) som antioxidanter mm.
Theobroma cacao L

100g 70:- 500g 169:- Tkg 258:-

3526 Choklad R3 Eko 70%-ig N

Choklad direkt fran Equador, sk ra choklad med lite gron
med rik smak. Lika fin att avnjuta i smabitar som att anvanda
i chokladprodukter, cerat, lappglans, massageoljor, cremer,
inpackningar mm.

Matmoms 12 % ingar. Ingredienser: Theobroma cacao, suk-
ker, lecitin

100 gr 25:- 500 gr 105:- 2,5 kg 430:-

3530 Kakaopulver Ra Criollo Eko

Frukterna handplockas och delas, varefter de fermenteras,
detta reducerar bitterimnen. Dérefter tvittas de, torkas,
skalas och krossas till smabitar. Ddrefter pressas kakaosmoret
ut och resterande males darpa till ett fint pulver.

Kan anvéndas i desserter, kakor, varma och kalla drycker.
Men ocksa i cremer, ansiktsmasker, inpackningar mm
Theobroma cacao. Dominikanska republiken

300g 109:- 1kg 235:-

3516 Kakaomassa 100%, Eko N
Ger chokladdoft och chokladkansla till alla typer av hud-
vardsprodukter: cerat, ldppglans, massageoljor och cremer
05 V. Ar ] lika fett som kakaosmér. Obs! Kan innehélla spar

av notter.
Theobroma Cacao
50g42:- 100g 70:-

500g 186:-  1kg290:-

3505 Kakaosmor Eko N

N. Matkvalitet. Deodoriserad och ndstan doftfri. Ekologisk.
Mycket fet. Har samma smaltpunkt som var hud, ca. 38°C.
Ar dirfor det basta valet som konsistensgivare till fasta mas-
sagekakor. Ger mjukhet och lite skydd i salvor, cerat, cremer,
bodybutter m.m.

OBS ny forpackning “lada” for 1 kg, for littare hantering.
Theobroma cacao  Dominikanska republiken

50g59:- 100g86:- 500g230:- 1kg343:- 5kg1213:-

5512 Cacao Chili Criollo Ra
En haftig smakkombination bade for desserter, varmchoklad,
chokladtryfflar och fér matrétter som chili con carne, andra
kottratter och saser mm. Chili och choklad kombinerat ar

en kérlekens och hettans krydda, s& denna krydda ar en
upplevelse. Det gar fint att tillsétta lite av vér cassiakanel och
vart dkta vaniljpulver. Theobroma cacao.

100g 73:- 1kg 282:-

3517 Kakaosmor med doft, Eko N
Eko-kontroll: BCS Okogarantie. Ger mjukhet och skydd samt
konsistens i hudvardsprodukter. Byt ut Ditt vanliga kaka-
osmor i dina recept med detta, véldoftande smor.

Obs! Kan innehdlla spar av nétter.

OBS ny forpackning “lada” for 1 kg, for lattare hantering.
Theobroma Cacao
50g 66:-  100g 89:-
1240:-

o Kakaotrddet ar en viktig gammal kuturvaxt,
som odlats i Gver 4000 ar.

« Kakaosmoret utvinns ur bonorna , tillsam-

5008 269:-
8 mans med kakaopulvret.

1kg357:-  5x1kg

3527 Kakaosmor Eko chips

Se 3517. | chipsform f6r enkel anvandning! Matkvalitet.
Theohroma cacao

50g 69:- 100g 94:- 500g 252:- 1 kg 390:- 5 kg1375:-

« Kakaosmoret dr ett harligt fett med samma
smaltpunkt som huden.

o Passar torra hudomraden.

+ Ger konsistens till hudvardsprodukter.

Infomation Kakaosmor

Kakaotradet &r ett tropiskt stadsgront trad,
som ej féller sina blad. Det bli 20 meter
hogt i vilt tillstind - sex till tio meter pa
plantager. Kakaotradet ar en viktig kultur-
vaxt, som har sitt ursprung i Sydamerikas
djungler. Det har odlats i 6ver 4000 &r

av de boende i de nordligaste delarna av
Sydamerika. Columbus tog med tradet till
Europa pa 1500-talet, och spreds vidare
over de tropiska omradena i vdrlden, som
har hog vdarme och luftfuktighet. Dagens
storsta producenter finner man i vdstra Afri-
ka i lander som Ghana, Nigeria, Kamerun
och vid Guldkusten.

Utvinns ur kakaobénan tillsammans med
kakaopulvret

Kakaotradet har en bred krona med ovala,
gldansande och laderartade blad. Blommor-
na, och darmed frukterna, vaxer lite dverallt
pa stammen och vid de grévre grenarna.
Frukten ar stor, spetsig och gurklik, och har
som mogen gulgron farg. Frukten bestar av
fem rader platta fron (20-40 st) inbdddade

i ett rosafdrgat fruktmos. fréna, kakao-
bonerna, jases for att avlagsna den bittra
samaken. Darefter torkas de och skickas till
de lander i Europa och USA som framstal-
ler kakaobonans produkter: kakaosmor,
kakaopulver, kakaoextrakt och liten méangd
eterisk olja. Det gar till sa har:

Froerna rostas och mals. Darefter pressas
eller extraheras kakaosmoret ut, kvar ar

da kakaopulvret. Sméret blir sedan vidare
behandlat beroende pa vad det skall
anvdndas till. Resterande dmnen tas om
hand. Kakaosmér anvins till choklad och
kosmetik. man deodoriserar ofta det smor
som skall anvandas i kosmetik, for att fa
bort chokladdoften.

Fran boken, Guldet frin véxterna, Finn Lendelund, s. 56.
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er god grundkunskap i hur du sjilv kan ska- [
q‘tillverka alltifrdn enkla salvor, flytande — gee | I
assage- och hudoljor till moderna hud-  #» gen
cré QSt} register Over ravaror, orter och ete- 1

Bocker fran Artaroma(')'rlaget

Saimnld eidl

-

7043 Skonhet - till vilket pris?

Av Rita Stiens

High-Tech eller naturkosmetik? Vad &r egentligen
bast for din hud. Innehaller analyser och jamforelser
mellan traditionella produkter och naturkosmetik.
Omfattande INCl-lexikon beskriver vanligaste fore-
kommande ravarorna i kosmetik. En given uppslags-
bok for alla som anvander sig av naturkosmetik. 249 |
sidor. Artaromaforlaget.
1 st235:=

7024  Skapa din egen naturkosmetika
Av Finn Lendelund och Elisabeth Lendelund

riska oljor. Over 160 st spannande recept. Kan an-

véndas till undervisning och som uppslagsbok for

rdvaror, 6r_tér och eteriska oljor. Omarbetad nyupp-

laga a\g.cfenna bok utkommer under vintern 2015.
maforlaget. 1 st199:-

Art.nr. 7122
Studieplan till “Skapa din egen naturkosmetik”
1st5:-

7023  Aromaterapi for alla

Av Susanne Bilski Ullmark

Boken visar hur man pé ett enkelt, sikert och
effektivt satt kan anvanda aromaterapi i din var-
dag. 340 recept for alla tankbara &kommor och
tillstind samt beskrivning av 60 eteriska oljor.
180 sidor. Artaromaforlaget.
1st278:-

7030  Aromakdoket

Av Finn Andersen (Finn Lendelund)

Den forsta boken pa svenska som pa ett seriost och
kunnigtsatt beskriver hur man kan smaksatta gron mat
med ékta eteriska oljor utvunna ur blommor, kryddor
och citrusskal. Forfattaren framhaver speciellt de un-
derbara oljorna fran apelsin, citron och pepparmynta
- enkla oljor att smaksatta desserter, glass och sorbet
med. 64 sidor. Artaromaforlaget. Nytryck vintern 2015
1st51:-

7036  Aromaterapi -

eteriska oljor

for vilbefinnande I1

Av Anna Salvesen och Finn Andersen

44 sidor med beskrivningar av ytterligare 43 st eteris-
ka oljor och deras anvandning till aromaterapi, frisk-

vard och hudvard. Artaromaférlaget.
15st30:-

7041 Guldet fran vixterna - vege-

7038 Handgjord naturkosmetik

Av Finn Lendelund/Elisabeth Lendelund
Omarbetad upplaga

En harligt inspirerande bok om hemtillverk-
ning av naturliga kropps- och skénhetspro-
dukter. Bokens avsnitt r indelade efter krop-
pen: fétter, ben, hander, ansikte, har med -
mera. For varje avsnitt finns information och
recept pa kosmetiska produkter. Oversiktligt
ravaruregister. Vackra fotografier. 112 sidor.
OBS nytryck 1 juni 2012!!!
Artaromaforlaget.

15t199:-

7027 Karamellkokboken

Av Sumo Lotus och Jane Rasmussen (6versattning av
Finn Lendelund). 80 st recept pa alla mojliga sorters
karameller: fruktkarameller, siraps- och honungskara-
meller, starka lakritskarameller, hostkarameller, socker-
fria karameller, randiga karameller, karameller rullade i
pulver... Ingdende ravarubeskrivning, kort historik om
godis. 60 sidor. Artaromaforlaget.

T1st67:- | ———te]

7039  Sol & Bad Gor dina egna
produkter

Av Finn Andersen (Finn Lendelund)

En enkel inspirationsbok med recept pé flera
olika kropps drdsprodukter att anvanda i solen '&I -
och i badet. Recept pa solskyddsprodukter och |
efter-sol-produkter. Bad med &rter och eteriska

oljor fér vdlmaende och efter symptom pd olika

ohdlsotillstand. 44 sidor. Artaromaftrlaget.

1st39:- i

7021  Framstdllning av eteriska oljor,
absoluer, resinoider m.m. Broschyr

Tst 4:-

Bocker fran andra forlag Y mp—
7037  Aloe vera - biologisk naturkraft AT

Av Benny Bogeskov %

En bok som berittar det mesta om aloe vera: historik,
hur véxten fungerar, dess innehall, anvandningsomra-
den och referenser. 32 sidor.

Forfattarens egen utgivning.

1st39:-

7026 Ortte & Huskurer 4

En ny bok av naturldkare Mette Bohlin och tradgardsjournalist Eva Robild,
vad vi vet den allra forsta boken pad svenska om értteer.

"I boken delar vi med oss av var kunskap om hur man samlar in, odlar,
skordar och tar hand om vaxterna. Lasarna far ldra sig plocka blommor, rotter
och frukter, torka dem, férvara dem och tillreda dem pa basta satt. Sjalvklart
berittar vi ocksd hur vixterna kan bidra till att starka kroppen och lika

olika besvar och akommor, alltifran oro, stress och insomningsproblem till
huvudvark, klimakterie- och prostatabekymmer. Ett 60-tal vaxter presenteras
mer ingdende i text och vackra bilder, tagna av

forfattarna sjalva under arets olika skiften. ot o
Betoningen ligger pa svenska vilda vaxter, men ()\{ [‘_

vi har ocksa lyft fram odlade 6rter och nagra |
mer exotiska véxter sdsom aloe vera, kanel och e\
gurkmeja. Boken rymmer ocksa ett antal recept.
1st275:-

Affisch fettamnen

tabiliska oljor och fetter for hudens

skonhet, egenvard och vilmaende
Av Finn Andersen (Finn Lendelund)

En informativ och inspirerande receptbok
som avhandlar éver 40 olika vegetabiliska
oljor och fetter. Boken beskriver hur respek-
tive olja utvinns, anvandning och tradition.
Inledande avsnittom kemi och framstllning,
foljt av avsnitt om vegetabilisk olja i skon-
hets- och egenvard. Receptavsnitt efter varje
oljebeskrivning:  hudoljor, massageoljor,
salvor och cerat. Harliga fotografier. S
116 sidor. Artaromaférlaget.
Nytryck vintern 2015
15t209:-

Bonus!
Affisch 6ver fetterna, oljorna och
deras anvandning (se 7042)

7042  Guldet fran vaxterna
43,5x63cm 1st10:-

framsida

baksida

tel. 0493-53999 fax 0493-12630, www.crearome.se, e-post: order@crearome.se




Info & receptbroschyrer

7103 Informationsbroschyr:
Eteriska oljor - anvisningar och rad 1:-

7104  Informationsbroschyr:
Forvaring av ravaror 1:-
7112 Informationsbroschyr:

Ortoljor - om bland annat johannesérts-
och ringblomsolja 1:-

7113 Informationsbroschyr:
Information om djurtestning pa kosmetiska ravaror -
lista pd Crearomes kosmetiska ravaror 0:-

7115  Informationsbroschyr:
Aromablandningar - beskrivning av drygt 20

blandningar av eteriska oljor och absoluer 1:-
7116  Informationsbroschyr:
Vegetabiliska oljor for frisk- och hudvard 1:-

7117 Informationsbroschyr:
Séakerhetsinformation om eteriska oljor 1:-

7120  Informationsbroschyr:
Crearomes Startpaket - information om vara startpaket ~ 0:-

7128  Informationsbroschyr:
Omvandlingstabell 1:-
7129  Informationsbroschyr:

Crearomes policy om eteriska oljor och
ravaror till hud- och harvardsprodukter 1:-

7131 Informationsbroschyr:
Parfymnoter och - toner 1:-
7130  Informationsbroschyr:

Eteriska oljor - dttasidig liten fargbroschyr med
anvisningar och rad [ES

7134  Informationsbroschyr:
Eteriska oljor i mat - attasidig minikokbok i farg 0:-

7078  Informationsbroschyr:

Information om BDIH 0:-
7132 Receptbroschyr:
Smink 1:-
7133 Receptbroschyr:
Ansiktsmasker och kroppsinpackningar 1):-

7119  Receptbroschyr:

Fa mer glddje av aromalampor och aromastenar! 1:-

7126  Receptbroschyr:
Lera for ansikte och kropp - information
om hur du anvdnder lera 1:-

7106  Receptbroschyr:

Enkla crémer och lotioner 1:-

7107  Receptbroschyr:

Enkla salvor for hud- och egenvard 1:-

7108  Receptbroschyr:

Enkelt harshampo, harbalsam och flytande kroppstvalar 1:-

7110  Receptbroschyr:

Enkla hud- och massageoljor 1:-

7114 Receptbroschyr:

Bad med eteriska oljor 1:-

7123  Receptbroschyr:

Fast glycerintval - recept och tips 1:-

7124  Receptbroschyr:

Roliga badprodukter - recept och tips 1:-
7125  Receptbroschyr:
Fasta massagekakor - recept och tips 1:-
7137  Receptbroschyr:
Nya harbalsam, shampo- och flytande tvalrecept 1:-

7139  Receptbroschyr:

Eteriska oljor i matlagning 1:-

7111 Alla informations- och receptbro-
yrer . 24:-

Crearome postorderka{talog

INFO
Vi noterar pa broschyrernas omslag nar
de eventuellt har blivit uppdaterade.

Recept pa cremer, lotioner, salvor,
ldppcerat, flytande tval och harschampo finns
samlat i bockerna ”Skapa din egen naturkos-

metika” art. nr. 7024, "Handgjord naturkos-
metik” art. nr. 7038.

Recept pa hudoljor och massageoljor
finns i boken ”Guldet fran véxterna” art. nr.
7041.

Recept pa fargkosmetika och deoderan- H
ter finns i boken “Smink & Deo” art. nr. 7040.

Information om ravaror finner du pa in-
ternet www.crearome.se och i boken Skénhet
till vilket pris?. art. nr.: 7043

Tips om eteriska oljor fran vara
harliga kunder:

Har just “myrkrig” i kbket sa jag torkar koksskap
med tea-tree och det verkar funka sa de inte
kommer tillbaka :-)

Mona

Anvénder lavendel mot huvudvérk pa pannan
jag fick av en god vdn. Anvander en blandning
mot myggen med bla citron, kryddnejlika mm
Carolina

Forutom salvor, hud och harvard sa har jag skip-
pat skoljimedel till tvdtten och anvander istéllet
2 tsk attika, vatten och 7 droppar eterisk olja.
Vilken man anvander beror pa vad man vill att
tvdtten ska dofta. Sa mycket bdttre dn skoljmed-
let!!! Proval

Jessica

Jag brukar droppa ned nagra droppar apelsin i
min chokladmousse for att gora den lite extra
lyxig =)

Elisabet

Lavendel dr en olja som har stor bredd i anvéan-
dandet passar de flesta till det mesta.

Susanne

Sveda och kliande hud: Jag har alltid Lavendel
med mig. Droppa rétt pa getingstick och humle-
brdnna som svider eller pa myggbett som kliar.
Blanda med lite mjolk och sedan med vatten
och spraya pa solbrand hud, hud briand av brén-
nasslor eller kliande vattenkoppshud.

Michelle

Loss: Anis i ekologisk olivolja (3 droppar eterisk
olja/10 ml veg olja). Blanda och dréank in det
l6ssangripna héret i blandningen. Lat sitta i
nagra timmar. Upprepa behandlingen efter en
vecka. Helt ofarligt och gor inte I6ssen resisten-
ta. Glom inte att luskamma ocksa :) |
Michelle

Ar Du kunskapstorstig?

Vi haller vara nya och “gamla” kurser i Ska-
ne numera! Till hosten blir det Grundkurs och
nagra fordjupningskurser! Information kom-
mer ni att kunna hitta pa var nya hemsida och
pa véra bloggar och pa var facebooksida! Hall
utkik eller kontakta cecilia@naturkosmetik-
kompaniet.se

Grundkurs mm

Vélkommen till oss for att Idra Dig mer om na-
turkosmetik. Praktisk grundkurs med mycket
praktisk tillampning och en del teori eller mer
teoretiska fordjupningskurser som fortfarande
hélls av Finn Lendelund, forfattare till ett flertal
bocker kring naturkosmetik och ravaror, samt
med Gver 30 ars erfarenhet av naturkosmetik
och 40 ars erfarenhet av naturprodukter och
orter mm. Boken "Guldet fran vaxterna” ar
hans verk.

Har du butik eller praktik och
vill silja vara produkter?

Har Du butik, spa eller annan praktik och vill
sdljawellnessprodukter, naturkosmetik, vege-
tabiliska oljor, eteriska oljor, orter, teer mm?
Ta kontakt med oss och fa all information samt
kataloger, prislister mm som Du behéver for
att bli aterforséljare. Vart krav dr att du har en
inregistrerad firma och F-skattebevis.

Tillverkar Du hud- och har-
vardsprodukter?

En av vara affdrsgrenar dr att sdlja ravaror till
ochserva liten som stor tillverkare av hud- och
harvardsprodukter och naturprodukter. Det
betyder att en del varor i denna katalog finns
i storre forpackningar dn vad som presente-
ras har. Hor av dig till oss och fraga efter var
storférpackningsprislistaom du dr intresserad!

Saljer Du dina hemtillverkade
produkter?

Ménga av vara kunder tillverkar produkter
i storre omfattning, som sedan séljs till pri-
vatpersoner och butiker. Gér man det, skall
man anmadla produkterna till Likemedelsver-
ket. P4 Lakemedelsverkets hemsida www.
lakemedelsverket.se, under rubriken ”“6vriga
produkter”, finns information om regler for
tillverkning och anmalning av kosmetiska och
hygieniska produkter. Likemedelsverket, Box
24,751 03 Uppsala.

Se WWW.Crearome.se for
information om kurstillfallen i
host och varen 2016,
eller kontakta
cecilia@naturkosmetikkompaniet.se



Fixa eko-klappar tdl jul!
Vips sa kommer julen och vad uppskattar vi mest? Tiderna har dndrats och
nu dr det inte kdpekakorna vi blir imponerade av utan de hembakade dar tid
och omsorg har lagts in i den varmande klappen! Det dr de egentillverkade
julklapparna som smaller hogst i var tidsélder - och darfor r det bara att duka
fram i koket och borja tillverka mysiga och juliga produkter till sldkt och van-
ner! Du kommer att hitta mycket julinspiration sa smaningom pa nya julblog-
gen tomtemor.se Dar kommer Du varje dag fran 1 nov kunna 6ppna en ny
lucka med ett av tomtemors julmysrecept, tips eller tavlingar med fina vinster!
Hér kommer dock lite smakprov!

tomtemor.se
Pepparkakscerat Juldoftande & varmande badsalt Lagom till jul hittar du
28g Bivax eko vit eller gul 100g Himalayasalt fint eller grovt inspiration och recept pa
25 dr eterisk olja av Pomerans 10 dr eterisk olja av Pomerans (el. apelsin) tomtemor.se

4 dr eterisk olja av Kardemumma 4 dr eterisk olja av Kardemumma

0,5 ml Kanelpulver 3 dr eterisk Cassia kanel kosmetikkomaniet,se
30ml Aprikos- eller Mandelolja 5g Kanelpulver eko P3 var hemsida kan du from
10ml RlCl.nO|JE.1 . Blanda. aII.tsamm.ansol en fin burk och 1 december félja var advent-
0,5ml E-vitamin naturlig packa in till en fin gaval!

skalender. Varje dag med

unika erbjudande!

Handla vara varor i vara egna butiker
Du ér alltid valkommen att bes6ka oss och var fabriks-
butik! Har hittar Du alla vara produkter, dven var fardiga
naturkosmetik, handgjorda tvalar, wellnessprodukter
som vetekuddar, skrubbar och aromalampor mm.

I butiken hittar Du f6ljande s
varumarken: i

Logona, Sante, ;
Senses by Nature, -

Lendelundens
Naturprodukter,
Wellness,

Crearome,

Fibro,

Lendelundens Lantlif
Heliotrop, m fl!

7/4'/%/%/”(% fl%/,ﬂf/i = h_ —

NATURKOSMETIKKOMPANIET
Ullevi Enestorp 3, 594 91 Gamleby

Under sommaren har vi 6ppet:
mandag 9:30-18:00, tisdag 9:30-17:30, onsdag-fredag 9:30-16:30
Varmt valkommen!

H'-':-“”“-' l‘jINTENﬂ; Drop in - torsdagar 16-18 CREAROMEBUTIKERNA

e
% | s hjalp av vara experter. Mitt-i-city gallerian — ——
. e 2 ] Pris endast 85:- - -

. ' r‘ﬁ'i\ kriddarsvdd kvall Tingvallagatan 19 T

N i it b e i_\-ra_ arsydda t?ma v’a‘“ar 652 25 KARLSTAD .

r ni en grupp boka en skrad- .

BUTIK. LENDEL\UND ENS darsydd traff i var butik. 054-211415
-THE SHOP OF NAT\RE . .
Halsokost Solrosen Aroma Institutet AB
Persbo gard, Flintevangsvdgen 100, Solrosgatan 5 Ruddammsgatan 32
245 92 Staffanstorp (Skane) 416 51 GOTEBORG 803 11 GAVLE

-

Tel 0493-53983

t ;

046-2717910 (6ppet ma o fre 11-16:30 tis-ons-tor 11-18
Uttkade Oppettider under sommaren och infor julen.
Midsommar sténgt i bada butikerna!

Inspirerande Crearomebutiker!
Det finns just nu tre Crearomebutiker. En Crearomebutik dren
butik som utover sitt tidigare sortiment har ett stort sortiment av
Crearomeprodukter. Butiken kan ocksa ta hem de Crearomepro-
dukter just Du saknar i butiken. Alla butikerna &r helt unika och
formas inte av oss. Det de har gemensamt &r sitt stora utbud av
Crearomeprodukter men utbudet kan skilja sig en del fran butik
till butik &ven om grunden &r densamma. Crearomebutikerna
ger Dig en unik majlighet att kunna dofta, kinna och se pa

produkterna innan Du handlar!

Folj oss pd facebook
Crearome - det lonar sig!

Butik | ENDELUNDENS

| Kom till var butik och gor
| din egen massageolja. Du far Ekolea

031-253289 026-124030
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Fitne - nasskog]are & spray
Oron-nisa-halslikare rekommenderar ofta nisskéljning med salt vid
besvér i ndsa och bihdlor. Denna praktiska nasskoljare hjdlper snabbt
och effektivt och skoljer varsamt bort sekret och smuts. Beframjar
smaksinnet och luktsinnet. Ldtt att ta med pa resor pa grund av sin
utformning! Med nésskéljaren foljer 20 engangsdoser av himalayasalt
och en broschyr med svensk text.Plastbehdllaren &r fri fran ftalater.

50126 Nisskoljare med 20 doser salt  175:- FITNE for in- och utvivgtedhéilsa
4357 Himalayasalt, fint - 5008 42 och vitalitet! Sunt e3 Naturligt! -
50118 Nasspray - 20ml| 80:- 5

Naturligt saltspray fér ndsan

Echinacea Herbal Karameller

Aromatisk och lugnande under den kalla drstiden! FITNE véxtbaserad
karamell med vérdefullt Echinaceaextrakt av ekologiskt ursprung, har
en behagligt aromatisk 6rtsmak. De lugnande egenskaperna hos Echi-
nacea upptdcktes for ldnge sedan av nordamerikanska indianer.

50502 Ortkaramell Echinacea eko - 50g  32:-

Flader + C Karameller EMS salva
Tillverkad av ekologiska fliderbar - med naturlig C-vitamin!

Dessa ldckra flader + C sugtabletter &r tillverkade av mogna, saftiga
fliderbar av certifierat ekologiskt ursprung. Ekologiskt korsbar med
naturligt C-vitamin avrundar med fruktig doft. Utvalda ingredienser

En produktserie i en unik kombination av EMU-olja (austra-
liensk strutsfagel), MSM och kolloidalt silver. Tre bra komponen-
kombinerade i en smakrik, fruktig sugtablett - hela aret runt. ter som tillsammans ger en unik salva med mdnga férdelaktiga
52504 Flider + C Karameller - 50g  32:- egenskaper! Sjdlvkonserverande system. Cremen innehaller lite
extra kolloidalt silver i jamforelse med salvan samt med ytterli-
gare ingredienser som allantoin, kokosolja, E-vitamin, ringblom-

IonSil ma, kamomill, myrra, lavendel.

Kolloidalt silver lonosil. Vattenrening - 2116 EMS salva 50ml  240:- y f
effektivt mot svamp, virus, 2128 EMS salva 250 ml 860:- Glukosamlnsul at
bakterier och parasiter. 2117 EMS creme 150ml 260:- 2 kocl for djur. Naring for brosk och leder.
2111 Kolloidalt silver - 500 ml 210:- 25% moms.

2118 Gluko/max 200g 230:-
2119 Gluko/max 500g 310:-

2112 Kolloidalt silver - 1 liter ~ 320:-
2113 Kolloidalt silver - 5 liter  1050:-

MSM

Populart kosttillskott i
pulverform.

2114 MSM - 200g  180:-
2115 MSM - 500g 370:-

Baby & Mamma - Lullaby

En ekologisk komplett serie for de viktiga stunderna i livet - i vdntans tider
och babybubblan! Samtliga godbitar ar helt fria fran syntetiska @mnen och
parabener och kanske borde vi kallat salvan fér “raddaren i n6den”! Lugnande
kamomill och lavendel forgyller en del av produkterna. De minsta dr vdrda det
basta!

3615 Mamma barnolja - 100 ml 99:-
En mild olja for véantans tider samt fér Din baby. Mjukgor och vardar.
Perfekt for mild babymassage!

3616 Mild babytvitt - 250 ml Med rogivande lavendel. 99:-
3617 Baby Bodymilk - 100 ml Med lavendel och kamomill ~ 99:- - !
3618 Babysalva - 60 ml Med skyddande ullfett. 99:- . T g ; .*
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Ask & Embla Wellnessz= ,
En serie av wellnessprodukter sydda i linne-bomull av hogsta kvalitet
i snygga farger fran Ask & Embla Wellness.

8701 Ryggskrubb, lang natur linnefrotté 10x60 cm. [ ASH
8700 Ryggskrubb, lang vit linnefrotté 10x60 cm. 129:-
8703 Skrubbvante, natur linnefrotté 25x14cm 79:-
8702 Skrubbvante, vit linnefrotté 25x14cm 703
8708 Skrubb rund, vit linnefrotté 14cm @ (L.
8705 Skrubb rund Hera Svart/Vin Linnefrotté med kantband 69:-

8704 Skrubb rund Vile Svart/Granit Linnefrotté med kantband 69:-
8715 Ryggskrubb Vile Svart/Granit Linnefrotté m kantbandioxéo 129:-
8714 Ryggskrubb Hera Svart/Vin Linnefrotté m kantband 1ox60 ~ 129:-
8707 Ryggskrubb Menja Svart/Grén Linnefrotté m kantband 10x60 129:-

8746 Vetekudde Vile Svart/Granit med knytband 196:-
8747 Vetekudde Hera Svart/Vin med knytband 196:-
8749 Vetekudde Menja Svart/Gron rundad littare modell 209:-

som ligger bra runt halsen utan knytband.
8717 Vetehjarta Menja Svart/Gron varmande hjérta i handmodell ~44:-
8730 Vetehjarta Hera Svart/Vin vdrmande hjérta i handmodell 44:-

Aromalampor
Orientalisk underton eller strikt - det &r bara att vélja
bland dessa ljusoaser for hemmet!

7921 Aromalampa Doftgdmma Hojd ca 9cm 99:-
Gra i obehandlad stengods.

7939 Aromalampa Doftgomma Hojd ca 9cm 99:-
Grabla i obehandlad stengods.

7920 Aromalampa Doftgémma Hojd ca 9cm 99:-

Vit i obehandlad stengods.

Borstar, massage & harband

Borstar av olika slag ar till skon hjdlp nar Du vill komma igang,
fa fart pa blodcirkulationen, avldgsna doda hudceller och
bevaka eventuella celluliter! 130gr

8728 Borste bambu nagelborste fotformad 27:-
8719 Massagerulle i trg, liten 2=
8720 Massagerulle i trd, stor 36:-
8782 Nagelpimpstensborste, liten 19:-
8797 Harborste trd, rund 8cm o 255
En praktisk harborste. Latt att ta med sig 6verallt!
8791 Harband stretch Bambufrotté 39:-

Harband i mjukt och strechande bambutyg som

haller haret pa plats vid behandlingar och rengéring. Bredd 9cm.

Skrubbar mm

8795 Skrubbvante, hampa 24x12cm 29:-

8718 Skrubb Loofa hjarta 16:-

Fukta den och skrubba kroppen!

8794 Tvattskrubb oval bomull & hampa, 16,5x11cm 23:-
8790 Tvattspase i bambu & linnefrotté, vinréd 20x15cm 20:-
Tvdtta kroppelsmed tval i pasen.

Pa bilden ses
8767 Vetekudde
Lady Krusbar,

Hitta mdnga fler
vetekuddar

e’ aromalampor
pa var hemsida!

¢ Wb | ”Hc'irliga.-'i)ch skona
4L elluessprodukter for alla!”

8788 Loofabambu skrubbsvamp 15x11x5cm 30:-
4247 Loofagurka i bit med snére 25:-
Fin som hudskrubb. Du bléter den i [jummet
vatten ochskrubbar kroppen med den, antingen
som den ar eller tillsammans med flytande tval. 13cm.
4251 Loofagurka liten. 5-pack. 21:-
Mycket skon loofagurka som blots upp i vatten for
ansiktsrengoring!
8736 Vetehjarta vintage vidrmande hjirta i handmodell 47:-

8739 Ryggskrubb vintage 133:-

8738 Handduk vintage randig med naturspets 99:-
52x72cm

8737 Handduk vintage natur 99:-
52x72cm

8786 Ryggskrubb Hampa 43:-
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Salvor & Cerat

13102  Dundermjukgdrande hand- & fotsalva
En salva som lever upp till sitt namn! Detta ar en extra mjukgorande
salva-fin vid torr hud &torrsprickor. Gér fintin i huden trots att den ar
riktigt fet. En mycket uppskattad salva! Suveran till fétterna! Kan dven
anvéndas till hundens tassar!

60 ml Pris 84:-

13100  Ringblomssalva

Mjukgoérande och vardande for hela familjen. En underbar salva med
ringblomma (calendula) som sedan gamla tider har anvants vid olika
hudbesvir. hudirritationer & smésar. Detta dr en salva som alltid &r
bra att ha hemma eller med sig. Helt naturlig! Mjukgor, skyddar och
vardar! Fin som vintersalva.

60 ml Pris 84:-

13101  Tea tree salva med kamomill

Mjukgorande, vardande och lugnande salva med hérlig kamomill
och vilgorande tea tree. En allround salva att alltid ha till hands
sdvél sommartid som vintertid. Suverdn fotsalva! Kan dven anvandas
till Iapparna vid olika besvar och allméan torrhet. Kort sagt “allt-i-al-
lo-salvan”

60 ml Pris 84:-

13201 Bivaxcerat Red Beries
Tre lackra, naturliga och skyddande cerat!
4,5ml Pris 35:-

13205 Bivaxcerat Chocolate Kiss
Tre lackra, naturliga och skyddande cerat!
4,5ml Pris 35:-

13212 Bivaxcerat Taste of Liqourice
Tre lackra, naturliga och skyddande cerat!
4,5ml Pris 35:-

13200 Tea tree Stift med ringblomma
Mijukgorande, vardande och lugnande hudstift med harlig ring-
bl;mma och vilgorande tea tree. Bra att alltid ha till hands!
17ml Pris 59:-

L L NPT
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Kramer & Olja & Rengoring Ansikte

13801  Morotskram

Lendelundens ansiktscremer ér behagliga och néringsrika. Den vitamin-
rika Morotskramen dr nagot fetare an Rosenkramen som ger lite mer fukt
at huden. 50 ml Pris 95:-

13805 Fuktighetskram Ros

Lendelundens ansiktscremer &r behagliga och naringsrika. Morots-
krdmen dr nagot fetare dn Rosenkramen som ger lite mer fukt at huden.
50 ml Pris 95:-

13325  Morotsolja med karotin

En skon olja for ansiktet. Ger lite nyans och lyster at huden, rikligt med
ndring samt skydd mot uttorkning.

30ml Pris 73:-

13903  Ansiktsrengoring mild & eko

En mild och vardande ansiktsrengoring for alla hudtyper med grén doft
av verbenate och en speciell sammansittning av skéna oljor. Rengér med
rena fingertoppar och badda sedan omsorgsfullt med vat, varm handduk
alt. bomull. Du kdnner Dig hérligt ren och som ny!

50ml Pris 119 :-

Sheacremer Bodybutter

Underbara och skont kramiga for hela kroppen! Skam bort och skydda
din hud med rena produkter fria frin konserveringsmedel.
100 ml Pris 119:-

13836
13837
13838

Solmogen Sheacreme aloe & arganolja
Naturell Sheacreme All over Supermild
MammaBarn Shea Ringblom Lavendel

13842 Jordgubbsfrestelse Sheacreme ldcker
13843 Limedrommar Sheacreme frisk

13844 Exotisk passion Sheacreme

13847 Vit choklad Vanilj Sheacreme - Mmmm....

Korsbharsdalen Sheacreme
med Honung & Mandel Ra nu il lager
Kokos Créme Virgin Njutning far kroppen

13005

13833

o == LaN
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\ Genuin kroppsvard med gammeldags
touch efter anrika recept och traditio-
ner. Lendelunden har ett brett sorti-
ment av hudvard, presentpaket och
harliga ekologiska ortteer med mera!
Lendelundens harliga bodybutters

ar helt underbara till hela kroppen!
Lackerbitar av ra, valgorande shea!

Badskum / Duschtval /Handtval
Schampo & Balsam

Milda produkter for rengéring av har och kropp med underbara dofter
och ortextrakter. Vilj en varmande dusch eller ett vinterbad och tvitta
haret i valfritt schampo och efterbehandla det sedan med vardande och
underbart vardoftande lindblomsbalsam. 150 ml respektive 50 ml.

13026  Kamomill Schampo 68:-

13027  Linbloms Balsam 69:-

13299  Vinterbad/Duschtval 68:-

13006  Schampo Tussilago Varm Citrus 69:-
Forebygger fett har och vérdar irriterad
harbotten.

13007  Schampo Bjork & Aloe 69:-

Ger glans och spanst at haret och beframjar
hartillvéxten. Hjalper harbotten att halla pa
fukten vilket férebygger torrhet och liknande.

13009  Mini Schampo Tussilago & Citrus
50ml 29:-
13010  Mini Schampo Bjork & Aloe
50ml 29:-
13008  Dusch & Handtval Svensk Sommar
med gradde 69:-
13011 Mini Dusch & Handtval 29:-
Svensk Sommar med gradde 50 ml
13904 Nagelolja med Myrra stirkande 30ml 73:-

Wy WA R
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Ortkarameller-gammeldags

Dessa karameller dr fargade med naturfarger som kommer frdn spenat, rodbeta

Kroppsohor osv. Smakdmnena dr ocksa naturliga forstas. Lat dig frestas! R [
Skéna oljor for huden. Kan dven anvéndas efter duschen istallet for 130g34:- o o e ablnch/
(o0l ne Fasta Kallrorda Tvalar

Nyrelansering! Fasta, vegetabilika och ekologiska tvalar som gors for

13700  Ortkarameller Appelkaka med vaniljsas

. o . hand i Sverige! Lackra bilder och fina texter for alla tinkbara tillfillen!
e 00 KrOPPS & Massageoha Ros 13701 Ortkarameller Honunngm Ny vikt o stogrlek ca 50-60 gram - det varierar! Samtliga med blomblad
Rogivande och lugnande. En exklusiv olja med ékta ros. A m yvi 8 N . & 2
13702 Qrtkarameller lngEfal‘a cacaonibs eller annan dekoration pa kortsidan!
13706 Ortkarameller Sagolika Hjﬁrtan Overfettade med ekologiska oljor och fulla av naturlig glycerin.

13301  Kropps & Massageolja Paradis

A . e Tvalar som vardar! Underbara dofter! Samtliga unika!
En sensuell olja med bl aYlang Ylang och Rosentra. 13712 Ortkarameller IUIStamnmg b ! s

13714 Ortk ller G Idags K llirojd
R R e 13607  Dundermjuk - med mild lavendeldoft 42:-

DR ey L) 13640  Schampotval - fast tval som schampo 44:-

En olja som vécker det orientaliska sinnet och kdnslan av slojor och o0 o0 o0 .
harlig mystik. Teer Ort, rott, gront, vitt 13670  Hallonparfait - Sommarminne! 42:-
Mycket omtyckta och varierade teer. 100 g 13602  Ringblomma med ringblomsblad 42:-
13303  Kropps & Massageolja Lavendel 13647  Istillet for en blomma Lavendel 42:-
Rogivande och avstressande olja som drmycket mild och dven kan 13400  Singkammarte Ortte Eko (kvillste) 50g  32:- 13623  For att jag tycker om Dig! med rosor 42:-
candas R 13401  C-vitaminrikt Pigg & Kry Ortte Eko 54:- 13648  Raktval - Licker doft! Lugnar. 42:-
s - 13402  Glada Magen Ortte Eko 54:- 13639  Snofall - Frisk och vacker. 42:-
13021 Kropps & Massageolja Virmande Njutnin, A a - -« .
En vdrmande olja sgg satter fart pégcirkufationen med finalérter! & 13403 HO_St ”Kz.l.Uff kauff” Orttte Eko 54:- 13618 /}pplepal -Mums! 42:- 3
Aven fin som massageolja till frusna fotter. 13404  Kvinno Ortte 54:- 13617  Appleskord - Doft som far dig att le! 42:-
13405 Mamma Ortte 54:- 13604  Kaffebona - kokstval for en ren doft 42:-
13406  GrontEko 57:- 13632  Vildarosor - gammeldags o underbar! 42:-
Nektar Spray 13407  Morgondagg Ortte Eko 54:- 13616  Lavendellunden - vandrailugn oro! 42:-
Skon, fuktighetsgivande nektar sprayer. Vatten har destillerats genom 13408 Vaniljdriim Rott te Eko 54:- 13635 Hundschampo tval - detbista for hunden! 42:-
blommor och érter. Anvénds som ansiktsvatten eller uppfrischande 13417 lulefriijd Gront te 54:- 13638 En doft av ]ul - glogg, pepparkakor o tinda ljus 42:-
j%rg):n] A 13418 ]ulstéimning Rf'iﬂ te 54:- 13645 lulapple - roda dpplen o varma kryddor 42:-
i 13468  Karleksruset Ortte 50g 44:- 13626  ITomtemors kok - mystvalen 42:-
13530 Rosenvatten Spray 13482 Rosem:ot A‘frodite Ortte 50g 44:- 13606 Lakrftsbu.bb!or -en superldcker tval 42:- NY
Skon, fuktighetsgivande nektar sprayer. Vatten har 13485  ExklusivtVitt te Eko 50g 42:- 13649  Dufinnsimitt hjarta - frisk citrus 42:-
destillerats genom blommor och érter. Anvéinds som 13750 Ginger Red (ingeféira) Rott te Eko .F4:- 13603 Chokladfrossa - Mums - en kladdkaka! 42:-

ansiktsvatten eller uppfraschande spray.

13640  Schampotval - fast schampokaka! 42:-
- 13531  Apelsin nektar apelsinblom

13532 Trollhassel nektar hamameliss Presentpaket
. 13216  Lappgdva
o Boad I . — Tre lickra cerati cellofanpase. Red Berries, Choklolate Kiss
1 3 ! 3215 Lindblom & Kamomillpaketet och Taste of Licourice! 99:-

] va underbara héarvardsprodukter sam- re -l — [ =

anbundnal 15315  Vinterbadgiva <

fin gdval 150 ml x 2. 125:- Varm. ande dusch-badskum i organzapése med midv+ter— =3

L]

nT's!jéirn_gr_I 50 ml.
|
F¥s< S0
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Naturliga och sa
~langt det gar dven

ekologiska
kvalitetsprodukter
for djur och

vardsprodukter i ekologisk anda!

Produkter for pals, harrem, man, svans, tassar,
laderutrustning mm

LE1001 LendelundensLiderbalm eko

En hirlig, mild ekologisk balsam for lider som trins, sadlar, stovlar
mm. Haller lidret mjukt och gér det motstandskraftigt, skyddar och
vérdar samtidigt som det &r skonsamt mot lider och hiinder. 100%
naturliga ingredienser/inga konserveringsmedel! Mer info. pa nista
sida!

200 ml 89:-  400ml 158:-

LE1002 Lendelundens Sadeltval eko

En hirligt aterfettande fast tval for ekologisk och naturlig lidervard.
Tvalen ér gjuten i praktisk burk och levereras med svamp. Haller
lddret mjukt och rent och ér skonsam mot lader och hander. Doftar
av naturlig citronella. 100% naturlig/inga konserveringsmedel! Mer
info pa nista sida.

220g iburk med svamp 79:-

LE1003 Lendelundens Hist- Hovolja eko

En nirande, skyddande mild och ekologisk olja som hjilper till

att halla pd fukten och férhindrar att hoven torkar ut och spricker.
Anvinds alltsa bade till sjilva hoven, strilen, balldelen och karleden.
Smérjes eller penslas pa.

250 ml 89:- 1liter 279:-

LE1009 Lendelundens Histschampo eko

Glans & Tillvixt! Ett hirligt schampo som kan férdjupa firgen i
harremmen, ge den glans och pa grund av bland annat rosmarin 6ka
tillvixten av man och svans. Drygt och effektivt men dnda milt med
godkimda tensider for ekologisk hudvérd till din hast!

250ml 89:- 1liter339:-

LE1004 Lendelundens SOS balm Hist/Hund eko
En nirande, skyddande riddare i néden nir huden behéver hjilp.
Korngis paskyndar cellbildningvid sar, neemolja anvinds ofta vid
olika hudbesvir, kamomill lugnar. Silver har effektiva egenskaper -
den hir salvan innehaller helt enkelt en rad olika naturliga imnen
som hjilper pa olika sitt. Prova pa virmeutslag, smasér, skrubbning-
ar, torr hud samt pa karlederna osv.

60ml 98:- 150ml 199:-

LE1005 Lendelundens Tass Stift eko

En praktisk ekologisk tassbalsam i stiftform som man alltid kan ha
med sig. Skyddar , mjukgor samt bevarar fukten i hundens utsatta
tassar. 100 % naturligt!

17 ml 59:-

LE1006 Lendelundens Tass Salva eko

En ekologisk och vilgorande tassbalsam som skyddar , mjukgor samt
bevarar fukten i hundens utsatta tassar. Férebygger och verkar positivt
vid torrhet och sprickor. Innehaller bl a ringblomma, kamomill och
ullfett. Underbar konsistens. 100 % naturligt!

60 ml 84:-

LE1007 Lendelundens Aloe gel + eko

Ett naturligt och lenande aloegel som man bara méste ha i sitt
stallapotek, bade for hist och ryttare! Vid sar, hudbesvir, eksem
med mera. Ger fukt at torr och fjallig hud, vardar och skyddar sar
mot insekter mm. Berikat med allatoin som stodjer nybildandet av
hudceller samt ringblomma som lindrar irritation och vardar!
Aloegel Plus dr en naturlig och unik ssmmanséttning!

100ml 89:-  250ml159:- 1liter 354:-

Det basta for palsvard, tassvéird, hudvard, tillskott mm...
Produkterna édr utvecklade i samrad med vénner och proffs inom
djurbranschen, samt utifran gamla beprévade recept och traditioner
och efter egen erfaren med vara egna djur!

Vi har lang erfarenheter av framtagning av sunda och naturliga hud-

LE1008  Arnica Liniment Histfibbla
Arnican ir en vil beprévad 6rt som hjilper vid svullnad,
stukningar, slag, bett dér det e blir sir - for att reducera svullnad,
blanad, omhet etc. Till leder, ligament och muskler. Anvénds
outspadd och gnids in med ev. bandage pa eller till vatvarmt
omslag - en del Arnica Liniment Hastfibbla och tva delar vatten.
blotlagg linda eller kompress o applicera. Anvind ej pa 6ppna sar.
Kan dven anvindas for massage av t ex héstens bog och bringa.
250ml149:-  1liter 340:-

Oljor for hdst mm - tillskott
LE1101  Vetegroddsolja

Rik pé naturligt E-vitamin som stérker harrem, man, svans och
hud. Dosera ndgon matsked i foder.

Vet.skapl.namn: Triticum vulgare Germ Oil

500ml191:-  1liter 295:-

Orter som traditionellt anvinds for hist

LE1201 Lantlif Munkpeppar mald

Namnen Kyskhetstrad och Munkpeppar har tilldelats for att frona
varit kinda for sin drifthimmande inverkan hos bade manniskor
och djur. Har traditionellt getts som tinktur eller utdrag till t ex
ston under brunstperioden for att & ett jimnare humér. Kan verka
brunstreglerande. Rek. ej under driktighet och diperiod. Mer in-
formation kan finnas i bocker samt pa nitet.

Vet.skapl.namn: vitex agnus-castus.

600g 165:-

LE1202 Lantlif Rodalmsbark

Den niaringsrika rédalmbarken har en lenande effekt pa slemhin-
norna och kan éven provas vid diarré. Minskar 6verskott av mag-
syra. Ettlenande “invértes grotomslag”.

Vet.skapl.namn: Ulmus fulva, U rubra

350g 248:-

LE1203 Lantlif Morotspulver eko

Godis for din hist! Ca 20 g pulver motsvarar en morot! Kan dven
ges i handen och sedan stros pé vattenytan till hastar som inte vill
dricka. Vetenskapligt namn: Daucus carota

600g210:-

LE1204 Lantlif Loppfron Phsylliumfro

Bildar ett slem ihop med fukt och hjilper pa s vis hasten att

fa ut avforingen och tdmma magsicken niar man exempelvis
befarar sandkolik, forstoppning mm. Kan dven anvindas
forebyggande med en dosering pé ca 1 dl per dag. Loppfroet
beframjar och reglerar helt enkelt tarmfunktionen hos bade djur
och ménniskor. Ges i en fuktig kraftfoderblandning. Tillsatt
loppfrona direkt innan utfodringen. Ge inte olja samtidigt som
du ger loppfré, d& upphor slembildningen hos loppfréet.

1kg 88:- NY 7kg 320:-

LE1205 Bockhornsklover pulver eko

En nirande 6rt med laxerande genskaper som anses slemlésande
och kan stimulera mjolkproduktionen.

Vet.skapl.namn: Trigonella foenum-graecum

600g 162:-

25% moms ingdr i
samtliga produkter!
Allt for invértes bruk
ar livsmedelskvalitet!

06 Lantlif Echinacea eko
En hjilpande ort, ofta anvimd i tablettform eller droppform fér
oss manniskor. Las mer om denna speciella blomma i bocker mm
Vet.skapl.namn: Echinacea angustifolia
500g 550:-

LE1207  Lantlif Nyponpulver eko

En av de rikaste C-vitaminkallorna ar nyponets skal. Men det
innehaller dven riboflavin, folsyra, niacin, jarn, kalium, betakaro-
ten, vitamin K samt tiamin men extra vardefullt for leder, stelhet och
vérk dr dmnet galactolipid som sitter i nyponets skal. Darfor bestar
Lantlifs Nyponskalspulver av 100 % nyponskal av givetvis ekoloisk
kvalitet! Vi ar glada att kunna erbjuda denna kvalitativa och verk-
samma produkt som ér helt naturlig och ekologisk!
Vet.skapl.namn: Rosa affinis rubiginosa

700g210:-

LE1208  Lantlif Vitlokspulver

Anvinds som maskmedel och dven for att halla insekter borta
sommartid! Den har sleml6sande, svettdrivande och blodtrycks-
sankande egenskaper. Ges med forsiktighet till digivande ston da
mjélken kan férindra smak och folet ogilla den!

Vet.skapl.namn: Allium sativum

130g 89:-

LE1209 Lantlif Cikoria

Cikoria stimulerar aptiten och matsmaltningen. Den verkar
positivt vid gasbildningar. Cikorian har milt urindrivande och
laxerande egenskaper och verkar utrensande. Den har traditio-
nellt dven anvinds vid forgiftningssymptom. Kan ocksi anvindas
som dekokt. Vet.skapl.namn: Cichorium intybus L.

700g 188:-




Nyhet Produkter f6r Hast och Hund UNDENS Lantlif

IBEINDEL UNDENS Ll

Produkter utvecklade for sund vird av
bdde djur och ménniska  samklang
med naturen. Nér vi viljer ravaror
gor vi det med stirsta omsorg och vi
har mdngdrig erfarenbet.

Missa inte vara fina, fardiga
ortblandningar - eko -

Mage - Avel - Detox Rorelse - =
\\
Vi haller aven kurser & lektioner 4

med islandshdstar - clinics - mm

Vi bedriver dven en kvalitetsavel av

dessa formidabla djur i T Hallestad!

Vi séljer dven utrustning for ridning!
ridning/kurser www.lendelunden.nu
hastutrustning www.lantlif.org

2121-23 MSM Alavis
Ger din hist, hund eller katt ett effektivt tillskott av livsviktigt svavel
och metyl. MSM stirker kroppen och ger stod till hovar (tassar), pls,
muskler, avgiftning, skelett och hela rérelseapparaten. Ger ditt djur
dven extra energi och uthéllighet. Fodertillskott i pulverform till djur.
METYLSULFONYLMETAN, organiskt svavel. Ett makromineral
som ar en viktig bestindsdel i proteinerna kollagen och keratin som
bygger upp bl a brosk, senor, hjarna, bindvév, muskler och skelett.
Genom att dagligen ge MSM i form av ett fodertillskott, s ser man
till att fylla pa kroppens reserver av metyl och organiskt svavel. MSM
hjalper till att bygga upp aminosyrorna metionin, cystein, cystin och
taurin. MSM ir ochsa en viktig komponent i kroppens kamp med att
neutralisera toxiner.

Doseringsanvisning: Hastar:

Forsta tio dagarna, 40 gram per dag, (8 teskedar), sedan 20 gram per

Nu finns Loppfron dven
i 1 kg forpackningar

pa grund av efterfragan!

LE1211  Lantlif Vinderrot
Fin for magen. Vaderfordelande och lugnande. Kan ha en positiv
effekt pa matsméltningen. Ar laxerande i storre mangder.

Vet.skapl.namn: Valeriana officinalis Sadeltvﬁl Mlld e)y, EkOlOngk dag (4 teskedar) fortsittningsvis. En ponny som dr mindre, ger man en
600g 199:- En hﬁrligt aterfettande tval for ekologisk och ndgot mindre dos- 30 gram (§ tesdkec}llaor) dde forsta tio dagarna, sedan 15
LE1215 Lantlif Brinnisslepulver eko .o . ol . . samlClieskedarjom ‘a“g,e“ lipeerhiliscos
. ) 0o U, naturlig ladervard. Tvalen &r gjuten i praktisk burk och Doseringsanvisning: Hundar:
Vilgorande och renande. Rik pa klorofyll, C-vitamin, Jarn mm. . B X N Dosen baseras pa hundens vikt.
Stimulerar cirkulationen. En del anvéinder din vid stelhet och fang. levereras med svamp. Haller ladret mJUkt och rent och dr 10kg: ca 1 gram/dag (1 ml) v
Vet.skapl.namn: Urtica dioica skonsam mot ldder och hinder. Doftar av naturlig citronel- Lo tﬁ @ E:z:;izg E;i 23 B.g
900g 222:- la. Innehaller 100% naturliga ingredienser och innehaller 30-40 kg ca 3-4 gram/dag (3-4 ml) g
) i . 40-50 kg ca 4-5 gram/dag (4-5 ml) 1

LE12 ;6 L?nthf Maskr O_Sbla‘ﬂ' eko ) inga konserveringsmedel. 50 kg och uppit ca 5 gram/dag (5 ml)
Virtonikum, urindrivande och rik pd mineralersom t ex kalium och Gé 5 heir: Tobb ikt sk d fuktad 1 kryddmitt = 1 ml =1 gram.
magnesium. Aven rik p olika vitaminer. Or s hdr: Jobba upp ett UKL skum me fu ‘m svamp. 1 tesked = 5ml =5 gram.
250g 98:- Rengdr lidret och torka av med torr trasa. Smorj direfter in 2121200g190:- 2122500g290:- 2123 1kg390:-
5 liadret med Lendelundens Lantlifs ekologiska Liderbalsam.
Orterblandningar Hast 220g i burk med svamp. UGG  Eilaie
Forpackade i burk eller hink - praktiskt och hygieniskt! Glukosaminsulfat for djur (25% moms).

B . 5 . 100% ren glukosaminsulfatprodukt utan andra tillsatser. Viktig niring
LE1212 Lantlif Ortmix Mage Lader/sadelb alm Mild & EkOlOngk for brosk och leder. Helt naturligt. Glukosamin r ett kroppseget
En eko-mix som lenar i magen och kan férebygga gasbildning och En hérlig, mild ekOlOgiSk balsam for lader som tréins, sad- amue So:ﬁmvs for \;ljder}lall &Y kropgens 0111;3 l:ielar, s_pec1ellt bro;k,

sderspanni Tnnehaller bl a rédalm, lakrit, bockhorn. .. . .. . .. . senor och ligament. Formégan att producera glukosamin avtar mes
;(a)oerzsg;nmnglarsrl:m;g;ne dller bl a rodalm, lakrit, bockhorn. lar, St.OVhr mim. Haller }adret m)u.kt.och gor detﬂmotstands aldern och kroppen (@ hjilp med sitt behov av amnet genom detta
5298 L8kg 698 kraftigt, skyddar och vardar samtidigt som det ar skonsamt tillskott. Framstillt av skaldjur.

LE1213 Lantlif Ortmix Avel mot ldder och hinder. Doftar av naturliga oljor som citro- Doseringsavisning: En hiist pd ca 500 kg: Rikna ca 15 gram per dag

En eko-mix som ges nagra veckor fore folning och efter folning. (3 teskedar). En ponny ger man en nagot mindre dos. Hund och katt:

nellaolja. Innehaler 100% naturliga ingredienser och inga

Kan bland annat beframja mjolkproduktionen mm. Innehéller Dosen baseras pé vikten.
hallonblad, luzern, munkpeppar, anis mm konserveringsmedel. Upp till 10kg: 1 gram/dag (1 ml)
e g e v g . 10-20kg: 1-2 gram/dag (1-2 ml)
500g148:-  1,3kg340:- Gor sd hdr: Rengor lidret med Lendelundens Lantlifs ekolo- 20-30kg: 2-3 gram/dag (2-3 ml) \
LE1214 Lantlif Ortmix Detox Rorelse giska sadeltval och torka av med torr trasa. Anviind en torr oo fg ::gg::/:;gg(f;;l))
En mix av érter som anses ha renande effekt och stétta réligheten. trasa, ta en klick balsam och massera in i lidret. Nir det 50 kg och uppat: 5 gram/dag (5 ml)
700g 228:- 1,7kg 488:- 1kryddmatt=1ml=1gram g

galler ridtillbehér, upprepa girna vid vartannat ridtillfille R S i
sd halls ladret mjukt och fint och fir en bra motstandskraft. 2118200g 230:- 2119 500g 310:-
20800 ml 2111-13  Ionsil - Silvervatten
Vattenrening - effektivt mot svamp, virus, bakterier och parasiter.
Desinfektionsmedel for dricksvatten. Effektivt mot svampar, bakte-
rier,virus samt encelliga parasiter av typen protozoer (t examdbor
och plasmodium). Anvindning: Tillsitt tvé teskedar Ionosil per
liter dricksvatten som ska desinficeras. Skaka om. Lat sté 15 minuter.
attnet ar sedan klar att drickas.
Deklaration per 10 ml (tva teskedar): silver 100 mcg.
rf Innehall: Avjoniserat vatten, silverjoner (10 mg per liter).
Forvaring i rumstemperatur och
oatkomligt for sma barn. -
2111500ml 210:-
2112 1liter 320:-
2113 5 liter 1050:-
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Schampo ‘B NaTiue; BDIH'

Inget &r sa attraherande som ett hdlsosamt, vackert har. % ' 0 4
Varje hartyp behover specifik hdrvard. Du kan anvanda Glutenfrltt

=
. o . e Srvard. o | 1 13 ..
Logona schampo varje dag. 250 ml < ’ laetosfrit't o

30472 Schampo Energy Gojibar 123:-

Mild rengéring for det tunna, fina harets behov.
Vard med starkande ekologisk koffein,
mineralrika eko gojibdr, ginkgo samt bambu
for naturlig mjukhet och en ny volym!

RLDSNYHET de forsta certifierade

30473 Schampo Sensitive eko Acacia 129:- {t o
Rengdr milt och vérdar irriterad, torr harbotten, < naturkosmetik nagellack i virlden!
med utvalda, milda extrakt fdnjgRdonn g Logona Natural Nail Polish bestar av naturliga ravaror, och &r nastan
eko granatdpple och eko dkerfrdken.
30474 Schampo Creme Bamboo skort och svagt har — 129:- helt doftfri. Den innehdller ingen formaldehyd, formaldehyd harts,
30475 Schampo Balance Lemon Balm 129:- toluen, dibutylftalat och kamfer. Formulan (patentsokt) ger naglarna en
Vid fett har och knslig hdrbotten. glamoros farg och en silkeslen matt yta. Den stora borsten ar bra for en
(L0 SR IR T RS 129:- jamn applicering och naturligt vackra naglar!
Ger synbar forbattring av volym, elasticitet
och styrka pa fint, skort har. Acaciahonung, LOGONA KVALITETSGARANTI
eko ringblomma, vete och fuktgivande glycerine T .
vérdar utan att hiret upplevs tungt. o Uppfyller kriterier for kontrollerade naturkosmetik BDIH / NaTrue
30477 Schampo Repair Ginkgo torrt och skadat hdr ~ 129:- « Fri fran syntetiska firger, dofter och konserveringsmedel
30478 Schampo Treatment Juniper/Enbar 129:- o Fri frdn paraffinoljor eller andra ravaror fran petroleumkemi
Vi st el inevisls e exdiald @y Gnisty o Tillverkad med vixtoljor och extrakt frin ekologisk odling
bjork, ndssla, pilbark (willowbark) mm. D tologiskt testad
30479 Schampo Daily Care Nasslor 129:- * ermatotogiskt testa
Snyggt, glansigt har for hela familjen med 02483 Nagellack Soft Rose No 01 4ml 180:- Nyhet
T O Ene . ) 02484 Nagellack Deep Berry No 02 4ml 180:- Nyhet
30480 Schampo Daily Care Nésslor, 500ml| 169:' 02485 Nagellack Classic Red No 03 4ml 180:- Nyhet
32163 Schampo f?rgvzoard B!,C’nd 129:' 02486 Nagellack Pink Blossom No 04 4ml 180:- Nyhet
32164 Schampo férgvérd Rodbrun 129:' 02487 Nagellack Urban taupe No 05 4ml 180:- Nyhet
32165 Schampo férgvérd Brunsvart 2 02482 Nagellack Top Coat Overdragslack 108:- Nyhet
30942 Schampo Honeybeer, 75ml 38:- .
’ ’ 02481 Nagellacksborttagning Remover 100ml 95:- Nyhet
Age protection Facial Care Ros
30423 CCFluid 8in 1, 4x30 ml 405:- Nyhet Du finner damascena ros, rosenvatten och rosenextrakt, i den nya CC
30427 Intensiv kur 2 ampuller 210:- Nyhet krdmen fran Logona som reducerar rynkor och linjer orsakade av brist pa

fukt. Regelbunden applicering reducerar dven fargen pd pigmentflackar!

32057 Moisturizing Serum eko Ros 30 ml 275:- Nyhet
32064 Ogoncreme eko Ros 15 ml 258:- Nyhet
02212 CC Creme Ros 01 light beige 40ml 240:- Nyhet
32069 CC Creme Ros 02 medium beige 40ml 240:- Nyhet
32078 CC Creme Ros 03 beige 40ml 240:- Nyhet
32058 Dagcreme eko Ros torr hy 40 ml 241:-
32059 Nattcreme eko Ros torr hy 40 ml 258:-
32062 Ansiktsmask Relax Ros Aloe 8x7,5 ml 228:-

Tandkram
e Pr _ Naturtandkram utan fluor och friskt munvatten. 75 ml
I At 00820 Tandkrim /gel Pepparmint 64:-

d inte 3 00822 Tandkrdm Mineral 51:-
ndlaront 00825 Tandkrdam Kids Spearmint, 50 ml 47:-
1%— f 00827 Tandkram Kids Jordgubb, 50 ml 47:-
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VINTAGE STYLE - NY SERIE

BODY & FACE |
HARMONY - VITALITY - ENERGY |
Kroppsvard - underbara dofter
GRANATAPPLE
Kropp & Ansikte Q10

D)

e 10GoMA

Loy o Uppfyller strikta kriterier fér kontrollerade
nziﬁr}l’(osmetik (BDIH) NATURKOSMETIK
o  Fri fran syntetiska farger och dofter
o Fri fran paraffinolja eller andra ravaror fran
petroleumkemi
o  Tillverkad med vegetabiliska oljor och extrakt
fran ekologisk odling
o Dermatologiskt testad
. Glutenfri, vegan och laktosfri

Vintage Style for kroppen
Bodycare -
Ros - Kuvitten - Citrus

Vintage Style for kropp & ansikte
Pomegranate Q10 Granatdpple

02460 Pomegranate Q10 Dagcreme 30ml  269:-

00571 Shower gel Energy 99:- 02461 Pomegranate Q10 Nattcreme 30ml  284:-
00572 Bodylotion Energy 138:- 02462 Pomegranate Q10 Ogoncreme 15ml  269:-
00573 Bodywash Harmony 99:- 02463 Pomegranate Q10 Serum 30ml 348:-
00574 Bodylotion Harmony 138:- 02464 Pomegranate Q10 Duschtval 200ml  112:-
00576 Bodywash Vitality 99:- 02465 Pomegranate Q10 Lotion 200ml 207:-
00577 Bodylotion Vitality 138:- 02466 Pomegranate Q10 Kroppsolja 100ml 237:-
00579 Deodorant roll-on Energy 124:- 02467 Pomegranate Q10 Handcreme 50ml  112:-

. QI0 dr ett enzym, en antioxidant, som vi bildar sjilva
Duschgel & Bodylotzon 200 ml men mindre ju dldre vi blir. Q10 skyddar kroppen mot
Deodorant roll-on 50 ml fria radikaler och huden mot dldrande.

Orthérfirg pulver Eko

100% naturligt, alla 6rter fran ekologiska odlingar.
Ortharfargning utan kemikalier som hamnar i miljon eller

o .o .
Color Cream Harfdarg i tub i Din kropp.100 g.

Firdio harfiranineskrim i tub att appli i hela haret 01111 Ortharfdrg Black intense 146:- Nyhet
ar Ig._ ar a.rgnlngs ram 1 tuba ap? |cer°a I hela hare 01112 Ortharfdrg Chocolate - Choklad 146:- Nyhet
eller gora slingor med! Endast naturliga ravaror! 01113 Ortharfirg Café - Kaffe 146:- Nyhet

Inga kemiska substanser! 150 ml 01100  Orthérfirg Golden blond 146:-

01101  Ortharfirg Sahara blond 146:-

01116 Color Creme Kopparblond 254:- 01102  Ortharfirg Henna Natural red 146:-

01117 Color Creme Indian summer 254:- 01103 C:)rthérféirg Flame red 146:-

01118 Color Creme Tizian 254:- 01104  Orthdrfdrg Mahogny 146:-

01120 Color Creme Teak 254 01105  Orthérfarg Walnut brown 146:-

01122 Color Creme Nougatbrun 254 01106  Orthérfarg Chestnut brown Kastanj 146:-

00156 Color plus Férbehindling 146:- 01107  Orthérfarg Natural brown 146:-

- ) : 01108  Ortharfarg Brown umber 146:-

00157 Color Conditioner Efterbehandling 146:- 01109  Orthérfirg Henna black 146:-

01110 Harinpackning Henna neutral 112:-

00318  Ortharfirg borste 35:-

’ H&rfdrger i harmoni med naturen! 00156  Color plus Férbehandling 150ml 146:-

00157  Color Conditi Efterbehandling 150ml 146:-
Det finns inga kemiska substanser i Logonas hdrfirger. lorondiioner Herbenanding 1oum

Man anvinder sig istdllet av valnotter, hibiskus, gurkmeja,
kaffe, henna, nypon, rabarber, rédbeta mm.

Firgerna dr bdda BDIH-mdrkta och NaTrue mdrkta!
Orthdrfirg med helt ekologiska érter

som vardar och skyddar hdret! 100% naturliga & firdiga
for anvindning!

N

Cerat Lappar

Harligt skyddande, mjukgdrande lipbalm
med vardande ringblom. 4,5 g. Perfekt i vinter!
32085 LipbalmBio Calendula 49:-
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Ask & Embla j

Underbara, ekologiska och BDIH-mérkta produkter for allal
En mangfald av svensk kvalitet!

3874  Mild Handtval Lemongrass 250ml  82:-
3891 Lavendelbadskum Antistress 250ml  99:-
3724  Deokristallsten i hylsa kaliumalun 100g 99:-

Ansiktsserum framtagna utifran var mangariga
erfarenhet av vegetabiliska oljor! 30ml

3893  Ansiktsserum Argan Oil 129:-
3822  Ansiktsserum Anti Age 129:-
3892 Ansiktsserum Jojoba Oil 129:-
3820  Ansiktsserum Sensitive 129:-
3818  Ansiktsserum Morot Vitamin 129:-

Aromaterapeutiska hud/massageoljor for olika
tillfallen och behov! 150ml 1 liter 5 liter

3800  Hud- och Massageolja Liv
150ml 88:- 1lit 285:- 5lit 1110:-
3804  Hud- och Massageolja Ro
150ml 88:- 1lit 285:- 5lit 1110:-
3802  Hud- och Massageolja Sensuell
150ml 88:- 1lit 285:- 5lit 1110:-
3850  Olivtval (fast tvél baserad enbart pé olivolja) 55:-
3896 Rosenmist svalkande och sammandragande! 139:-
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Ask & Embla .
Konstverk av Soren *

3

Underbara, ekologiska och BDIH-markta salvor
med tilltalande design som aven passar som gava.

3266  Anglafétter salva 65ml 85:-
3269  Garden Time salva 65ml 85:-
3268  Mormors salva 65ml 85:-
3272 Arnica Skyddsdngla salva 65ml 85:-
3267  Barnastunds salva 65ml 85:-
3600  Angla Bodybutter 65ml 119:-
3605  NasBalm var & sommar 15 ml 79:-
3869  GardenTime tval handgjord med orter 49:-
3627  Tre lipgloss i en guldfargad liten organzapase!
Kokos / Hallon / MangoGold. 139:-
5318  Len hud Gardensalva plus borste med pimpsten

i vacker organzapase. 99:-

Harvard & Ansiktsvard Ask & Embla
Effektiva, skdna produkter!

3722  Torrschampo Clean Hair & Clear Mind
45g 116:-
3723 | Haroljekur Repair Ricin 124:-
3721  |Gentle Cleanser 100ml 99:-
3720 | Deep Cleanser 100ml 99:-

Ask & Emblas ansiktsreng6ringar dr en upplevelse
av renhet och naturlighet som verkligen kan rekommen- deras!
Massera in, trka av med pad ad med ljummet vatten!

- WTTEEA MBT
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3273 Necessdr
Linnefdrgat tyg med spegel




Senses by Natures ekologiska och certifierade produkter dar
en buffé av tilltalande, sjdlfulla produkter for Din vardagliga

kroppsvard.

Tillverkning sker vid vackra Smalandskusten och alla ravaror
dr utvalda med stor omsorg och gedigen kunskap. De ekologiska /
ravarorna kontrolleras av EcoControl och ndstan alla produk-

terna dr BDIH-certifierade!

Eteriska oljor

Vackra och rena eteriska oljor frdn Senses by nature! 10 ml i
brun glasflaska , transperant etikett med silverfargat tryck och
silverfargad kork! Kan anvdndas till doftsdttning, i aromalampa,
pa aromasten mm. 10 ml 56:-

3228 X-mas tree - Julgransmys

3229 Gingerbread - Jul & pepparkakor
3230 Orange Cinnamon - Vintermys
3231 Lavender - Relaxing Peace

3235 Orange - Uplyfting & cleansing
3236 Peppermint - Fresh cool energy

Ayrvediska produkter

Hitta dina favoriter hdr! BDIH certifierade produkter utifran
den indiska ldran med de tre olika doschorna - vata, pitta
och kapha!

Kroppspeeling - Mjukgorande och cellférnyande! 450g 5kg
Kroppsoljor - Varm gdrna oljan fore anvandning! 150ml 1lit 5lit
Badsalt - for mjukgorande bad med rena eteriska oljor och
mjukgt’)rémde ortextrakter. Fungerar lika bra till fotbad. 450g 5kg

|
3815 | Kroppspeeling Vata-Harmoniserande
3814 | Kroppspeeling Pitta-Vitaliserande
- 3816 |Kroppspeeling Kapha-Energigivande
- 450g 135:-  5kg 725:-:-

1
= 3808 Kroppsolja Vata - Harmoniserande
3809 |Kroppsolja Pitta - Vitaliserande| '
381 Kroppsolja Kapha - Energigivanldé

0’ 150ml 88:- 1lit 285:- 5lit 1110:-

381 Badsalt Pitta - Vitaliserande |
| 8];9 Badsalt Kapha - Energigivande .

T Nt planiay

3812 'Badsalt Vata-Harmoniserandel

Streaca

) [aliare
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Panter produkter med klos

Liniment och olja med chiliextrakt och eteriska oljor som okar
blodcirkulationen och varmer. BDIH-markta. 700m/,

3829  Panter Liniment Hot 95:-
Effektiv liniment att alltid ha hemma!
3828  Panter Massageolja Hot 95:-

Effektiv olja att alltid ha hemma!

Ekologiskt te

Senses teer med mangder av ekologiska och vdlgorande
orter - en upplevelse och en njutning! Senses bjuder Dig
bara pa basta kvalité och finurliga kombinationer, som ger
smaksensationer och en halsosam balans! 100 g.

3241  Goa Magars Te eko (Ortte) 54:-
3242  God Natts Sémn Te eko (Ortte) 54:-
3243  Host Harmoni Te (Ortte) 54:-
3244  Vinter Varme Te (Ortte) 54:-
3285  Ginger & Love Te eko (Gront te) 54:-
3247  Ayurvediskt Vata Te eko (Ortte) 54:-

3246  Ayurvediskt Pitta Te (
3245  Ayurvediskt Kapha Te

- i

rtte) | 54:-
0 (Ortte) 54:-

- ?Omdu ir k&T{viﬁirmer dig te;
8 - om du drvarm svalkar dig teet;
om du ar nedstamd sa@ muntrar
teet upp dig; om du ar orolig sa
lugnar teet dig.”



NY DESIGN!

SANTE

NATURKOSMETIK
NS,
00

Sante innebdr dermatologiskt testade och ekolo-

giska naturkosmetikprodukter for alla som bryr e

sig om bade sin kropp och var miljo! Sante har . o
produkter for hela familjen, och erbjuder dven Lotioner & Duschtvalar

ki lira F il . En underbart lacker serie med duschtvalar och lotioner
storpack i sin populara rramily serie. som ger extra energi och liv! 150 ml resp. 200 ml. 82:-

Sante dr bade BDIH och NaTrue. 44546 Bodylotion Grenadine Spirit 150m|

44547 Bodylotion Goji Power 150ml

44548 Bodylotion Lemon fresh 150ml

44549 Bodylotion Happy Blossom 150ml Ny

44542 Duschgel Grenadine Spirit 200m|

44543 Duschgel Goji Power 200m|

44544 Duschgel Lemon Fresh 200m!

44545 Duschgel Happy Blossom 200ml Ny SN
44550 Duschlotion Bio Sheabutter 99:- Ny aEs
Duscha, torka, fardig - Len o ren hud pa nolltid. 200ml g
44560 Handcreme bio Sheabutter 47:- Ny ==
Rekommenderas sarskilt for sprod och torr hud. 50ml Iﬂf

NY DESIGN!

Schampo

Fem sxhampon i sméckra, snygga flaskor anpassade till olika behov!
200 ml 92:- o e
44555 Schampo Jojoba Care Ger glans och spdnst Krystal Deo Pure Splrlt
44556 Schampo Velvet Rose Vardar och ger lyster

44557 Schampo Henna Volume Ger volym och glans

44558 Schampo Natural Balance Elasticitet till tunt och fint har
44559 Schampo Lava Power fett har och problem 200 m/ 99:-

Forhindrar tillvéxt av illaluktande bakterier pa ett
naturligt satt, utan att hamma den normala funktionen
av svettkortlar och porer. Langvarig fraschor! 50 ml.
Rekommenderas sarskilt till kanslig hud.

-Fri fran syntetiska parfymer, alkohol, firgimnen och

Sty llng & H& rvérd konserveringsamnen - Fri fran aluminium klorid -
Unika stylingprodukter for héret - dkta naturkosmetik! Dermatologiskt testade -Vegan- och Glutentri.

44565 Harkur Exppress 2 in 1 Mango 750 m/  146:- 42571 Krystal Deo rollon 50ml Pure Sp":'! 95z
42570 Krystal Deo Spray 100ml Pure spirit 133:-

44563 Harbalsam Brilliant Care 200 m/ 107:- . L

44564 Harkur skum Balm Care 150 m/ 131:- 42572 Krystal Deo Stick 100g Pure spirit 148:-
42411 Hargel Natural Styling 50 m/ 99:- !
42416 Harvax Natural Styling 50 m/ 99:- NY DESIGN!

42813 Harspray Natural Styling 750 m/ 133:-

42814 Styling skum Natural foam 750 m/ 133:- Ny r . )

Lash balm

For ldngre 6gonfransar, anvdnds i kombination med San-
te Hypnotic lashes. Mild 6gonfransvard for fylligare och
silkeslena 6gonfransar. For djupare vard, applicera Lash
Balm innan mascara. Vénta nagra sekunder innan du
applicerar mascaran. Inehéller ekologisk aloe vera pulver
samt bambu extrakt. 5 ml.

42058 Lash Balm 129:-

Homme Deux

Med kryddig, harligt manlig doft! Brun design.

42586 Rakskum, Homme Deux 7150m/ 82:-
42587 After shave, Homme Deux 7100m/ 202:-
42390 Duschgel Body&Hair, Homme Deux 200m/  82:-
42588 Ansiktsfuktfluid 2 in 1T, Homme Deux 50m/ 167:-
42589 Deospray, Homme Deux 700m/ 138:-

crueltyfree

76 Fler Sante produkter hittar du pa www.naturkosmos.se




XL Family

Eko Naturkosmetiska produkter for alla

som bryr sig om bade kropp och miljo! \
Sante Family serien med bade mindre
och storre forpackningar, har blivit
omattligt popular! Prisvdrd kvalitet med
det lilla extra!

XL Family kropps- & HarvGid <Y &

Efterfragan ar stor pa flera storférpackningar for hela familjen!
Har har Du dem i smatt, mellanstort och stort! Daglig, naturlig
rengdring med noggrant utvalda reng6ringsdamnen fran
fornyelsebara ravaror.

42508 Schampo eko Ginkgo 200 m/ 65:-
42520 Schampo eko Ginkgo 500 m/ 114:-
42521 Schampo eko Ginkgo 950 m/ 163:-
42509 Schampo Glans eko Kokos 200 m/ 65:-
42522 Schampo Glans eko Kokos 500 m/ 108:-
42523 Schampo Glans ekon Kokos 950 m/ 163:-
42510 Dusch gel eko Ananas 200 m/ 65:-
42511 Dusch gel eko Ananas 500 m/ 114:-
42512 Dusch gel eko Ananas 950 m/ 163:-
42507 Dusch gel eko Kokos 200 m/ 65:-
42513 Dusch gel eko Kokos 500 m/ 114:-
42514 Dusch gel eko Kokos 950 m/ 163:-
42515 Hand Kroppstval eko Aloe 200 m/ 59:-
42950 Harbalsam bjork 750 m/ 73:-
42316 Handcreme 700 m/ 62:-
42317 Handcreme 30 m/ 32:-
Tandkram

Naturtandkram med B12 - nu aven utan fluor.

42973 Tandkram B12 utan fluor 76:-

En kronisk brist pa vitamin B12, som ofta drabbar vegetarianer,
veganer och dldre, kan leda till hilsoproblem. Det dyrbara vita-
minet B12 i Dental Med tandkramen absorberas av kroppen via
slemhinnorna i munnen och kan - med regelbunden anvand-
ning - minska eller till och med eliminera B12 brist. 75ml.

42596 Tandkram B12-vitamin 78:-

En effektiv tandkrdm med ett aktivt komplex mot karies,
tandlossning och plack. Tandkrdmens fina formula ger en
skonsam rengdring av tander och tandkétt. Dartill ges en

frisk smak och andedrdkt av dkta pepparmyntsolja!l 75 ml.

Mascara Endless Lashes

Sofistikerade drom fransar! Mascara Endless Lashes definierar,
forlanger och vardar dina fransar. For en naturlig, elegant utse-
ende. 7 ml.

42057 Mascara Endles Lashes svart 273:-

Hypnotic lashes

For hypnotiskt vackra 6gonfransar!

Forstarkt 24-timmars vard for langre och tjockare 6gonfransar

 efter bara 4 veckor * genom en rent naturlig, mycket effektiv
akti omplex inklusive bjork extrakt, bjorksav och

r
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SANTE
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XL Family Ansiktsvard

44500 Dagcreme Granatdpple 75m/ 90:-
44501 Nattcreme Granatdpple 75m/ 90:-
44502 24 timmars creme Granatdpple 75m/  99:-
44503 Ogoncreme Granatipple 20m/ 99:-
44505 Softcreme Granatapple Fikon 750m/ 82:-

e
Ortharfarger pulver
40180 Ortharfirg Strawberry Blonde/Gyllenblond 116:-
40181 Ortharfirg Terra/brun 116:-
40182 Ortharfirg Bronze/Rédbrun 116:-
40183 Ortharfirg Nut brown/Notbrun 116:-
40184 Ortharfirg Natural Red/ Naturréd 116:-
40185 Ortharfirg Mahogany red/mahognyrod 116:-
40186 Ortharfirg Flame red/Flamrod 116:-
40187 Ortharfirg Black/Svart 116:-
40188 Ortharfirg Chestnut Brown/Kastanjebrun 116:-

0 s .
Color Cream - Harfdarg 1 tub

Ge ditt har all naturens skonhet! Trolla fram individuella nyan-
ser eller farga slingor.

Color Cream omsluter haret med en skyddande glans som
integrerar med din naturliga harfarg, vilket ger dig ett indi-
viduellt resultat - for uttrycksfulla farger, silkeslen glans och
underbar volym. 100% naturliga.

SANTE Color Cream innehéller finmalda naturliga ingredien-
ser sasom bark, orter, henna och frukter. Det ger ndring at ditt
har med en langvarig farg. 150ml 232:-

Color Cream cocoa brown
Color Cream cognac blond
Color Cream honey mahogany
Color Cream sherry brown
Color Cream mahogany brown

40035
40033
40034
40036
40037

En Color Cream Innehdller: 0L
| 150 ml (5.1 fl 0z) Herbal Har- | | * I3 '
firg Cream, 1 sache vardera av f n A
| Color forbehandling och Color | sl . J

Conditioner, 1 par handskar, =
1 viirmande méssa, 1 instruk- | N AAA A e
£ tio | b l?
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The Spirit of OM
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Valdigt mjuk och harligt
varm plad med kansla.
Dubbelvavt motiv av Livets
blomma och blomor-
nament som ger dig en
behaglig stund. Fallad kant
i en "hand-made look”.

Plad -

Livets blomma
79809, 133 x 198 cm
995:-

W9838 Kudde, 40x60 cm 994:-

/Lwets blomma

A3690 Linne, viol S-XL

¥ Vi ir stolta dver att stor
vikt liggs vid en hog estisk,
social och ekologisk

e S \ standard [ produktionen!

L
'

e R N W N i

Snygg och anvindbar knyttop med langa drmar
och vacker Lotus applikation i silvriga nyanse
Perfekt att kombinera med Linne Livets blom
Viol.

F2586 Omlott top, vit, M-XL 592:-
F2592 Omlott top, viol, M-XL 592:-
A3519 Linne, vit S-XL 412:-

412:-

W8800 Gisthandduk vit 30 X 46 cm
W8852 Gdsthandduk bld
W8892 Gisthandduk gron
W8930 Gdsthandduk hortensia/amethist 3
W8801 Handduk vit 48 X 109 cm
W8853 Handduk bld
W8893 Handduk gron
W8931 Handduk hortensia/amethist
W8891 Badhandduk vit 69 X 155 cm
W8855 Badhandduk bld
W8895 Badhandduk gron
W8932 Badhandduk hortensia/amethist
W8831 Badhandduk stor vit 88 X 198
i W8856 Badhandduk stor bld
W8896 Badhandduk stor gron
W8933 Badhandduk stor hortensia/amethist
W8857 Badmatta bld
W8897 Badmatta gron
W8935 Badmatta hortensia/amethist

78

Top Buddha Top Buddha OM Shanti
Underbart mjuk och skon med ldng drm och
Buddha broderad i guld. Finns i st. S-XL

F2583 Top, vit Buddha 592:-

WellbeSSbyxa for mén och kvinnor
Helldnga byxor; vida nertill med praktiskt
knytbandsresar i midjan.
Dessa byxor finns i st. XS-XL.
N1421 Wellnessbyxa vit
N1422 Wellnessbyxa orange
N1428 Wellnessbyxa svart
N1457 Wellnessbyxa aubergine
N1458 Wellnessbyxa chocolate
~ N1456 Wellnessbyxa morkbld

LS

S A

510:-

v
"Ny firg!
'_.'_'‘L"""'--'-‘*‘l'lwr/cblqo :
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Yogaklider for henne &5
honom!

Frotté ( bomull 5 bambu
Ekologisk, extraordindrt
nyuk kvalitet i vackra
balanserande féirger!

Adelstenar. sont skyddar

2 /J . J2
&) parmontserar’

y| Fint V-ringat linne i bambu med Om teck-
| net fint broderat vid linnets kant. Dubbelt
| tyg vid brostet som dirmed gor linnet

N ogenomskinligt. Finns i st. XS-XL.
- A3789 Linne, batik, solgul

A3771 Linne, batik, turkosbld 473:- ‘
- : |

473:-



/6982

: b p
Polo Top Bambu ¥ ‘
Chakramotiv med rosenkvarts. I hiirlig mjuk bambu med breda axel-

_ XS-XXL. 592:- band. Utmdrkt bade under ‘

5, + /6982 Rosenrod langdrm andra plagg och vid trining! S-XXL. ®
3 B8276 Linne Aubergine  374:-
B8288 Linne Vit 374:-

B8281 Linne Solgul 374:- I
B8273 Linne Kiwigron 374:-

B8275 Linne Korallrod 374:-

Yogapants Asana

En helt unik trdningsbyxa i haremsmo-
dell som kommer att bli din favoritbyxa!
Byxorna dr sydda i hdrlig strechkvalite
och gdr att dra ner under foten med hil
och tar bara! Den lilla "kjolen” ger en
feminin touch.

95% ekologisk bomull. XS-XL

N1582 Yogapants vita 810:-
N1583 Yogapants aubergine  810:-

T

Snygg och elegant tunika med korta drmar I
i bambu och bomull med turmalin. XS-XL {8 B = '
E2532 Tunika, rosenrod  710:- f = A
E2531 Tunika, kiwigron — 710:- : g
Cardigan TS
Ger variationsmdjligheter till vardags och fest! .
96% ekologisk bomull, 4% elastan samt turmalinfi 8
J4308 Cardigan Turkos ~ 830:- Finns i S-XL

J4309 Cardigan Chai 830:- =
J4310 Cardigan aubergine 830:- i
J4311 Cardigan Vit 830:- 1

J4307 Cardigan Solgul 830:- P LI

;'(";.*..; o




Acorelle -

forenar naturlighet med funktion!

Acorelle erbjuder en linje av naturliga och ekologiska
parfymer, doftmister samt harborttagningsprodukter
som respekterar huden savdl som miljon.

Produkterna ar ECOCERT-markta (Cosmebio)

Alla dofter & 100 % naturliga och mer &n 85 % av
ingredienser kommer fran ekologiskt jordbruk.

Harborttagningsprodukterna dr dermatologiskt testade,
100 % naturliga och fardiga att anvdnda direkt. Renhet
och enkelhet i en ask!

- A e h

Acorelle
>
Infusinn da Nersl
» -

=M

Bodymist

Acorelle bodymist doftsatter och mjukgor din hud

naturligt. Finns i tre lickra dofter.

100% naturliga ingredienser, 73 % av ingredienser- ‘ "
na kommer fran ekologiska odlingar. 100 ml.

Anvandning: Spraya latt 6ver din kropp fér en

mjuk och vildoftande hud. Pris 142:-

|

o 5

Harborttagning 100% naturligt .
- EcoCert

Vaxstrips - Effektiva produkter som dr dermatolo-
giskt testade. 100 % naturliga och firdiga att anvén-
da direkt. Renhet och enkelhet i en ask!

A40189 Vaxstrips for Harborttagning -

bikinilinje/armhéla 20 st 82:-
A24349 Ocean sage - Energizing

Vick dina sinnen med denna energigivande
bodymist. Harligt uppfriskande och ren doft att
bara alska!

A24356 Pure Fruit - Balancing

Ta hand om dig sjélv och finn din inre balans med
denna balanserande mist med harmoniserande
doftnoter av melon, paron och vanilj.

A24363 Exquise Vanille - Soothing
Aterstill din naturliga balans med en uppfriskande
bodymist med lugnande doftnoter av varm apel-
sin, honung och vanilj.

A40165 Vaxstrips for Harborttagning -
Kropp 20 st 952

A40172 Vaxstrips for Harborttagning -
Ansikte Specialstorlek for de sma omradena i
ansiktet. 20 st 82:-

e

A40424 Harborttagning Komplett Kit

32 vaxstrips blandade storlekar. 135:-

A40196 Orientaliskt vax roll on 100% na-
turligt - Milt och 100 % naturligt vax. En specifik
sammansittning som respekterar huden, baserad pa
rorsocker fran réttvis handel , lugnande eterisk olja
och naturligt aterfuktande glycerin.

100 ml 157:-

A40134 Oriental vax Ansikte NY
Mycket behédndig och praktisk tub 15ml 125:-

A40141 Royal vax 100 g 43 93:- Dcor Acor E"B’]
Appliceras tunt och dras bort utan strips. Ett helt \ ] 1
naturligt vax som avlédgsnar dven det kortaste \ E- i
harstraet och ger ett professionellt resultat i upp till H [ z,«/ 3 ;-
fyra veckor. i B

A50065 Royal vax 800 g NY 429:-

Acorelle
Acorelle

LM
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Eau de parfume

Acorelle parfymer "Les Sensorielles” bestér av
sofistikerade och balanserade pa 100 % naturliga
ingredienser, hela 90 % fran ekologiska odlingar.
Varje doft har sin distinkta identitet baserad pa
de eteriska oljornas egenskaper. Doftsitt din hud
och utstrala lugn, balans eller energi. Anvindning:
Spraya litt 6ver din kropp for en mjuk och vildof-
tande hud. 50 ml. 365:- .

A22017 Tea Garden - Stimulating
Doften av mynta och citron stimulerar och vicker
sinnena.

A22000 Silky Rose - Harmonizing

De ikta eteriska oljorna i denna fint balansera-
de rosendoft skdnker balans och skapar 6kad
sensualitet.

A22031 Divine Orchid - Anti Stress
Lattar upp vid stress och har en rogivande inver-
kan tack vare akta varm apelsin och sandeltra.

A21089 Vanilla Blossom - Comforting
Ger med sin mjuka, vilbekanta och runda vanilj-
doft en kénsla av tillforsikt och vélbehcag.

A22024 Lotus Dream - Relaxing
Denna exklusivt fina doft far dig att kénna lugn
och avslappning.

A22048 Neroli Infusion - Soothing
Petit Grain och andra fina eteriska oljor i denna
njutbara doft har en rogivande inverkan p4 dig.

-~

A21096 Tiaré - Harmonizing
En rogivande och blommig, ljus doft med ylang
ylang, jasmin och vanilj. NY

Roll-on Eau de parfume |

Behindiga parfymer i fickformat - roll-on 10 ml.
Pris 146:-

A23397 Lotus Dream roll-on NY
A23403 Tea Garden roll-on NY
A23410 Divine Orchid roll-on NY
A23427 Neroli Infusion roll-on NY
A23434 Silky Rose roll-on NY
A23441 Land of Cedar roll-on NY
A23458 Vanilla Blossom roll-on NY
A23465 Absolu Tiare roll-on NY

A23472 Pure Patchouli roll-on NY

Deodoranter
Deodoranter for sund hudvérd.
A40035 Deo Care Minimizer 50 ml 189:-
Minimerar - himmar naturligt harvéixten under
armarna, genom ett patenterat komplex som aven
reglerar svettning och neutraliserar dalig lukt.
Anviands dagligen for optimal effekt.
A40233 Deo Fresh 50 ml

149:-




Den férsta kompletta solskyddsserien ,x_!_“- CO re‘ ‘e

med naturliga filter! Den fina och latta
. Brore GLITTERING OIL Ay
formulan ger skydd utan vitt resultat. _ En kombination at 3 ekologiska oljor samt naturli- {4

ga pigment som goér sdenmjuk och skimrande.
Absorberas litt av huden! Applicera pa ben, axlar,
dekolltage eller svep litt Gver ansiktet och héret.

A40158 50 ml 164:-

l
)

LR

100% NATURLIGT SKYDD - MINERAL FILTERS
FRITT FRAN ZINK, NANOPARTIKLAR OCH KEMISKA FILTER

SPF 50 SUN SPRAY SPF 30 SUN SPRAY
Transparent, latt formula. Transperant, latt formula. Fin doft.
2-in-1: f6r kdnslig hud och for barn A46013 100ml  254:-

A46006 100ml 280:-

100% NATURLIGT SKYDD - PLANT FILTERS

SPF 30 SUN OIL SPES0 FACIAIRGE:

Naturlig Karanja olja: absorberar UV strélar Natural Karanja olja: absorberar UV strélar
Latt konsistens med innovativ formula Praktisk resestorlek!

Angendm, icke-fotosensibiliserande doft Angendm, icke-fotosensibiliserande doft
A46020 75ml  344:- A46037 30ml  292:-

PLEASURE & NATURAL REPAIR
ATERFUKTANDE OCH NATURLIG ATERHAMTNING

BEACH BODY MIST - eau de plage REFRESHING AFTER-SUN FLUID

Den forsta misten som sékert doftsatter- Rik pa patenterad naturlig antioxidantkomplex
samt fraschar upp huden i solen. samt aktiva ingredienser: reparerar huden.

100% naturlig, icke-fotosensibiliserande doft. Pepparminthydrolat med en uppfriskande kinsla.
A46051 100ml  194:- Sensuell och 100% naturlig doft!

A46044 150ml 180:-

j | Acorelle
' Acorells o
B = =

&
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BODYLINE

BODY CARE FOR EVERY SKIN TYPE

Kroppsvard

Letar du efter varsam kroppsvéard med de mest

effektiva aktiva ingredienserna? D4 ar Heliotrop Bodyline
vad du behover. Sk&dm bort dig sjélv med dessa vanliga
och lugnande ingredienser.

@ = W @ 72020 Bath and Shower Gel, 200 m/  189:-

# & ® @ 72021 Shower Peeling, 200 m/ 215:- ; :
i & W @& 72022 Body Lotion, 200 m/ 239:- He/l(?tlfop har arbetat med att ?
i 2 ® @ 72023 Hand Cream, 75 m/ 175:- sam_(a,anfléita det bést&irﬁn !
@ =& @ 72024 Deo Roll-on, 50 m/ 133:- naturen och de‘mod rna

L 72025 Hand Cream, 50 m/ 99:- tekno[ogin sedan 1925/

Passionen hanger starkt ihop
med det enkla faktum att bara
det bésta ar bra nog for att
huden verkligen ska utstrala
naturlig skbnhet!

I“Iﬁ "'x"*i 'ﬁ '

ACTIVE
FOR NORMAL TO DRY SKIN Ansitktsvard

Nar din hud behdver rik och ndrande vard som héller &r Heliotrop
Multiactiv perfekt! Skam bort din hy och dig sjélv med intensivt aktiva

Ansiktsv&rd ingredienser, utvalda att passa i produkter f6r daglig anvéndning.

Nér din hy kréver mer &n vad en normal hy gér &r Heliotrop Active Multiactive innehaller fantastiska ingredienser som ginkgo, hibiskus,

nagot for dig. Naturen erbjuder forstklassiga aktiva ingredienser som jordmandelolja, extrakt av akacia och &pplefrd samt hyaluronsyra.
Helitrop &r fulla av. Serien innehaller hdgkvalitativa ingredienser som

MULTIACTIVE

FOR DEMANDING SKIN

tangextrakt, vitamin E och dyrbara véxtoljor, som jojoba-, camellia- Egﬂl &E 72125 Cleansing Milk, 720 m/ 282:-
och olivolja. Dessa ger intensiv fukt, reducerar fina linjer och ger W = iﬁ@ 72126  Facial Toner. 125 ml 282:-
huden fin elasticitet. W® 72127 Day Cream, 50 ml 568:-
W@ 72128 Night Cream, 50 m/ 617:-
) ) . #ie @ 72129  24h Cream, 50 m/ 628:-
#® & W@ 72110  Cleansing Milk, 720 m/ 245:' I @& & 72131 Moisturizing Balsam 30 m/  440:-
@ = & 72111 Facial Toner, 725 m/ 245:- e 72132 Vital Balsam, 30 m/ 347--
@& = ® @ 72114 24h Cream, 50 m/ 282:- ® & ®® 72133 Eye Cream, 15 m/ 347--
@ = W @ 72115 Regenerative Serum 30 m/ 282:- n @2 ®%® 72134 Repair Mask, 30 m/ 347--
® 2% ® 72116 Eye Cream, 20 m/ 217- o S W= W@ 72135 Lifting Cream, 30 m/ 749:-
i = ™ @ 72117 Regenerating Mask, 30 m/ 323:-

MOISTURE BALANCE

REFRESHMENT FOR DRY SKIN FOR COMBINATION SKIN

Anstktsvard Ansiktsvard

Om din hud kénns stram och ser trétt ut &r Heliotrop Moisture
for dig! Med effektivt fuktande ingredienser som rosenbladsex-
trakt och olivsqualane foérbattras hudens fuktniva snabbt. An-
siktsolja huden ny smidighet, spanst och lyster. Utéver det

ger karotinet i morotsoljan en vacker ton. Oljan ar speciellt

bra fér den mognare huden. Applicera pa rengjord hud,
eventuellt under dag- eller nattcreme.

Far du I4tt oren och ojamn hud? Varfér inte prova Heliotrop Balance?
Produkterna harmoniserar med extrakt fran silverax, lakritsrot och
trollhassel. Den hjélper huden att behalla sin naturliga fuktbalans och
ger en frasch och klar hy, dven pa djupet. Kan med férdel anvandas
aven vid tillfalligare besvar som t ex hormonella obalanser.

72150  Cleansing gel, 125 m/ 241:-

. 72151  Facial toner, 725 ml/ 241:-

72145 Facial 911’ 20, ml 189:- 72152 Day cream, 50 m/ 314:-

72140 Clefinsmg Milk, 200 mi 189:- 72153 Night cream, 50 m/ 357:-

W @ 72141 Lotion Rosé, 200 m/ 189:- 72154  Exfoliating Cream, 75 m/ 314:-
® @ 72142 Day Cream, 50 m/ 232:-
W (3 72143 Moisturizing Cream, 50 m/ 199:-
W (¥ 72144  Night Cream, 50 m/ 232
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Registertoms 63

A

A-vitamin (retinolpalmitat) 17
Acaibérspulver 51
Acett konservering 9
Acerolapulver 51
Affisch Vegetabiliska oljor 63
AHA-extrakt Tamarin 20
Aktiva aromablandningar 39
Algmix flera sorter 11
Allantoinpulver 20
Aloe vera juice 100% Eko 16

Aloe vera koncentrat 1:10 eko 16

Aloe vera pulver 200:1 eko 16
Amyrisolja 35
Ananasarom eko 42
Anisfrén hela / pulver eko 46
Anisolja 35
Ansiktsreng6ringspad 27
Antitobak aromablandning 39
Apelsinblom Eko 46
Apelsinblomsvatten Eko 43

Apelsinlund aromablandning 39

Citrusfrisk, aromablandning 39
Citrussol, aromablandning 25
Cocoftrtjockare 18

Cool & Clean, aromablandning 39
Cotton- Bomullsprodukter eko25,27

Cocotensid
Cocoylglutamate

18
18

Cool & Clean, aromablandning 39

Curry indisk mild Eko 46
Curry Thai Eko 46
Cypressolja 35
D

D-pantenol 75% 17
Daggkapeblad Eko 46
Davanaolja 35
Deokristallsten / pulver 19
Detox, aromablandning 39
DHA Brun-utan-sol 20
Dill/ Dillfron eko 46,47
Dragon, fransk 47
Druvkérnsolja eko 57
Dunértsblad 47
Déda havssalt 13
E

E-vitamin / acetat / naturlig 17
Echinacea Eko 47
Elemi 35
Emulgeringsmedel flera sorter 15
Enbarrolja 35
Enbér hela Eko 47
Enbirsolja flera sorter 36
Energi, presentpaket 38
Epsomsalt, se Bittersalt 13
Eukalyptusblad Eko 47
Eukalyptusolja flera sorter 36,42
Eucalyptusvatten eko 43
Exotic Cocos Cream parfym 40
F

Farnesol 19

Feng shui, aromablandning 38,39

Immortelleolja 36
Incabdr eko 52
Ingefdra bitar och pulver 48
Ingefdrsolja 36
Ingefdrsgrasolja 36
Irisrot pulver Violrot 48
Islandslav Eko 48
Isopolja 36
J

Japanmynta olja eko 36
Jasmin absolu 41
Jasminblommor 48
Jasmin sambac absolu 41
Johannesbrodmjol 15,50
Johannesort eko 48
Johannesort glycerolextrakt 14
Johannesortsolja 61
John Blund, aromablandning 39
Jojobaolja flera sorter 57
Jojobapeelingkorn vit/bla 11
Jordgubbsarom 42
Jordnétsolja 57
Julmys, aromablandning 39
K

Kajaputtradsolja 36
Kakaomassa eko 62
Kakao nibs ra eko 52,62
Kakao pulver ra eko 52,62

Kakaosmor bitar och pellets 62

Mango/limearom eko 42

Apelsinolja 35,42
Aprikoskarnmjol 11
Aprikoskdrnolja flera sorter 57
Aprikoskanspulver eko 51
Apricot symphony parfym 40
Arganolja eko 57
Arnica, Slattergubbeblom 49
Arnica glycerolextrakt 14
Arnicaolja 61
Arnicaolja med kamfer 40
Arnica liniment (tinktur) 14
Aromainhalator 38
Aromastream 38
Aroniabdr 51
Ashwagandhapulver eko 51
Avocadoolja flera sorter 57
Avocadosmor 60
Ayurveda,, presentpaket 38
Azulen 20
B

Baby Basolja Massagebas 40
Backtimjan 46
Backtimjanolja 35
Badbrusformar 22
Balsamemulgator 19
Baobabolja eko 58
Baobab pulver eko 51

Bara vara ute aromablandning 39

Basemulgator 15
Basic, presentférpackning 38
Basilikablad Eko 46
Basilikaolja 42
Benzoehartz 41
Benzoin resinoid 50% 41
Benzyl alkohol konservering 9
Bergamottolja flera sorter 35,42
Betain 18
Bikarbonat 19,21
Bisabolol 20
Bittersalt / (Epsomsalt) 13
Bivax, granulat, plattor /eko 60
Bjorkblad Eko 46
Bjornbarsblad 46
Blompollen 51
Blabar, vegabilisk olja 57
Blaklintsblommor Eko 46

Bockhornskl6verfro hel / pulver 46

Bomullsfroolja 57
Broccolifréolja eko 57
Broschyrer 65
Brannassleblad Eko 46

Flytande handtval eko 19
Fladerblommor Eko 47
Fladerbér hela eko 51
Fragoniaolja eterisk 36
Frangipana absolue 41
Fransk dragon Eko 47
Fransk dragon olja 36
Frisk luft, aromablandning 25
Friskus, aromablandning 39
Fucogel 20
Fytinsyra 17
Fankalsfron pulver/hela Eko 47
Fankalsolja 36
Farger, badbrusfarglosning 22
Farger, normalpigment 24
Férger, parlemorpigment 24
Farger, tvélfargl6sning 6
Forpackningar 29-33
Geraniumolja / eko 36
Geraniumvatten, hydrolat 43
Ginger Lily 36
Ginkgoblad 47
Ginseng pulver och rot Eko 47
Glycerol (glycerin) / eko 20
Glysal till deo 19
Gourmetsalt flera sorter 12
Granatdpple, parfym 40
Granatappleolja 57
Granolja 36
Grapefruktolja flera sorter 36,42
Graddkola arom 42
Grénmynta Eko 47
Gronmyntolja flera sorter 36,42

Kakaosmor med doft 62
Kalmusrot 48
Kamfer pulver 41
Kamfertradsolja 36
Kamomillolja flera sorter 36
Kamomillblommor Eko 48
Kamomillextrakt 14
Kamomill glycerolextrakt 14
Kamomillolja, vegatibilisk &rtolja60
Kamomillvatten 43
Kanelbladsolja 36
Kanelolja, Kassia 36
Kanelolja, Ceylon Eko 35
Kanel stang, bitar och pulver 48
Kaolin, vitlera 10
Kapha, aromablandning 39
Karbamid (kristaller) 20
Kardemummapulver Eko 48
Kardemummaolja / eko 36
Karnaubavax 60
Karotin 20% i rapsolja 17
Kassia kanel Eko 48
Kokosarom Eko 42
Kokosfett / virgin Eko 57
Kokosmjol Eko 52
Kokossocker Eko 52

Koncentration, aromablandning 39

Mangosmor 60
Mariatistelfron 48
Massageoljebaser flera sorter 40
Maskrosblad rot Eko 48
Mattram 48
Meditation, aromablandning 39
Mejram eko 48
Mejramolja / spansk eko 37
Mentholkristaller / eko 41
MF-fett emulgator 15
Mjolksyra 20
Moringaolja 58
Morotsextrakt 14
Morotspulver eko 53
Morotsfro (carrot) 37
Morotsolja 61
Mullbér eko 53
Munkpeppar hel och pulver 49
Muskatellsalviaolja / eko 37
Muskotnétsolja 37
Muskotnét pulver 49
Myrraharts 41
Myrraolja 37
Myrtenolja 37
Mys pys, aromablandning 39
N

Nardusortolja 37
Natriumbensoat 9
Natriumbikarbonat 19-21
Natrium PCA 20
Nattljusolja eko 58
Neemblad 48
Neemolja eko 58
Nepal pepparolja 37
Neroliolja 37
NFF-komplex 20
Niaouliolja cineoltyp 37
Nyponfrépeeling 11
Nyponrosfréolja eko 58
Nyponrosskal bitar / pulver 49-53
Nasskoljare 13
[¢]

Olibanumharts 41
Olibanumolja flera sorter 37
Olibanumvatten 43
Olivnaturéterfettning 19
Olivaterfettning 19
Olivblad Eko 49
Olive, parfym 40
Olivolja / eko 58

Oljedadra, "Camelina” olja eko 58

Rédalmsbarkpulver 49
Rodbetspulver 53
Rollikablom flera sorter 49
S

Salt/ havs-, bergssalt 12-13
Salviablad eko 49
Salvia glycerolextrakt 14

Salviaolja (krydd) flera sorter 37

Salviavatten 43
Sandeltrdolja flera sorter 37
Sandeltravatten 43
Schweden bitter 49
Senapsfropulver / fron 49
Sensuell, presentpaket 38
Sesamolja eko 58
Sheasmor flera sorter 60
Sheasmérsolja 58
Silkesprotein 20
Skrubbravaror 11
Slattergubbeblom (arnica) 49
Sockertensid / med betain 18
Sojaolja eko 58
Sojaprotein 20
Sojavax 60
Solrosolja flera sorter eko 58
Solrosvax 60
Solsken, aromablandning 39
Sommardng, parfym 40
Sorbitol 20
Spenatpulver eko 53
Spetsgroblad 49
Spiskummin 49
Spiskumminolja 38

Spirulinapulve /tabletter eko 11, 52

Brannésslepulver / fron eko 51

Branndsslerotspulver 46
Bonskal 46
C

C-vitamin tvd olika 17
Camu Camu pulver eko 51
Candelillavax 60
Carob / hel / pulver 46, 50
Carrageenpulver 15,50

Carrageentang /bitar / pulver 11,46

Carrotolja (morotsfré) 35
Cayennepeppar pulver Eko 46
Cedertraolja 35
Cellulosa 15
Cetylalkohol (flingor) 58
Chiafron eko 50
Chili 46
Chili Kakao pulver ra 46
Choklad, ekologisk 60,62
Chokladarom eko 42
Chorella eko 11,50
Cikoria / hel / pulver 46
Citron-eukalyptusolja 35
Citron-tea treeolja 35
Citronellagrasolja 35
Citrongraspulver / hackad eko 46
Citrongrasolja flera sorter 35
Citronmelissblad eko 46
Citronmelissolja 35
Citronmyntaolja 35
Citronolja 42,35
Citronskal / bitar Eko 46
Citronsyra 21,51
Citronsyraester 19
Citronverbena Eko 46
Citronverbenavatten Eko 43

Gronpeppar pulver och hel 47
Gronsaksbuljong pulver eko 52

Gront te Sencha 47
Guaranapulver / eko 52
Guarmjol 15,52
Guarmjol kosmetisk 19
Gummi arabicum 15
Gurkolja 25,57
Gurkmeja pulver Eko 47
Gurkmejaolja 36
Gurkortolja flera sorter 57
Hallonarom 42
Hallonblad Eko 47
Hallonparfait, parfym eko 40
Hamamelissblad Eko 47
Hamameliss glycerolextrakt 14
Hamamelissvatten Eko 42
Hampfron skalade/oskalade eko52
Hampfréolja 57
Hampprotein flera sorter eko 52
Harmoni, aromablandning 39
Harpagodrtrot bitar 47
Havsbris, parfym eko 40
Havssalt flera sorter 12,13
Havtornfréolja / fruktolja 57
Helig Basilika hackad 47
Helig Basilikaolja Tulsi 36
Hennapulver 49
Herbes de provence Eko 48
Hibiscusblom Eko 48
Himalayasalt fint/grovt/bitar 13
Hoolja, linaloltyp 36
Humlekottar Eko 48
Harband 27
Hastkastanj glycerolextrakt 14

Koriander hel och pulver Eko 48
Korianderolja 36
Korngrasjuicepulver eko 52
Korngraspulver Eko 52
Kosmetisk starkelse 15
Krita 21
Kroppsinpackningsbas 16
Kryddnejlika pulver och hel 48
Kryddnejlikeolja 36
Kryddstimning,aromablandning39
Kryddtimjan Eko 48
Kumminolja 36
Kummin pulver och fron 48
Kunzeaolja 36
Kurser 65
Kvanneolja 36
Korvel 48
L

Ladanumolja cistros 37
Ladanumolja cistros absolu 41
Lagerblad hel Eko 48
Lagerbladsolja 36
Lagerbladsvatten 43
Lakritsextrakt / eko 52
Lakritsrot bitar / hel / pulver 48, 52
Laurethsulfat 18
Laurylbetain 18
Lavandinolja super Eko 37
Lavendelblommor Eko 48
Lavendelolja flera sorter 37
Lavendelvatten 43
Lecitin 20
Lemon myrtleolja 37
Lera flera sorter 10
Limeolja / eko 42,37
Limeolja destillerad 37
Lindblom absolu 41
Lindblom glycerolextrakt 14
Lindblommor Eko 48
Lipotensid 15
Litsea cubebavatten eko 43
Litsea cubebaolja / eko 37
Litteratur 63
Loofagurka 5
Lotus absolue 41
Lucumapulver eko 52

Lugn och ro aromablandning 39
Luzernért hackad och pulver 48,53

Lakemalvarot 48
Lokpulver Eko 48
M

Macadamiolja / eko 57
Macapulver eko 53
Magnesiumstearat 21
Maharadja, aromablandning 39
Majsolja 55
Mandarinolja / eko 42
Mandelolja flera sorter 56

Optimal konservering 13
Oreganoblad eko 49
Oreganoolja / eko 37
Organzapasar 25,27
P

Palm, Palmolja réd, Palmkarn 58
Palmorosgrésolja 25-36
Palsternacka granulat eko 53
Paprikapulver Eko 49
Paraben 9
Paradiso, aromablandning 39
Passionsfruktolja eko 58
Patchouliolja / eko 37
Peel-off mask 16
Peelingkorn, Jojoba 11
Pepparmyntsblad 49
Pepparmyntsolja / eko 42-37
Pepparmyntsvatten 43
Perillaolja 58
Persiljebladspulver och finh. 49
Perubalsamolja 37
Persikokarnolja 58
Petitgrainolja flera sorter 37
Phenoxyglycerin konservering 9
Pitta, aromablandning 39
Pomeransolja 37
Porcelain Powder 21
Potatispulver eko 53
Presentask eteriska oljor 38
Presenttags 27
Pumpakérnolja 58
Purjoldks pulver eko 53
Pérlemortensid 18
Q

Qvinna, aromablandning 39
R

Rapsolja flera sorter 56
Rasul - Marockansk tvallera 10
Ravensaraolja 37
Relax, presentférpackning 38
Rengdringssvampar 27
Ricinolja / eko 58
Ringblom glycerolextrakt 14
Ringblommor 49
Ringblomsextrak 14
Ringblomsolja 59
Riskliolja 58
Risklivax 60
Romantik, aromablandning 39
Rooibush te 49
Ros bouquet, aromablandning 39
Rose de Mai absolu 41
Rosenblom / blad / knoppar 49
Rosenblomsvatten 43
Rosenrot 49
Rosentrdolja / eko /Indisk 37
Rosentrd Imitation 39
Rose otto olja 37
Rosé peppar hel 49
Rosmarin eko 49
Rosmarin antioxidant eko 17
Rosmarinolja flera sorter 37
Rosmarinvatten 43

Squalane 20
Startpaket 6-8
Stearinsyra 60
Stevia 20, 53
Stjarnanis hel / pulver eko 49
Stjarnanisolja 38
Stop it, aromablandning 39
Strawberry Dream parfym 40
Styvmorsviol 50
Svartkummin fr6 50
Svartkumminolja eko 58
Svartpeppar / hel / pulver 49
Svartpepparolja / eko 38
Svart vinbdrsolja 56
Svartvinbdrspulver eko 53
Svartvinsbérsblad 50
T

Tagetesolja 38
Talk 21
Tallolja / eko 38
Tamanuolja 58
Tamarin, AHA-extrakt 20
Tangerine olja 38
Tea treeolja / eko 38
Tefilter 44
Tefroolja 58
Tigerolja aromablandning 39
Tillverkningshjalpmedel 26
Timjanolja flera sorter 38
Tistelolja flera sorter 59
Titandioxid 24
Tomatpulver o granulat eko 53
Turkisk rodolja 15
Tutti frutti, aromablandning 39
Tvalfat 5
Tvalfarglosning 6
Tvalformar 4,6

Tvalmassa, natur, eko flera sorter 4

§)
Ullfett (lanolin)

60
\%
Vallortsrot 49
Vallortsrot glycerolextrakt 14
Vaniljarom 41
Vaniljextrakt 4
Vaniljpulver/stinger 50
Vata, aomablandning 39
VE-fett emulgator 15
Vegetal, emulgator 15
Verbena te, parfym 40
Vetegroddsolja flera sorter 59
Vetegrasjuicepulver eko 53
Vetegraspulver eko 53
Vetivergrasolja eko 38
Vintergronsolja eko 38
Vitlokspulver bitar eko 50
Vitpeppar hel 50
Vanderot, bitar 50
Vénderotsolja 38
w
Welcome aromablandning 39
White Lotus, parfym 40
X
Xantangum flera sorter 15, 53
Y
Ylang ylangolja flera sorter 38
z
Zinkoxid 21
A
Akerfraken 50
A
Appleblom, parfym 40
o
Ogontrost 50
Ortsalt grovt eko 50
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Begrinsad Eftersindning

Vid definitiv eftersindning atersinds
forsindelsen med den nya adressen
pa baksidan (ej adressidan).

AVS: Naturkosmetikkompaniet,
Ullevi Enestorp 3, 594 91 Gamleby

PORTO

BETALT B

Viktig information

Leveranstid

Normal leveranstid tills du har mottagit varorna ar
ca 3-5 dagar. Vid hogsdsong kan det ta ldngre tid.
Du kan vilja expressorder - Dina varor skickas da
samma eller féljande dag mot en avgift av 40:- (no-
tera pa ordersedeln eller sdg till i kundtjdnst).
Leveranssatt

Vi skickar bestdllning med posten som varubrey,
postpaket eller foretagspaket och med DHL ser-
vicepoint och Europremium till privatpersoner,
skolor och foretag. Du som privatperson kan dven
vdlja s k “hempaket” fran Posten, vilket innebar
hemkérning mellan kl. 17-21. Sag till da du be-
stiller, en avgift pa 112:- tillkommer. Vi tar ej
ekonomiskt ansvar for ev. férseningar beroende
pa fraktforetaget. Vid dndringar av postforskotts-
forsandelser, om du t ex dndrar adress eller lig-
getid pa ditt postforskottspaket, debiterar vi dig
postens avgifter. Det gar bra att gora en bestall-
ning, och sedan hdmta varor hos oss i var butik
i Gamleby, men ring och avtala tid forst. Annars
kan du handla direkt i var butik dar de flesta av
vara varor finns!

Formanliga fraktvillkor

Vi debiterar en enhetlig frakt- o expeditionsav-
gift pa 48:- fran 150:- - 850:-. Darefter skickar vi
fraktfritt! Detta galler om Du bara képer varor ur
denna katalog. OBS extremt tunga/volympaket
kan innebara frakttilligg! Om Du handlar ur bade
storforpacksprislistan, férpackningsprislistan och
denna katalog pa samma order, betalar Du din
egen frakt.

Betalningsvillkor

Du kan erhélla 15 dagars kredit, personnr maste
da [dmnas (min. alder 18 ar). Kreditbedémning
gors. Observera att kredit kan nekas. Kreditlimit
ar 3000:-, overskrider Du limiten, eller om du
inte onskar kredit, skickas varorna mot postfor-
skott som kostar 53:- extra i postforskottsavgift.
Skolor och kommuner har egna avtal. Om betal-
ningen inte ar oss tillhanda 5 dagar efter forfallo-
dagen, skickar vi en paminnelse. Dérefter lamnas
det vidare till inkasso. Fran forfallodagen tar vi ut
drojsmalsranta enligt rdntelagen dvs ca 15% - tills
det att betalningen ar bokford pa nagot av vara
konton. Om du begér kredit, accepterar Du dessa
betalningsvillkor.

Restorder

Om vi vet att en vara som du bestallt ar slutsald,
men kommer hem inom rimlig tid, gor vi en re-
storder. Den restnoterade varan levereras sedan
utan extra kostnad till dig (r du postfsrskottskund, till-
kommer dock postférskottsavgiften). Om vi inte far hem
varan inom rimlig tid ber vi dig bestalla den igen.

VI BRYR OSS OM!

INTETESTAD Crearomes policy dr att inte sdlja
ravaror av animaliskt ursprung, dar
djurdodas eller plagas for att utvinna

ravaran. Vi tar starkt avstand fran alla

SV

former av tester med forsoksdjur. Vi
har under manga ar féljt den inter-
nationella standarden f6r produkter/
ravaor som ej blivittestade pa djur, och pa sa sdtt paverkat lagstift-
ningen for testning pa djur. Frdn 2004 far inga kosmetiska produk-

tervaratestade pa djurochfran 11 mars 2013 far inte ravarornatill
kosmetiska produkter vara testade pa djur (med nagra undantag).
Vitarinte heller in nagra ravaror som ér testade pa djur efter 2008.

Reklamation & returratt

Upptacks fel pa varan, om det saknas nagot i
forséndelsen eller om du har mottagit fel vara
skall detta reklameras till oss senast 15 dagar
efter det att du mot tagit ditt paket, via var hem-
sida eller per tel. Kontakta alltid oss innan du
returnerar nagot. Ange alltid ditt kund nr nar
du skickar varor i retur med postforsindelse
(postorderkundretur eller brev). Om vi har gjort
fel ersatter vi givetvis Dina fraktutlagg. Du har
full returrdtt inom 14 dagar (pa hela, obrutna
forpackningar) fran det att du mottagit varorna.
Du betalar sjélv returfrakten. For aterbetalning,
ange ditt bankgiro-, personkonto- eller bank-
kontonummer.

Skador pa paket & outhdmtade paket
Upptacker du skador pa paketet skall du ome-
delbart anméla detta till postkontoret eller an-
nan transportér och gora en skadeanmalan.
Hamta ej ut ett skadat paket! Upptacker du inte
skadan forran du 6ppnat paketet, och skadan &r
av den art att den kan hénféras till postens eller
transportforetagets hantering, skall du kontakta
dem och gora en skadeanmdlan. Om eventu-
ell tvist med posten eller transportforetaget inte
kan losas, tar du kontakt med oss. Har du be-
stallt och ej hdamtar ut din forsandelse innan det
gar i retur till oss (paket ca 2-3 veckor, brev 1-2
veckor), sa fakturerar vi dig 300:- for vart arbete
med hantering av varorna.

Forsandelser utanfor Sverige

Om inget annat dr avtalat, hanteras ordrarna via
forskottsbetalning. Vi levererar med posten till
privatadresser samt DHL Europremium till fore-
tagsadresser. Restordrar gors inte pa ordrar med
leveransadress utanfor Sverige. Skulle nagon
vara vara slut, ber vi er bestilla den ater. For
sandningar inom EU géller debitering av svensk
moms, om du inte har foretag med EU-vatnr.
(detta maste uppges vid bestéllningstillfallet).
For sandningar utom EU debiteras ingen moms,
moms och andra avgifter debiteras da i motta-
garlandet. Fraktkostnad debiteras beroende pa
paketets vikt. Betala inte forran du fatt en faktu-
ra fran oss. Information om vara bankuppgifter
finns pa fakturan.

P.S. Du som handlar ur denna katalog far var
nya katalog utskickad till Dig automatiskt.

Pa var hemsida www.crearome.se kan Du nu daven betala med kort!

Vdlkommen med Din bestéllning!
e webshop: www.crearome.se

e e-post: order@crearome.se

e fax: 0493-126 30

e post: (adress, se nedan)

e telefon: 0493-539 99

Ange alltid artikel- och kundnummer.
Kundnumret hittar du pa din katalog
eller pa en faktura.

L &

Priserna i katalogen géller tills ny katalog utkom-
mer, och ersétter tidigare utkommen. | priserna
ingar moms med 25, 12 eller 6% beroende pa
typ av vara. Vi reserverar oss dock fér eventuella
prisandringar samt text och tryckfel.

Meddelande fran ekonomiavdelningen
Skicka inga kontanter till oss. Overfor heller inte
nagra pengar via Pg eller Bg forran du erhallit
faktura. Skriv inga meddelanden till oss pa post
och bankgirots inbetalningskort i samband med
inbetalning av fakturor. Detta dr inte nagon bra
informationskanal till oss. Ring, skriv eller e-pos-
ta till kundtjanst istdllet. 0493-53999.

Naturkosmetikkompaniet

Naturkosmos AB

Ullevi Enestorp 3

594 91 Gamleby

Telefon: 0493-53 999

Fax: 0493-126 30

info@crearome.se www.crearome.se

Bankgiro 225-6733 Org. nr: 556318-3259

EU-Vatnr: SE556318325901

OBS! Nu kan Du bestilla fran 150:- till en-
hetsfrakt enbart 48:- och om Du bestiller
for over 850:- blir det fraktfritt! Se mer
detaljer under rubriken Formanliga frakt-
villkor pa denna sida!

For snabb avisering av ditt paket, ge oss
Ditt mobil-nummer sa far Du SMS-avise-
ring! Du kan tjdna en hel dag pa det! Det
fungerar ocksa med Din emailadress!

Oppettider: Mandag - torsdag 8.30-18:00. Fredag 8.30-16.30
v 28-31 oppet till 16:30
Vi har stangt for utskick av paket den 24, 25, 31 dec. o 1 jan. Den 28-30 dec. 2015 har
vi Oppet med begransat personalantal och skickar ut paket! Den 4-5 jan. 2016 skickar vi
inga paket pa grund av inventering! Kundservice har 6ppet som vanligt!

Var miljopolicy ar framtagen utifran ett helhetsperspektiv pa

INTeY N8 produkterna och deras forhallande till

naturen och manniskor. Vi tror pa en
héllbar langsiktig utveckling i samhal-
let, och tar vért ansvar fér den paverkan
- var verksamhet kan ha pa var omvarld
MICIOANSVAR pa olika satt. | praktiken innebar detta
bland annat att vi ingar i REPA (atervinningssystem for plastfor-
packningar), SGA (glasatervinning), samt att vi givetvis foljer alla
miljolagar och rekommendationer som géller oss. Ndstan alla
ravaror vi sdljer skall kommer fran férnyelsebara kéllor. Vi arbetar
kontinuerligt med att byta ut révaror mot nya, som belastar miljon
och oss manniskor mindre, t ex konventionellt odlade ravaror till
ekologiskt odlade.

Vi viljer alltid véra leverantorer i forsta hand utifran kvaliteten
pa deras produkt, vilket ofta innebar att
vi koper direkt frdn olika lokala produ-
center 6ver hela varlden. Ofta har dessa
mindre lokala producenter en unik
kvalitet pa sin ravara, och produktionen

ar smaskalig och ofta ekologisk. Vi har t
ex var egen lavendelbonde i Provence
som uteslutande odlar lavendel for oss. Var basilikaolja kommer
fran en lokal bonde i Nepal, och var eukalyptus hdmtar vi givetvis
fran Australien. Samtliga ravaror kvalitetskontrolleras hos oss inn-
an de siljs vidare till Dig som &r kund.



