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Naturkosmetikkompaniet

avaru nformation H-O

[ nformation om ravaror

Nedan foljer lite mer information om de ravaror
vi erbjuder mm. Ravarorna ir listade i alfabetisk
ordning. Soker Du mer utforlig information kan
Du ldsa i bockerna "Guldet fran vixterna",
"Skapa Din egen naturkosmetik", "Skonhet till
vilket pris" m fl.

< ABK

Agar (E 406) INCI-namn: Agar Erhalles genom
extraktion av rodalger. Agar anvinds som
emulgeringsmedel inom hudvardsproduktion,
fortjockningsmedel inom livsmedelsindustrin
och istéllet for gelatin (som dr en animalisk
produkt) av vegetarianer. Inom bakteriologin
anvinds Agar dven som odlingsmedium. ADI-
virdet dr obegrénsat.

AHA-extrakt Tamarin INCI-namn: Aqua,
Glycerine and Tamarindus indica
Glycerinextrakt ~av ~ Tamarinens  fruktkott.

Innehéller hog méngd alfa-hydroxi-citron- och
malicsyra. Revitaliserande for alla hudtyper,
speciellt for fet hy. Konserverad med 0,1%
sorbinsyra. Dosera 1-5%. Forvara alltid i
rumstemperatur.

AHA-komplex INCI-namn: Propylene Glycol,
Solanum Lycopersicum, Lactic Acid AHA eller
Alpha Hydroxi Acids &dr syror som utvinns ur
sockerror, frukt och mjolkprodukter. Crearomes
AHA-komplex bestar av 30% mjolksyra samt
tomatextrakt som dr utblandat i propylenglykol.
Det verkar svagt exfolierande och revitaliser-
ande. AHA-komplexet avldgsnar doda hudceller.
Huden blir dé klarare och ser friskare ut. Det dr

hydrolytiskt, d v s det gor att de doda hudcellerna
i hornlagret Overst i huden sviller upp som
ballonger och till slut brister. De skoljs av néir
man tvittar sig. En anhopning av doda hudceller
kan missforstas som torr hud. En alltfor langsam
avstotning av doda hudceller kan inte bara ge
torr, rynkig och aldrande hud pa utsidan - den
forsenar  ocksa  fornyelseprocessen  och
aktiviteten av hudceller i underhuden. Vid
behandling med AHA-komplex forbéttras hudens
elasticitet. AHA gor hudytan sur, vilket i sin tur
gor att ?goda? bakterier, som hjdlper var hud,
trivs bra. Vi tvittar oss vanligtvis med mycket
alkaliska medel (tval och rengéringsmedel), som
gor att de goda bakterierna dor. De kan inte skota
sitt jobb ldngre, och hudens naturliga surhet
kommer ur balans. Var hud blir da kinslig for
angrepp utifran (t ex svamp), och kan bli torr och
irriterad. Hudens formaga att halla pa fuktigheten
forbdttras betydligt pa grund av att AHA-
komplexet &dr fuktbindande pd samma sitt som
att mjolksyran i var egen hud binder fukt. Nar
man tillverkar produkter med AHA-komplex dr
det viktigt att tinka pa kvaliteten pa Ovriga
ingredienser, eftersom AHA-komplexet Oppnar
huden och gor den mer mottaglig. Det kan da
vara pa sin plats att anvdnda naturliga
ingredienser som vegetabiliska oljor och fetter,
eteriska oljor, vitaminer och oOrtextraker som alla
bygger upp huden. Dosera 1-5%. AHA-
komplexet dr blandbart i vatten, men inte i olja.
pH-virdet ligger pa 2,5-3,5. Obs! Produkter som
innehdller AHA-komplex skall inte anvindas pa
omrddet runt 6gonen pd grund av irritationsrisk.
Ldpparna blir fnasiga om man smorjer in dem
med AHA-innehdllande créme.

Alger INCI-namn: Algae Alger, eller ting som
det egentligen ir, har en vitaliserande, stiarkande,
sammandragande, avgiftande och vattendrivande
effekt nér de i1 pulverform utblandade med vatten
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appliceras pa huden. Alger anvinds till
ansiktsmasker eller hela kroppsinpackningar.

Alginater (E 401 - 405) INCI-namn: Algin Salter
av alginsyra (E 400) som framstdlls ur alg-
familjerna  Macrocystis,  Laminaria  och
Ascophyllum. Storsta producentldnder dr Norge,
Japan och USA. Natrium-, kalium- och
ammoniumalginater &r lattlosliga i bade kallt och
varmt vatten. De bildar stabila, viskdsa 16sningar
med pH-virden mellan 4-10. Storst anvindning
har natriumalginat. Alginatlésningar som forsétts
med kalciumjoner bildar snabbt klara geléer p g a
kalciumalginatets oloslighet. Alginater anvénds
inom livsmedelsindustrin i t ex glass samt inom
kosmetika- och ldkemedelsindustrin som ett
forjocknings- och stabiliseringsmedel i créemer,
lotioner, ansiktsmasker m.m.

Allantoin INCI-namn: Allantoin

Allantoin finns 1 vallortsrot (Symphytum
officinalis) med 0,6-0,8%. Allantoin har anvéints i
tusentals ar och har varit en av de mest anvinda
orterna vid behandling av sar, benbrott m m. Du
kan ldsa mer om Orten 1 de flesta ortbocker. Det
var inte forrdn pa 1950-talet som vallortsroten
blev grundligt undersokt. Man hittade da dmnet
allantoin. Det finns méanga undersokningar som
visar att allantoin har en positiv effekt pa huden
som vi tyvirr inte kan redovisa hir p g a
lakemedelslagstiftningen, utan vi hénvisar till
ortbocker, t ex boken Fytomedicin av dr. H B
Juneby. Det enda vi kan sédga idr foljande: huden
tal allantoin mycket bra, och det kan ofta hindra
reaktioner av andra dmnen. Allantoin frdmjar
bildningen av sund hud, hudens ldkeprocess gar
snabbare. Det &dr speciellt bra att anvinda 1
cremer for torr hy, torra ldppar och i solskydds-
crémer. Dosera 1-2%, 10s upp i vattenfasen
precis innan den blandas med fettfasen. Avkok av
vallortsrot kan ocksd anvindas, men endast
utvirtes, da den dr forbjuden att anvindas
invértes.

Aloe Vera INCI-namn: Aloe Vera Man kan fa ut
tva helt olika dmnen ur vixten aloe. Det ena dr
saften, som sitter 1 bladens yttre skikt. Det andra
ar geléet fran bladets inre skikt, som pressas ut.
Det &r just detta gelé som anvinds pa huden.
Efter det att aloegelet pressats ut, silas och renas
det. Slutprodukten dr en klar och vattenliknande
vitska. Olika foretag fortjockar denna vitska,
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och siljer dérefter produkten som aloe gel. Aloe
Vera anvinds vid olika stralskador fran solen och
vid smirre brinnskador, da det lindrar smirtan
och hjilper huden att lika snabbare. Det kan
hjidlpa vid olika hudproblem som acne, finnar,
hudirritationer, drr, insektsbett samt vid 6m och
rod hud. Aloe Vera &r dven bakteriedodande och
har fuktbindande egenskaper, det lugnar och
hjélper hudens helningsprocess. Crearome siljer
enbart ekologisk aloe vera.

Alun INCI-namn: Potassium alum Utvinns av
alunsten. Alun verkar sammandragande. Anvén-
des forr i sd kallade alunstift som blodstillare. I
hudvard passar alun i produkter for svullna ben,
aderbrack och ytliga kérlbristningar. Det finns i
sa kallade deodorantstenar, och kan anvindas i
deodorantsprayer. Dosera 1-5%.

Aprikoskirnolja Apricot kernel oil INCI-namn:
Prunus armeniaca L Fettsyresammanséttning
Palmitinsyra C16:0 ....... 3-6% Stearinsyra
C18:.0 ......... 1-3% Palmitolsyra C16:1 .......
0,5% Oljesyra C18:1 ........ 58-74% Linolsyra
Ci18:2 ....... 20-30% Alfalinolensyra C18:3 ......
1% Stelningspunkt -15°C Aprikostridet &dr ett
upp till nio meter hogt trad i vilt tillstaind, men
odlat har det oftast ldgre hojd. Det &dr néra slikt
med plommon-, korsbérs- och persikotridet och
hdrstammar frdn Turkiet och sodra delarna av
Ryssland. Triddet odlas i Kina, sédra Europa,
Kalifornien och Turkiet. Man siljer de firska
eller torkade frukterna alternativt anvinder dem
till juiceproduktion. Inne i den harda kérnan, som
avlidgsnas vid hantering, finns ett litet fro som
innehaller 45% olja. Ur detta fro pressas oljan
fram. Den mesta aprikoskdrnoljan raffineras for
att passa kosmetikindustrin, déir oljan anvénds i
storst utstridckning. En liten produktion av
kallpressad ekologisk aprikoskdrnolja tas dock
fram av turkiska fron. Oljan paminner i sin
fettsyresammansittning om bade mandel- och
persikokdrnolja, da det &r oljesyran som
dominerar. Det dr en halvfet och stabil olja som
tals bra av de flesta. Aprikoskédrnolja dr ett
alternativ till mandelolja, for dem som inte tél
den. Oljan passar bra vid torr och aldrande hud.
Aven vid klada pa kiinslig och inflammerad hud.
Aprikoskdrnoljan goér huden mjuk, smidig och
elastisk.
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Arabiskt gummi (E 414) INCI-namn: Acacia
Detta &r ett gummi som erhdlles av Acacia
senegal och nirbesldktade trddarter, mestadels
frdn odlingar i Sudan. Genom avskalning av
barken pa dessa trid stimuleras bildning av
gummi. Gummi arabicum bestar till stor del av
kalciumsaltet av arabinsyra samt polysackarider.
I gummi arabicum finns ocksd oxiderade
enzymer (peroxidaser), varfor lédttoxiderade
dmnen inte bor blandas med gummi arabicum.
Kan 16sas 1 lika vikt vatten till en tjock, slemmig
massa (gummislem). Maste konserveras. Gummi
arabicum anvinds som ingrediens i hostmixturer,
for att dolja besk och bitter smak, vid
lakritstillverkning, som  emulgator, som
bindemedel vid tablettillverkning samt vid
tillverkning av mascara. Dessutom finns det som
tillsats i bl a akvarellfirger, tusch, tuggummi och
lim. Bor alltid 16sas i kallt vatten. Glycerin haller
gummi arabicum elastiskt.

Arganolja Argan oil INCI-namn: Argana
spinosa Fettsyresammansittning Palmitinsyra

C16:0 ......... 12% Stearinsyra C18:0 ..............
6% Arakinsyra C20:0 .......... 0,2% Palmitolsyra
Clé6:1 ....... 0,1% Oljesyra C18:1 ................

44%  Linolsyra  C18:2
Stelningspunkt Ca 5°C Argana spinosa ir ett
unikt trdd som endast vixer 1 sydvistra Marocko
(soder och oster om Agadir). Triddet dr 3-4 meter
hogt med torniga grenar. Det tar upp till ett ar for
tradets frukt att mogna. Denna frukt dr d& gul och
hard, och bestiar som mest av tre fron, vilka bér
pa oljan. Det behovs 100 kg frukt for att fa fram
tva till tre liter olja, darfor har den ett hogt pris.
Frukten plockas for hand och torkas i solen.
Direfter avlidgsnas fruktkottet, och frona kan
sarskiljas. Oljan tas for tfarande fram pa detta
traditionella sétt: fréerna rostas, krossas och mals
till mjol mellan stenkvarnar. Mjolet blandas med
vatten till en pasta. Kokande vatten tillsitts.
Oljan ldagger sig da ovanpa vattnet, och kan
separeras. Innan oljan hills upp pa dunkar, far
den sta sa att eventuell fiarg och smuts fills ut
och avldgsnas. Framstillning av arganolja kan
ocksa ske pa ett mer modernt sitt. Arganolja
anvinds mestadels som matolja till matlagning.
Rostningen av frona ger en speciell, mycket
smakfull och morkfargad olja. Man framstéller
dven olja av fron som inte rostats. Denna olja
anvinds till hudvard. Traditionellt i Marocko
anvinds den som solskyddsmedel samt har- och
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ansiktsolja vid eksem och andra utslag.
Arganolja dr en halvfet olja med ett stort innehall
av  E-vitamin, karotin, triterpener  och
fytosteroler. Pa grund av sitt innehall, dr oljan bra
att anvidnda fore och efter solning. Den dr
cellstimulerande och hudregenererande, gor
huden mjuk, smidig och elastisk genom att
mjukgdra och revitalisera den. Oljan passar
dérfor att anvinda i regenererande produkter for
skadad och mogen hud, produkter runt det
Omtaliga oOgonomradet och i solprodukter.
Dessutom i produkter vid eksem, acne och
hudallergier. Arganolja dr en ovanlig vegetabilisk
olja. Bada varianterna av den é&r okénda i
Sverige. Detta beror dels pa att endast mindre
méngder expor teras frdn Marocko (fron far ej
exporteras) och dels pa oljans hoga pris.

Arnica glycerolextrakt [INCI-namn: Arnica

montana and  Glycerine Utvinns  ur
arnicablommor. Innehaller eterisk olja och
xantofyll. Har védrmande effekt pa huden.

Anvinds ibland annat vdrmande massagegel,
omslag, fotbad samt andra massageprodukter. Ej
for invértes bruk.

Arnicatinktur INCI-namn: Arnica montana
Innehéller bade vatten- och fettlosliga @mnen ur
arnica: eterisk olja, flavonoider, xantofyll, m m.
Har en virmande effekt pa hud och muskler. Bra
att anvédnda efter stotar och slag. Doseras med
5-10%. Anvinds 1 salvor, crémer samt olika
muskelcréemer, muskellotioner och liniment.

Askorbinsyra (C-vitamin) INCI-namn: Ascorbic
Acid En vattenloslig vitamin i form av vitt
pulver. Askorbinsyran oxiderar ldtt och forlorar
sin styrka om det utblandat i vatten eller i1 en
16sning exponeras for luft, virme eller ljus. C-
vitamin dr en mycket viktig vitamin som maste
tillforas dagligen for optimal hilsa. Ménniskan
kan inte  ?7syntetisera? C-vitamin  sjilv.
Askorbinsyra stiarker immunforsvaret och okar
motstandskraften mot infektioner. Dessutom dr
den nodviéndigt i en rad processer i kroppen, bl a
for upptagning av jirn. Den &r dven en viktig
antioxidant som hindrar oxidering av vitamin A
och E samt lagrat  kroppsfett. I
hudvardsprodukter kan ren askorbinsyra i princip
inte gora nagon nytta om den tillséitts i en
produkt (med vatten), och sedan forvaras i en
forpackning. Askorbinsyran bryts nidmligen
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snabbt ned och forsvinner. Vill man anvinda
askorbinsyra i hudvardsprodukter, maste den
darfor tillsdttas 1 helt farska produkter och
anvdndas direkt! Vilken nytta den sedan gor,
finns det méanga olika asikter om. En del pastar
att askorbinsyran inte gor nagon nytta alls, darfor
att den inte tas upp av huden och nar da inte fram
till bindvdven. Andra séger att den visst tas upp,
och hindrar oxidering i éverhuden (och didrmed
rynkbildning, da den stimulerar bildning av
kollagen i huden). Det finns olika varianter av
askorbinsyra for anvédndning i produkter med
vatten (crémer och lotioner). I dessa varianter har
man kopplat samman askorbinsyran med
fettimnen, s k ascorbyl palmitat. Detta gor
askorbinsyran stabil mot oxidering, och
mojligtvis ocksa att den upptas bittre av huden.

A-vitamin INCIl-namn: Retinol Palmitate A-
vitamin har stor betydelse for funktioner i 6gat,

for nybildning av hud och slemhinnor.
Forebygger infektioner i vara slemhinnor
(andningsvédgarna). Vitaminet véardar huden,

motverkar inflammationer, skyddar cellmembran
och andra strukturer i cellerna mot skador som de
fria syreradikalerna fororsakar, och forhindrar pa
det viset hudsjukdomar. Detta vitamin finns
naturligt i levern hos djur, fiskolja och dggula
(frimst som retinol). Det &r ej losligt i vatten.
Dagligt rekommenderat intag for vuxna &r
2.500-5.000 IE. Overdosering av A-vitamin
lagras i levern. Vid stora doser - 50.000-100.000
IE per dag - kan levern inte lagra A-vitaminet,
som da sprids i kroppen och ger biverkningar
som huvudvirk, héaravfall, illamdende och
trotthet. A-vitaminet framstédlls kemiskt genom
synteser. Man kan utga fran naturliga &mnen, t ex
betakarotin eller @mnen i eterisk olja m.m., och
far da fram A-vitaminsyra som &dr mycket stark
och aktiv. Den stabiliseras genom att den
forestrars med organiska syror sdsom ittiksyra
till  retinolacetat eller  palmitinsyra  till
retinolpalmitat. Det &r retinolpalmitatet som
anvinds i hudvardsprodukter. Det &r en gulaktig,
tjockflytande olja som blir helt tjock vid
temperaturer under 15°C. Det innehaller
1.000.000 IE per ml. Dosering fran 0,1 till
maximalt 1%. A-vitaminpalmitat tas upp av
huden och anvinds i produkter vid torr, aldrad
och overksam hud samt vid behandling av acne
och psoriasis. A-vitamin Okar blodflodet,
stimulerar huden och skyddar mot solbrinna. A-

COPYRIGHT NATURKOSMETIKKOMPANIET CREAROME 0493-523999

WWW.KOSMETIKKOMPANIET.SE 2013

vitamin anvinds ocksa i antirynkcrémer, ddr man
pastar att det “’tar bort” rynkorna.

Avocadoolja Avocado oil INCI-namn: Persea
gratissimal/Persea americana
Fettsyresammanséttning  Palmitinsyra C16:0
............. 19% Stearinsyra C18:0 .................
1% Palmitolsyra C16:1 .............. 9% Oljesyra

Cl18:1 .o, 60% Linolsyra C18:2
................... 10% Alfalinolensyra C18:3 ......
0,7%  Stelningspunkt 5°C  Det odlade

avocadotridet blir tre till fyra meter hogt, men 1
vilt tillstand @nda upp till 20 meter. Ursprunget ar
Centralamerika, men det odlas numera i ménga
varma ldnder som Florida, Kalifornien, Spanien,
Israel, Australien och 1 sddra Afrika. Det finns
flera olika varianter pa tridet, som ger frukter

med olika storlek (5-15 cm langa) och
konsistens. Den mogna frukten innehéller
I 5 - 2 0 % o 1 j a

Oljan framstills pa foljande sitt: Frukterna
skalas och fruktkottet avldgsnas. Fruktkottet
skdrs 1 bitar och snabbtorkar, sa att vattnet
avlagsnas. Direfter kallpressas den ordentligt
grona oljan fram, och filtreras. Den storsta
méngden olja raffineras sedan. Oljan blir da
ljusgul till firgen, och ddrmed mer neutral och
anvindbar i kosmetiska produkter. Avocadoolja
innehaller 6ver 20% miittade fettsyror, vilket gor
att den stelnar vid forvaring i kylskap. Resten dr
flytande fettsyror, dominerat av den hallbara
oljesyran. Avocadoolja innehaller ocksa en stor
méngd ofor tvalbara dmnen, 2-11%. Till dessa
agmnen hor lecitin, klorofyll, E- och D-vitamin
(mer 4n i smor och dgg!) - men mest av allt olika
steroler, som kan ha likande och lindrande effekt
vid olika hudproblem. Det dr en mild, vitaminrik
och fet olja som mjukgdér och skyddar huden.
Den fordelar sig bra pa huden, och efterlamnar
en mjuk och skon kénsla. Trots sin fethet,
absorberas den vil. Oljan ir speciellt bra vid torr
och dldre hud, hudinflammationer och till
sololjor vid solskador. Kvinnor i &vergangs-
aldern som lider av olika hudproblem, bor testa
oljan. Tillsammans med eterisk olja, kan den
anviandas som hudolja vid reumatisk smirta.
Tillsédtter man eterisk olja av rosmarin, har man
ocksa fatt en mycket fin oljeinpackning till haret,
som stimulerar harvixten. Morkhyade ménniskor
som lever i Sverige kan ha svér t att producera
tillrackligt med D-vitamin, genom den
begrinsade mingden solljus som finns hir. Ju
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morkare hud man har, ju mindre D-vitamin
bildar huden. Da kan det vara vdrt att prova en
hudolja med den D-vitaminrika avocadooljan.

Balsamemulgator INCI-namn:
Stearamidopropyl = Dimethylamine  Katjonisk
fettsyraester som binder olja och vatten. Gor
hdret mjukt och ldatt att kamma ut med
balsameffekt, utan att hdret kdnns tungt.
Tillverkas av vegetabilisk stearinsyra. Fungerar
béist med tillsats av 0,5-1% citron- eller
mjolksyra.

Basemulgator INCI-namn:
Glycerylmonostearate Vegetabilisk emulgator
tillverkad av stearin- och palmitinsyra. Kan
anvindas istdllet for Vegetal i cremer och
lotioner. Enkel att anvéiinda! Dosera 5% i cremer
och 3% i lotioner.

Benzoeharts INCI-namn: Risina  Benzoe
Kommer fran tradet Styrax tonkinensis. Det finns
olika benzoeharts fran olika trdd. Den starkaste
ar Siambenzoeharts. Benzoeharts utvinns genom
V-formade snitt i stammen pa 6-10 ar gamla trid.
Efter snittningen bultar man pa stammen s att
ett vitt sekret flyter ut i snittet. Detta sekret
stelnar i luften till gulvita eller brungula klumpar
som innehaller ca 60-70% coniferylbenzoat, 10%
benzoesyra, 6% ricinol-syra och lite vanillin.
Hartset 10ses bist upp 1 varm 90%-ig sprit (1 liter
sprit - 325 g pulveriserat benzoeharts). Kan ej
blandas med vatten. Det &dr bakteriedddande och
desinficerande, utloser upphostning av slem.
Anvinds 1 kosmetik som konserveringsmedel
och i parfymer som doft- och bindningsmedel.
Renar och mjukgor huden, sammandrar huden
och stinger porerna. Anvidnds &dven 1 rokelse.
Kan kopas som harts eller tinktur. Benzoehartset
kan enbart anvidndas till cremer med en
vattenhalt under 50%, t ex ullfettscremer.

Betain 30% INCI-namn: Cocoamidopropyl
Betaine Betain finns naturligt 1 sockerbetor, men
framstélls ur kokosfett som omvandlats till tensid
med hjélp av kemikalier. Betain dr en amfoterisk
tensid som dr mycket hudvinlig. Det anvénds
ofta fOr att gbra andra tensider mildare och ger
en god skumbildning; finporig och stabil. Betain
anvinds i bade har- och
kroppsrengoringsprodukter. Blandningar
tillsammans med laureth sulfate och sockertensid
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kan fortjockas med salt. Dosering ligger pa
9-12% 1 firdig produkt. pH-vérdet dr 6-7, och
mingden  tvittaktiva  dmnen  dr  30%.
Miljoaspekter: Bryts ner till 98%, godkidnd av
Naturskyddsforeningen att anvidnda 1 ?Bra
Miljovalsprodukter?.

Bisabolol INCI-namn: Bisabolol Det mest aktiva
dmnet 1 kamomillblomman. Har en skon och
lugnande verkan p4 kinslig och irriterad hud. Ar
oljeloslig och kan anvidndas i ansiktsoljor,
babyoljor, cremer/lotioner (i fettfasen). Dosera
0,5-1%.

Bivax INCI-namn: Cera flava, Cera alba Bivax
framstélls som bekant med hjédlp av bin. Det &r
en blandning av vixtvax, pollen och ett sekret,
som finns i en kortel pa undersidan av biet. Bivax
anvinds som byggnadsmaterial for vaxkakorna
som bina forvarar honung, dgg och larver i. Man
erhaller vaxet fran kakorna sedan honungen &r
slungad. Bivaxets fiarg skiftar fran gult till
gulbrunt och har en karaktéristisk honungsdoft.
Av det gula bivaxet kan man gora vitt vax genom
att bleka det med starkt ljus/solljus eller med
viteperoxid. Bivaxet &dr fast och smilter vid
63°C. Det kan inte hdrskna som andra fettimnen.
Det bestar huvudsakligen av myristylpalmitat (ett
estrar av fettsyran palmitinsyra), fettalkoholen
myristylalkohol samt fettsyran cerotinsyra C-26.
Bivax anvinds for att ge konsistens 1 ldppcerat,
lappstift, salvor, crémer m m. Det verkar mer
skyddande &@n oljor och fetter genom sina
vaxdmnen, och pa grund av att det inte
absorberas av huden. Det tdpper inte till porerna,
verkar lugnande pa irriterad hud och ar
uppmjukande.

Candelillavax INCI-namn: Candelilla cera
Detta vax utvinns ut bladen och stjilken fran
vixten Euphorbia antisyphilitica, som vixer i
Centralamerika, nordvéstra  Mexico och
sydviéstra USA. Da vixten odlas i mycket varmt
och torrt klimat, producerar den ett tunt skikt vax
over bladen och stjdlken, for att vattnet i vixten
inte skall dunsta. Vaxet erhalls genom att man
kokar véxten 1 vatten med svavelsyra, didrigenom
lossas det fran véxtdelarna. Kandelillavaxet &r
hart, gulbrunt och flingaktigt. Det &r hudvinligt
och har en ldgre smailtpunkt &n karnaubavax.
Kemiskt sett, bestar det av langa kolkedjor av
mittade fettsyror kopplade till en fettalkohol.
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Forutom att ge konsistens till kosme-tiska
produkter, anvdnds det till  bilpolish,
mobelpolish, ljus, bonvax, skoputsmedel och
olika lacker. Sméltpunkt 68°C.

Carrageenpulver INCI-namn: Carrageenan
Naturligt geleringsmedel utvunnet ur
carrageentang. Anvinds for att gora hud- och
hérvardsgeléer samt som fortjockningsmedel i
flytande tval och harschampo. Anvinds dven som
fortjockningsmedel i livsmedel, t ex dressingar
och glass. Dosering 0,5-2%.

Carrageentang INCI-namn: Carrageenan Ur

carrageentang, som &dr en rodalg, utvinns
kolhydraten karragenan. Karragenan anvénds
som stabilisator/fortjockningsmedel och

geleringsmedel. En dosering av endast 5 g per kg
ger en trogflytande 16sning. Carrageentang
anvinds 1 livsmedel, kosmetika samt som medel
vid magsdr och rethosta. Det fanns forr
misstankar om att karragenan var
cancerframkallande, men det visade sig att det
inte var karragenan, utan dess
nedbrytningsprodukter. For att sjdlv  kunna
utvinna gelédmnet, maste algerna kokas i ca 30
minuter. Dérefter silas vétskan. Denna vitska kan
anvéindas i crémer, da den blandas med olja
ganska enkelt. Det &r enklast att anvénda
carrageenpulver, som ocksa kan anvindas till
fortjockning av flytande tval och vid tillverkning
av olika geléer. Carrageen har dalig héllbarhet, sa
det dr viktigt att konservera dess produkter. ADI
ar inte begrénsat.

Cellulosa (E 460-466) INCI-namn:
Hydroxyethylcellulose Cellulosa @dr en kolhydrat
som utgdr huvuddelen i vixtfibrer. Cellulosa och
dess derivat framstélls ur véaxtfibrer - frimst tré,
trimassa och bomull. De olika cellulosagel-
extrakten &r oftast mycket mer stabila och taliga
dn andra fortjockningsmedel. Anvinds inom
livsmedelsindustrin och inom produktionen av
hudvérdsprodukter som ett mycket syra/bastaligt
stabiliserings- och fortjockningsmedel. Dér de
andra konsistensgivarna (t ex pektin, agar-agar,
gummi arabicum och natriumalginat) har sina
begriansningar, kan man istédllet anvidnda cellu-
losagel i vattenlosningar som ger allt fran tunna,
lattflytande “siraper” upp till harda, fasta och
glasklara geler. Cellulosa kan @ven anvindas for
att fortjocka flytande tvdl. Vad betriffar
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koncentrationer i vattenlosningar kan foljande
meddelas: 0,5% cellulosagel ger endast en litt
fortjockning. 2% ger mycket tjockflytande
16sningar och 3-4% ger ett fast gel. Allmént kan
ndmnas att cellulosalosningarna bor fa sta ca
8-10 timmar innan de anvinds vidare 1
kosmetiska preparat, detta for att de skall hinna
klarna  tillrdckligt. Vad  betrdffar  sjélva
beredningen, bor man alltid forst utrora pulvret
med nagot icke vattenhaltigt dmne, som dock
maste vara blandbart med vatten (t ex glycerin,
propylenglykol, etanol eller isopropanol), detta
for att pulvret inte skall bilda klumpar ndr man
sedan tillsédtter vattnet. Cellulosaldsningar kan
forvisso blandas i en mixer, men risken dr da att
stora mingder luft inblandas och detta ger ett
vitt, mjolkaktigt utseende. En annan metod som
sarskilt rekommenderas vid blandning av bl a
tandkrdmer, dr att tilliampa sd kallad
torrblandning. Detta gar till sa att alla olosliga,
pulverformiga &dmnen blandas med cellulosa
forst, varefter glycerin och sedan vatten tillsitts
langsamt i sma portioner.lig hallbarhet, sa det &r
viktigt att konservera dess produkter. ADI ir inte
begrénsat.

Cetylalkohol (Cetanol) INCI-namn: Cetyl
Alcohol Ett vitt, fast vax som smailter vid 48°C.
Olosligt 1 vatten, men littlosligt i alkohol, eter
och feta oljor. Erholls forut av valrav
(spermaceti), men erhdlls nu fran palmolje-
fettsyran palmitinsyra C16H33COOH, och
behandlas med vitgas varvid den fria syran O
borttages. Cetylalkohol gor crémer och lotioner
fastare 1  konsistensen. Det stabiliserar
emulgeringen. Den kosmetiska verkan dr att
huden blir mjuk och len.

Citronsyra (E 330) INCI-namn: Citric Acid
Naturligt forekommande, utvinns ur citroner.
Blandas ldtt med vatten och sprit. Citronsyra
anvinds som surhetsreglerande medel (pH-
regulator) i crémer, lotioner, tval m m for att
bibehédlla den naturliga syrabalansen i huden.
Citronjuice kan ocksd anvindas. ADI-virdet i
mat dr inte begrénsat.

C-vitamin INCI-namn: Sodium  Ascorbyl
Phosphate Speciellt utvecklat C-vitamin som
inte forstors 1 kontakt med vatten. Anvinds
sdarskilt i1 ansiktscremer for att tillféra huden
vitaminet. Loses i vattenfasen. Dosera 1-3%.
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DHA Brun-utan-sol INCI-namn:
Dihydroxyacetone Aktiv ingrediens i brun-utan-
solprodukter. Dosera 5-6% 1 framfor allt gelé och
spray. Hudfdargen haller i 6-8 dagar. DHA far ej
virmas upp over 40°C, eller anvindas till-

sammans med titandioxid eller karbamid.
Forvaras morkt, svalt och torrt.
D-panthenol INCI-namn: Panthenol

Pantotensyra - B5 vitamin - dr en klar, firglos,
luktfri, tjockflytande och sirapsliknande vitska.
Den dr mycket stabil mot ljus och luft, men kan
forstoras vid uppviarmning Over 50-60°C. D-
panthenol dr vattenlosligt och framstills kemiskt
med hjilp av en aminosyra: Betaalanin. Det siljs
antingen som 100%-ig eller som mer lattdose-
rande 75%-ig. D-panthenol binder vatten i over-
huden, tringer ner i huden och i naglarnas
oversta lager. I harrotter och skaft lagger det sig
som en skyddande hinna och gor haret mjukt och
smidigt. Forsok med D-panthenol har visat
foljande resultat: 1. Det paskyndar celltillvixten,
vilket ger en snab- bare ldkning vid brinnskador,
acne, sar o s v. 2. Det lindrar klada och
infektioner. 3. Det dr bakteriechimmande. 4. Det
okar pigmentbildningen och minskar sol- ljusets
skadeverkningar. D-panthenol kan anvindas i
hudvérdsprodukter i méngder av 2-5% (100%-
ig). Den far ej vdrmas upp. Lampliga produkter
iar regenererande crémer och lotioner till-
sammans med andra vitaminer och allantoin,
fore- och eftersolprodukter, lappcerat (ger extra
skydd mot solen), harshampo, balsam samt
hérinpackningar vid torrt, tunt och kénsligt har.

Dragant (E 413) INCI-namn: Tragacantha Ett
slemdamne som extraheras ur vissa Astralagus-
arter. Framsta odlingsldnder &ar Turkiet, Syrien
och Iran. Har sedan antiken anvénts som stabi-
liserings- och fortjockningsmedel i ldke-medel
och kosmetika. Dragant bildar med vatten hog-
viskosa 1osningar som ér stabila dven 1 sur miljo.
2-4% 1 vatten bildar en tjock, geléartad pasta.
Kinsliga personer kan pa dragant reagera med
symptom liknande hdsnuva och nésselfeber. Har
dock inget ADI-vérde.
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Druvkiirnsolja Grape seed oil INCI-namn.Vitis
vinifera Fettsyresammansittning Palmitinsyra

Cl16:0 .....ooooeeanl 7%  Stearinsyra C18:0
............... 3.5% Arakinsyra C20:0
............... 0,2% Palmitolsyra C16:1 ............
0,1% Oljesyra CI18:1 ........ceevviennne. 16%
Gadoljesyra C20:1 ............. 0,2% Linolsyra
Cl18:2 ............. 69-75% Alfalinolensyra C18:3
....... 0,5% Arakidonsyra C20:4.......... 02%

Stelningspunkt Under -5°C Det finns over 1 400
sorters vinrankor. Vinrankorna dr klétterbuskar.
Deras bédr, vindruvan, dr mycket saftig och
forekommer i manga olika féarger. Den é&r rik pa
druvsocker och organiska syror. I varje vindruva
finns en till tva kidrnor, som innehéller 5-20%
olja. Vindruvor anvinds huvudsakligen till
vinframstéllning, och kédrnorna blir restprodukt
vid tillverkningen. Kérnorna tvittas och torkas
innan man tar fram oljan. Oljeframstédllningen
sker 1 Frankrike, Spanien, Italien och Kalifornien
genom varmpressning, extraktion och en kraftig
raffinering. Slutresultatet blir en billig farg-, lukt-
och smaklds olja. Druvkérnsolja anvdnds som
mat- och stekolja. En viss del finner sin vig till
kosmetiska produkter. Den aterfinns ofta i
aromaterapiprodukter, da den under 80- och 90-
talet framhdvdes av engelska forfattare och
aromaterapildrare som en bra olja att arbeta med
1 mjuk massage. Det dr en ganska torr olja som
snabbt absorberas av huden, utan att huden kéinns
kladdig. Den har en lugnande och lindrande
verkan pd huden. De senaste aren har man tagit
fram en kallpressad druvkirnsolja. Denna dr
mycket dyr, d& den endast produceras av mindre
framstéllare. Dessutom far man bara ut 4-6% olja
ur kidrnorna via kallpressning. Den kallpressade
druvkirnoljan dr en gron och smakfull olja som
innehaller speciella antioxidanter, vilka man inte
aterfinner i den raffinerade oljan. Druvkarnsolja
kan anvindas i massageoljor, salvor och crémer.
Den ldmnar huden mjuk, utan att for den skull
gora den fet, och verkar talas bra av de flesta.
Den kallpressade varianten anvéinds 1 mindre
mingder 1 ansiktsprodukter, speciellt 1 produkter
for att fordroja hudens aldrande.

Emulgator L INCI-namn: C14-22 Alkylalcohol
and CI12-20 Alkylglucoside Emulgator L dr en
speciell emulgator for lotioner. Det speciella med
den ir att det kan ge tunna, spraybara lotioner.
Man kan ocksa gora lotioner med hog oljehalt,
utan att de blir alltfor fasta i konsistensen. Man
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bor tillsdtta nagot geleringsmedel, t ex
xantangum, 1 vattenfasen till dessa lotioner for att
de skall halla samman under en ldngre tid.
Dosera 1-3% beroende pa onskad fasthet pa
produkten.

Epsomsalt / Bittersalt INCI-namn: Magnesium
Sulfate Ett mineralsalt som framst anvidnds som
badsalt vid till exempel virk och 6mma muskler.
Kan dven anvindas till saltskrubb. Anvénds inom
spa-vérlden till floating, 1 floating-tankar.

E-vitamin INCI-namn: Tocopherol E-vitamin &r
bendmningen for flera tokoferoler, varav den
mest aktiva ir alfa-tokoferol. Alfa-tokoferol kan
tillverkas kemiskt (dl-alfa-tokoferol) eller
extraheras ur t ex sojabonsolja (d-alfa-tokoferol).
Den naturliga dr 1,36 ggr mer aktiv @n en
motsvarande kemiskt framstéilld med samma
innehall av E-vitamin. Tokoferolerna forstors av
luftens syre och bor antingen anvindas upp
direkt nér en flaska Oppnats eller forvaras i
lufttita flaskor. De kan dven stabiliseras genom
att de forestras med ittiksyra (tokoferolacetat)
eller biarnstenssyra (tokoferol-succinat), varvid
de blir mer hallbara. Tokoferol dr en
tjockflytande olja vid rumstemperatur. Oloslig i
vatten, 10slig 1 fett och fettlosningsmedel. Bortser
man fran att tokoferoler dr oxidationskinsliga (de
forstors av luftens syre), dr de mycket stabila och
tal temperaturer upp till +200°C i syrefattig
miljo. Paverkas inte vid synligt ljus, men forstors
av UV-ljus. Vid lagring sker enbart en mycket
liten minskning av tokoferol-innehallet. Detta
giller ocksa vid frystemperaturer. E-vitaminets
framsta uppgift dr att motverka fetters/oljors, och
dven eteriska oljors, oxidation (hirskning). Det
anvinds som antioxida-tionsmedel i fetter/oljor
och hudvérdsprodukter som innehaller fetter/
oljor. Dosering 0,5-1%. Tokoferolerna forenar
sig med syret och forhindrar syresittning av
andra oxidationskénsliga foreningar, typ
fleromittade fettsyror. Tokoferolerna forstors
sjdlva i denna process, men lamnar inte ifran

sig ?farliga? oxidationsrester. Tokoferolerna
fungerar bade i produkter och i minniskans inre
organ och hud. Behovet av tokoferoler i
produkter och i minniskans kropp beror pa
méngden oxidationsbenédgna foreningar, sasom
fleromittade fettsyror. Ju mer fleroméittat fett
man iter, desto mer tokoferoler behGver man. Ju
mer fleromiittat fett en produkt innehaller, desto
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mer tokoferoler behovs tillsdttas. Tokoferoler
skyddar A- och C-vitamin mot oxidation under
matspjdlkningen och vid lagring i levern. De
skyddar ocksa mot biverkningar férorsakade av
stralbehandling och cellgifter. Om cellerna lider
brist pa E-vitamin och selen, dr risken stor for
hirskning och bildning av fria syreradikaler. E-
vitaminet forbéttrar immunsystemets
verksambhet, forebygger skadeverkningar och ger
skydd mot tungmetaller sdsom bly och
kvicksilver. E-vitamin som smorjs pa huden
tringer in och tar hand om de fria radikalerna
som bildas i huden vid solning. (Dessa bildas
dels nér miljogifter bryts ner, dels nér oljor
oxiderar under solning). E-vitaminet absorberar
solens farliga UV-stralar, som orsakar rodnad,
solsveda och brinnskador. UV-stralarna och de
fria radikalerna gor att huden aldras snabbare,
blir oelastisk och rynkig. E-vitaminet stimulerar
blodcirkulationen, forebygger rynkbildning och
ar hudspinningsreglerande. I salvor och crémer
kan E-vitaminet eventuellt hjélpa till att 1ika
hudbristningar, sar och drr vid regelbunden
behandling 6ver lang tid. Bor kompletteras med
E-vitamin for invértes bruk. Dagsbehovet dr 5-20
mg d-alfatokoferol. Doser pa 100-500 mg d-
alfatokoferol anvénds i vitaminterapi och i
forebyggande syfte. Overdosering ér ofarlig, men
kan oka blodtrycket. Mycket hoga doser kan
orsaka magbesvér och trotthet.

Kemiskt framstilld E-vitamin (dl-alfatoko-ferol)
innehaller 92.000 IE per 100 g = 74.000 mg d-
alfa-TE. Naturligt framstilld E-vitamin (d-
alfatokoferol) innehaller 130.000 IE per 100 g =
100.000 mg d-alfa-TE.

Dosering av E-vitamin i hudvardsprodukter: Som
antioxidationsmedel: ca 1% dl-alfatokoferol
0,5-0,75% d-alfatokoferol

[ ?likande? salvor och cremer: 3-10% dl-
alfatokoferol 2-7% d-alfatokoferol 1 solcrémer
1-10% dl-alfatokoferol 1-7% d-alfatokoferol 1
sololjor: 15-25% dl-alfatokoferol 10-18% d-
alfatokoferol

Farnesol INCI-namn: Farnesol Ett amne som
ingar naturligt i en del eteriska oljor, t ex
palmorosgris- och romersk kamomillolja. Det
anvands 1 deodoranter, dir det dodar bakterier
som gor att svetten luktar. Farnesol stidnger inte
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porerna och hindrar ej svettutsondring. Effekten
sitter 1 5-6 timmar. Dosera 1%.

Fucogel INCI-namn: Biosaccharide Gum-1
Polysackarid. 2-5% i crémer/lotioner (i tredje
fasen) gor att produkten kidnns mjukare och
skonare att smorja ut pa huden. Fungerar dven
som fuktbindare. Minskar risk for allergier av
andra ravaror. Passar i 6goncrémer, vid kénslig
hud samt i babyprodukter. Konserverad med
0,3% paraben.

Glucomanna INCI-namn: Amorhopallus conjac
Utvinns ur konjaksroten. Den mest anvédnda
ingrediensen i bantningsmedel, da den liksom
guargummit ger en bulkeffekt: suger ét sig vatten
och sviller. 1 gram blandat med 1 dl vatten blir
en fast gelé. Glucomanna anvinds ocksa som
fortjockningsmedel i t ex aloe veragelé. (Den
fardigsilade aloe veragelén dr ganska
tunnflytande, glucomanna tillsétts for att gora
den tjockare.)

Glycerin (Glycerol, E 422) INCI-namn:
Glycerine En oljeaktig, tjockflytande, lukt- och
farglos sotsmakande vitska (en alkohol) som
framstélls ndr man spjélkar fetter. Detta giller
bade vegetabiliskt och animaliskt fett. Den
glycerin man koper dr ofta en blandning av
dessa, och det gar inte att se, lukta eller mita
varifran den kommer. Glycerin framstills ocksa
syntetiskt. Crearome siljer bara vegetabiliskt
glycerin och dven ekologisk. Fettdmnen
innehaller 5-10% glycerin. Glycerinet utgor
stommen dir olika fettsyror dr bundna.
Vanligtvis binder en molekyl glycerin tre
molekyler fettsyror. Glycerin 16ses létt upp i
vatten. 100 ml glycerin viager 120 g. Glycerinet
avdunstar €j 1 luften som vatten gor. Anvinds det
pa huden eller i kosmetika, binder det till sig fukt
i hudens Oversta lager. Mangden glycerin i
hudvérdsprodukter bor ej overstiga 15% (3-5%
ar den vanligaste doseringen), om man Onskar en
fuktbevarande effekt. Forsok har visat att stora
méngder glycerin i hudvardsprodukter suger till
sig fuktighet fran huden, och avger den till luften
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om omgivningen har 1ag luftfuktighet. Anvinds
som fuktighetsbevarande och mjukgorande
medel i olika typer av crémer och lotioner samt i
harbalsam, flytande tval och glycerintval.

Glycerintvalmassa INCI-namn: (Mono)
propylenglycol, Aqua, Glycerine, Natrium
Stearate, Natrium Laureth Sulfate, Sackarose,
Sorbitol, Natrium Cocoate, Natrium Xylene
Sulfonate, Natrium Chloride
(Glycerintvalmassans INCI-namn kan vara
ovanstdende, men kan variera fran olika
leverantorer). Glycerintvalmassan tillverkas av
flertalet fortvalade ravaror fran vegetabiliskt fett,
som smélts och blandats med socker, glycerin,
sorbitol och propylenglykol. Tvalmassan
kinnetecknas av att den ir genomskinlig istillet
for vit, som vanlig fast tvdl. Den kan dven
viarmas upp och goras flytande om och om igen.
Dirmed kan man arbeta med denna tvalmassa i
ett vanligt kok, och sjdlv framstilla egna,
personliga tvalar. Man kan tillsdtta farg, doft och
andra dmnen som lera eller orter ? och sedan
stopa tvélen i olika formar.

Guargummi (E 412) INCI-namn: Cyamopsis
tetragonoloba Guargummi (guarmjol) utvinns
fran fron av baljvixten Cyamopsis tetragonoloba
- en gammal kulturvéxt i Indien och Pakistan.
Frona anvinds i dessa linder som nédringsmedel
och som fortjockningsmedel 1 modern
matindustri. Det anvidnds ocksd som laxer- och
bantningsmedel, da det har en bulkeffekt. Den
del som anvinds ir stirkelsen. Guarmjol tas inte
upp av tarmen och har inga ADI-vérden.

Guarmjol kosmetiskt INCI-namn: Guar
Hydroxypropyltrimonium Chloride Guarmjol
som anvinds till harshampoo och
harinpackningar dr s k modifierat guarmjol. Med
detta menas, att man har kopplat pa ett
katjonaktivt @mne (positivt laddat &mne) som
propyltrimetylammoniumchlorid - ett mycket
vanligt dmne 1 detta sammanhang. Ensamt kan
detta d&mne ge irritationer pa var hud, men
tillsammans med guarmjol minskar denna risk
avsevirt. Detta kosmetiska guarmjol anvénds
enbart utvirtes och dr en naturrdvara, som ir
manipulerad och sammankopplad med syntetiska
ravaror. Guarmjolet har en stark ammoniumdoft
som forsvinner ndr det blandas med nagot annat.
Kemiskt namn:
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Guarhydropropyltrimethylammoniumchloride.
Det kosmetiska guarmjolets egenskaper: 1.
Balsameffekt/hdrkonditioneringsmedel Det
motverkar statisk elektricitet och flygigt har. Gor
hdret mjukare, lenare och smidigare. Hdret blir
ldttare att kamma. 2. Fortjockningsmedel Det
fungerar som ett stabilt fortjockningsmedel
tillsammans med de flesta tensider. Det
stabiliserar dven pH-reglerande dmnen,
fargdmnen m m och far dem att hinga ihop. Man
behover inte anvdnda andra fortjockningsmedel
om man har guarmjol i produkten. Guarmjol
anvdnds med 0,5-2 ml per 100 ml féardigt produkt
beroende pa vilket konsistens som onskas, samt
vilka tensider och mdngden av dessa tensider
som anvdnds. Mjolet skall forvaras torrt och dr
hallbart i minst 3 dar. pH-vdrdet dr 6,5. Da mjolet
gdrna tenderar att klumpa sig, bor man arbeta
snabbt ndr det tillsdtts i produkter. Det enklaste
sdttet dr, att anvdnda en matberedare eller en
mixer. Mdngder upp till 1% kan vispas ut med en
vanlig handvisp. Vid framstdllning av tvdlar och
shampoon dr det ldttast att blanda det med
oxyponet enligt recept.

Guarmjol livsmedelskvalitet E412 Fritt fran
bade gluten och laktos. Rik pa galaktomannan
82%. Stabiliserar och fortjockar dressingar, saser,
dipsaser, soppor, marmelad mm. Kan anvéndas
bade kallt och varmt. Dosering: ca en halv tsk (1
gram) till 150-200ml mat. Genom en liten tillsats
i broddegen forldnger guramjolet brodets
saftighet. kan ocksa anvéndas i hud- och
harvardsprodukter.

Gurkortsolja Borage oil INCI-namn: Borago
officinalis Fettsyresammansittning Palmitinsyra
Cl6:0...ccovvvinnnnn. 10% Stearinsyra C 18:0
...................... 4% Palmitolsyra C16:1
................. 0,3% Oljesyra C18:1
.......................... 18% Gadoljesyra C20:1
...................... 4% Erukasyra C22:1
.......................... 3% Linolsyra C18:2
......................... 39% Alfalinolensyra C18:3
............ 0,2% Gammalinolensyra C20:2 ....
21% Stelningspunkt -5°C Gurkorten har sitt
ursprung i mellandstern, men odlas numera dven
i svenska tradgardar for sina vackra,
stjarnformade blommor. Blommorna &r dtbara
och vackra att dekorera olika matritter med. Nér
blomman vissnat och kronbladen fallit till
marken, utvecklas sma fron. Ur dessa tar man
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fram oljan. Frona innehaller ndstan 40% olja.
Gurkortsolja kan tas fram och behandlas pa flera
olika sitt: 1. Kallpressning: ger olja for invir tes
bruk. 2. Kallpressning och dérefter raffinering:
ger en mer stabil olja, som mest anvénds i
kosmetiska produkter. 3. Extraktion och dérefter
raffinering: ger en olja som anvénds bade
invértes och 1 kosmetiska produkter. Denna &r €]
att rekommendera, da alternativ 1 och 2 ir av
bittre kvalitet. Det framgér inte alltid pa
forpackningen vilken typ av olja man kdper. Den
kallpressade dr morkare i fargen och har en
karakteristisk frodoft. Denna kan utveckla en lite
otrevlig doft, om man tillsétter den i produkter
med vatten (till exempel crémer och lotioner).
Dirfor anvinds med fordel alternativ tva till
kosmetiska produkter. Det speciella med gurkor
tsolja, dr att den innehaller en ovanlig fettsyra:
gammalinolensyra (GLA) med 18-25%. Det
finns inte ndgon vegetabilisk olja som har denna
mingd av GLA. Man hittar dven GLA i
nattljusolja (ca 10%), svar tvinbérsolja (6%) och
hampfroolja (2,5%). GLA &r en omega 6-
fettsyra, som var kropp vanligtvis kan ombilda
med hjilp av enzymer fran linolsyra, och vidare i
tva steg till prostaglandiner. Vid olika
funktionsstorningar i kroppen, sigs det att
kroppen fér svart att omvandla linolsyran. Till
foljd av detta, kan kroppen fa brist pa
prostaglandiner. Sddan brist inverkar ocksa
negativt pa huden med f6ljande symptom: torr
hud, acne, allergiska hudreaktioner, hudodem,
nagelproblem, hudinfektioner samt olika typer av
eksem och hudsjukdomar. Huden forlorar sin
smidighet, dldras snabbare och far svarare att tala
solljus och ldka smasar. Det har visat sig att
GLA inviér tes kan ha gynnsam effekt for bland
annat hyperaktiva barn, atopiskt eksem (kroniskt
kliande eksem) och ledgangsreumatism. Vill man
ta gurkor tsoljan invirtes, skall man dosera 1-2
ml per dag. Gurkortsoljan dr en mycket torr olja
som snabbt tringer ner i huden. Den anvénds i
olika oljeblandningar eller cremer for att
reetablera och uppritthalla god hudfunktion i stor
t. Den kan anviindas till alla hudtyper, och har en
sjalvklar plats i sd kallade anti-aging-produkter
och vid kénslig hud. Dosera 5-10%. Man bor
tinka pa att gurkortsoljan dr mycket kénslig, och
kan latt oxidera. Dirfor bor den alltid forvaras i
kylskép. Nér den blandas i produkter, bor alltid
E-vitamin eller rosmarin antioxidant tillséttas.
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Vanligtvis dr E-vitamin redan tillsatt i den gurkor
tsolja man koper, men det &r inte tillrackligt nér
man sedan gor egna produkter.

Hamameliss glycerolextrakt Trollhassel INCI-
namn: Hamamelis virginiana and Glycerine
Utvinns ur bladen pa hamameliss. Innehaller
garvamnen och saponiner. Verkar
sammandragande och bakteriehammande.
Anvinds 1 bland annat ansiktsvatten, cremer,
geléer och deodoranter.

Havssalt INCI-namn: Salt Hogkvalitativt, eko-
certifierat havssalt fran det naturskyddade
omradet ?Ria Formosa? belédget i Portugals
vackra Algarve. Utvinns 1 stora dammar och
samlas upp for hand, dér det far torka i solen.
Havssalt innehéller flera mineraldmnen 4n
vanligt salt. Anvénds till badsalt och
kroppspeeling.

Havtornsfruktolja Seabuckthorn fruitpulp oil
INCI-namn: Hippophae rhamnoides
Fettsyresammansittning Palmitinsyra C16:0
.............. 33% Stearinsyra C18:0 ...............
0,8% Palmitolsyra C16:1 ............. 34%
Oljesyra C18:1 ......ccevvvvvnnnnn 26% Linolsyra
Cl8:2 i 4% Alfalinolensyra
Cl83 ........... 1% Stelningspunkt 5 till 10°C
Havtorn dr en mycket grenig och tornig buske,
som blir en till sex meter hog. Den har
silvergrona, smala och spridda blad. Frukten &r
klar och orangefirgad. Havtorn trivs pa sandiga
och steniga havsstriander, och véxter vilt 1
Sverige pa ostkusten (mest fran norra Roslagen
till Norrbotten). Den finns i Danmark utmed
Vistkusten och lings hela Ostersjokusten frin
Tyskland till Estland. Man finner dven havtorn i
Italien samt véstra och norra Kina.
Forsoksodlingar finns 1 sodra Sverige utmed
vastkusten. Frukten dr mycket rik pa karotin, C-
vitamin och organiska fruktsyror. Man gor saft
och andra fruktelixir av frukten, som anvénds i
starkande syfte vid forkylningar, feber och
allmén trotthet (i hidlsokosthandeln finner man sa
kallat havtornselixir). I frukten finns dven olja ?
bade i fruktkottet och i kdrnorna. Dessa bada
oljor ir relativt nya for anvédndning i kosmetiska
produkter, och hor till de dyraste vegetabiliska
oljorna. De ir helt olika i sin
fettsyresammanséttning, och maste betraktas som
tva helt olika oljor. Havtornfruktsolja utvinns ur
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fruktkottet genom centrifugering av fruktsaften.
Det dr en halvfet olja rik pa karotin, E-vitamin
och palmitolsyra (se paralleller med
macadamiolja, s. 64-65). Den ger lite firg till
produkterna, och kan anvéndas 1 oljor och crémer
som ersittare for morotsextrakt, for sitt innehall
av karotin. Havtornfruktsolja dr bra vid torr,
mogen och kénslig hud samt eksemhud. Den kan
anvindas i produkter for det kédnsliga hudpartiet
kring 6gonen, for att minska rynkbildning. Den
kan hjélpa till att 6ka hudens granulation vid
anvindning pa sir och bolder. Aven vird att
prova om man vill reducera fargen pa olika typer
av pigmentfldckar. Havtornsbiret omndmns ofta
som slemhinnornas bista vin! Detta for att oljan
ar rik pd omega 7. Kroppens bildande av omega
7 forsdmras med aldern vilket paverkar
slemhinnorna sa att de blir mer torra och
kénsliga.

Havtornsfroolja Seabuckthorn seed oil INCI-
namn: Hippophae rhamnoides
Fettsyresammansittning Palmitinsyra C16:0
................ 8% Stearinsyra C18:0
.................. 4% Palmitolsyra C16:1 ...........
0,5% Oljesyra C18:1 .........c.ccoeenenn. 21%
Linolsyra C18:2 ................... 34%
Alfalinolensyra C18:3 ....... 30% Andra fettsyror
................... 2,5% Stelningspunkt <0°C
Havtorn dr en mycket grenig och tornig buske,
som blir en till sex meter hog. Den har
silvergrona, smala och spridda blad. Frukten &r
klar och orangefirgad. Havtorn trivs pa sandiga
och steniga havsstriander, och vixter vilt i
Sverige pa ostkusten (mest fran norra Roslagen
till Norrbotten). Den finns i Danmark utmed
Vistkusten och lings hela Ostersjokusten frén
Tyskland till Estland. Man finner dven havtorn i
Italien samt vistra och norra Kina.
Forsoksodlingar finns i sodra Sverige utmed
vistkusten. Havtornfroolja pressas ur fruktens
kérnor. Den é&r rik pa E-vitamin, steroler och
essentiella omega 3 och omega 6-fettsyror. Det dr
alltsa en mycket aktiv olja, som &r bra for den
kénsliga och irriterade huden, vid acne samt i
efter-sol-produkter. Det &r en torr olja, som
snabbt absorberas av huden. Bida
havtornsoljorna anvinds med 2-10% 1 olika
kosmetiska produkter och oljeblandningar, for att
forstirka deras effekt.
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Hennapulver INCI-namn: Lawsonia inermis Till
hérfargning och hennatatueringar. Harfargningen
kan goras som gel, oljeinpackning eller med
vitska. Receptexempel harfargning: 1-2 dl
hennapulver blandas med 2-4 dl citronsaft. Lat
ev. sta upp till 12 timmar i rumstemperatur.
Packa in haret med smeten och vistas gédrna pa
varmt stille (i solen, bastun eller anvind hartork)
30 minuter-2 timmar.

Honung INCI-namn: Mel Innehaller pollen,
sparamnen, vitaminer, mineraler, fruktos och
glykos. Verkar mjukgdrande, stirker och ténjer
trott hud, lindrar och ldker samt verkar
antiseptisk. En tesked honung tillsammans med
20-30 droppar echinaceatinktur eller tea treeolja
blir en lindrande salva for lindriga briannskador
och smasar samt till omslag pa finnar, furunklar
och sérskorpor.

Harstéarkelse INCI-namn: Dehydroxanthan Gum
Naturligt geleringsmedel framstéllt genom
jasning av bakterier (4r en modifierad variant av
xanthangum) Ger samma stylingeffekt ? i
hérgelé ? som syntetiska ravaror. Dosera 1-2%.

Hastkastanj INCI-namn: Aesculus
hippocastanum 1 histkastanjetrddets fron finns
ett amne (aescin) som anvinds bade invirtes och
utvirtes vid behandling av aderbrack,
hemorrojder med mera.

Hiistkastanj glycerolextrakt INCI-namn:
Aesculus hippocastanum and Glycerine Utvinns
ur kastanjerna. Innehaller saponinimnet aescin
och flavonoider. Verkar sammandragande.
Anvinds frimst i bengelé, hemorrojdprodukter
och lotioner.

Isopropanol INCI-namn: Isopropyl Alcohol
Synonymer: Isopropylalkohol 2-propanol.
Isopropanol kan anvindas till tinkturer, harvatten
och liniment for utvirtes bruk i samma méngder
som man annars skulle ha anvént etanol. Dess
doft gor den didremot ej lampad for finare
parfymer och cologner, déar den kan uppfattas
som storande. Isopropanol bor ej fortiras, da den
smakar mycket otrevligt. Skulle den dock mot
formodan nedsviljas, ger den upphov till
ketoacidos och ketonuri, d v s urinen féar
acetonlukt, illamaende upptrider och ledvirk kan
uppkomma. Den har, liksom andra alkoholer, en
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uttorkande och bakteriedodande verkan 1 stora
doser pa huden. Den &r liksom etanol mycket
lattloslig i vatten. LD 50-virde oralt till ratta &r
ca 5.000 mg/kg, isopropanol &r ej klassat som ett
giftigt 4mne.

Isopropylmyristat INCI-namn: Isopropyl
Mpyristate Erhalls ur isopropylalkohol
tillsammans med myristinsyra (en vegetabilisk
fettsyra). En mycket allmént anvédnd produkt
inom kosmetikaindustrin. Vid rumstemperatur dr
den en klar, luktlos och oljig vétska. Den dr
oloslig i vatten, glycerin och propylenglykol,
men l6slig 1 alkohol 1:3. Isopropylmyristat kan
anvindas som ersdttningsmedel for vegetabiliska
oljor i kosmetiska beredningar. Det ger inte
samma fettkénsla som olja, och innehaller inga
dmnen som kan orsaka irritation och/eller
sensibilisering. Enligt vissa amerikanska kéllor
kan dock pormaskar upptrida efter anvindning,
men endast 1 de fall ddr de kosmetiska
beredningarna innehallit triethanolamin (14s mer
under detta amne).

e o)’ S .
ik % . }

Johannesort glycerolextrakt INCI-namn:
Hypericum perforatum and Glycerine Utvinns ur
johannesortsblommans grenspetsar. Innehéller
hypericin, eterisk olja, saponiner och garvimnen.
Verkar vilgorande och lugnande. Anvénds ibland
annat efter-sol-produkter och massagegel.

Jojoba Jojoba oil INCI-namn: Simmondsia
chinensis Fettsyresammanséttning Palmitinsyra
C16:0 ............ <3% Palmitolsyra C16:1
........... <1% Oljesyra C18:1 ...............5-15%
Gadoljesyra C20:1 .....66-80% Erukasyra C22:1
......... 10-20% Andra fettsyror

................... <6% Stelningspunkt 5°C
Jojobavixten dr en stddsegron ? stindigt gron ?
buske/litet trdd som blir en till tre meter hog. Den
har ovala, gragrona, fyra centimeter langa blad.
De sma traden har mycket djupa rotsystem, och
véxter naturligt i 6kenomraden i Nordamerika
(sodra Kalifornien, Texas, Arizona och Mexico).
Vid fem érs alder, borjar triadet att bira fron. Det
kan leva i 50-200 ar, och ger 1-6 kg fron per ar.
Man kan alltsa forsta att jojobatridet dr extremt
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taligt mot viarme och torka, men dock ej frost. |
frona finner man ca 50% flytande vax. Historiskt
har indianerna anvént vaxet/oljan som livsmedel
och hudvardsmedel, i det varma och torra
klimatet. De forsta undersokningarna av
jojobavaxet gjordes i borjan av 1930-talet. Man
upptickte da att fettet inte bestod av vanliga
triglycerider, som vanliga oljor och fetter gor,
utan just flytande vax. Den storsta skillnaden pa
vax och triglycerider, dr att triglycerider bryts ner
med latthet, for att kunna spjilkas och tas upp av
matsmaéltningssystemet. Vax bryts inte ner, och dr
darfor mycket stabilt. Det skyddar, men tillfor
ingen niring. Jojobaoljan kom inte ut pa
marknaden forrdn i borjan pa 1970-talet, da man
borjade odla den kommersiellt. Nu odlas
jojobatradet i USA, Mexico, Israel och
Argentina. Till en borjan, anvindes jojobaoljan

i kosmetik som ersittare till spermacetioljan

—en speciell valolja som ocksa innehaller
flytande vax.

Det finns flera olika kvaliteter pa jojobaolja. Den
vanligaste dr den kallpressade oljan, som 4r
gyllengul och doftfri. Pressresterna extraheras
och raffineras, och anvinds senare till tekniska
produkter. Den kallpressade jojobaoljan kan dven
deodoriseras och blekas, for att fa en helt klar
och fargfri olja.

Av jojobaoljan tillverkas ocksa ett mer fast vax.
Detta tas fram genom hérdning, och anvinds som
peelingtillsats samt i cerat och ldppstift.
Jojobaoljan dr en av de mest stabila flytande
oljorna. Trots sin vaxaktiga karaktir, dr den inte
fet, utan absorberas snabbt av hudens hornlager
och blandar sig vil med var t eget yttre hudfett
(som ocksa bestar av vaxaktiga &mnen).

Jojobaolja ldimnar huden mjuk och ger en
sammetsliknande kénsla. Den skyddar och binder
hudens fuktighet. Oljan passar alla hudtyper. Den
kan vara bra vid torr hud som fjéllar, men

dven fet hud, da den hjilper till att normalisera
var talgutsondring (fa sebumkontroll). Jojobaolja
kan anvéndas vid utslag och sprickor i huden,
acne, eksem och psoriasis. Pa grund av sin
stabilitet, limpar den sig dven i solprodukter —
den ger faktiskt ocksa ett visst skydd mot

solens skadliga stralar.

Har man problem med har och harbotten, dr
jojobaolja att rekommendera. Den ér bra vid torr
héarbotten och seborré, da talg har byggts upp och
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tappt till harsdckarna. Jojobaoljan penetrerar
hérbotten och hjilper till att 16sa upp gammalt
talg. Har man torrt och livlost har, pa grund av
alltfor flitigt anviindande av stylingprodukter och
andra preparat, skall man packa in haret med
jojobaolja. Oljan lamnar héret skinande och
forstirker dess naturliga glans och firg.

Anvind jojobaoljan i de flesta kosmetiska
produkter : solskydds- och efter-sol-produkter,
lapprodukter, make up-produkter, babyprodukter
och héarprodukter. Dessutom ansikts- och
kroppsprodukter av alla slag!

Jojobapeelingkorn

INCI-namn: Jojobawax

Peelingkorn framstéllda ur jojobaolja.
Jojobapeelingkorn har samma anvéndnings-
omraden som vegetabiliskt vax, och paminner
om detta i konsistens och effekt. Detta vax ar
dyrare @n vegetabiliskt vax, men 10ses garanterat
inte upp i cremer.

Jojobapeelingkorn

INCI-namn: Jojobawax

Peelingkorn framstéllda ur jojobaolja.
Jojobapeelingkorn har samma
anviandningsomraden som vegetabiliskt vax, och
paminner om detta i konsistens och effekt. Detta
vax dr dyrare dn vegetabiliskt vax, men 10ses
garanterat inte upp i cremer.

Jordnétsolja

Pea nut oil

INCI-namn: Arachis hypogaea
Fettsyresammanséttning

Palmitinsyra C16:0 ............. 10%
Stearinsyra C18:0 ................. 3%
Arakinsyra C20:0 .............. 1,5%
Behensyra C22:0 .................. 3%
Lignocerinsyra C24:0 ...... 1,5%
Oljesyra C18:1 ......covuvennnee 43%
Linolsyra C18:2 ................... 38%
Stelningspunkt

-2 till +3°C
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Jordnéten dr en ettarig ort med ursprung fran det
tropiska Sydamerika. Den tillhor familjen
Leguminosae, som manga orter gor, och &r darfor
egentligen inte nagon notvixt. Jordnotsor ten
blir 30-60 cm hog, och ger gula blommor.
Blomningen sker over jord. Men efter blomning
bojer sig stjalken mot marken, varvid fruktimnen
borrar sig 5-8 cm ner i jorden. De mognar dér
till en tva- till fyrafroig baljfrukt. Detta skyddar
dem mot starkt solljus och torka. Efter skord
torkas frukten i nagra veckor, innan man kan ga
vidare i processen att ta fram oljan. Notterna
innehaller 40-45% olja, som framst framstalls
genom varmpressning och extraktion med
l6sningsmedel, med efterfoljande raffinering.
Ger bra glid till massageoljor. De storsta
odlingarna finns numera i Indien, Kina, USA
samt i Vist- och Nordafrika.

Den storsta médngden jordnotter pressas till olja.
Pressresterna brukar anvdndas som féda till
kreatur. En mindre del, rostade eller orostade,
anvinds virlden 6ver som goda snacks.

Den storsta mingden olja anvénds till livsmedel,
till olika typer av mat- och bagerimargariner.
Man anvénder dven stor méingd olja till
tvéalframstéllning och i kosmetiska produkter.
Jordnétsoljan dr ganska hallbar. Den blir ofta
grumlig i kylskéapet, pa grund av sitt innehall av
ndstan 20% méttade fettsyror.

Det ér en halvfet olja som tar lite ldngre tid pa
sig att absorberas av huden. Liksom de flesta
vegetabiliska oljor, gér den huden mjuk och
smidig och ger ett visst hudskydd. Ger bra glid i
massageoljor.

Oljan har lidnge varit populdr att anvinda av
apotekare och inom sjukvéarden som ingrediens i
olika typer av salvor, liniment och for
uppmjukning av sarskorpor. Detta beror kanske
pa att det dr en ganska stabil och billig olja, som
med létthet kan spridas pa huden.

Jordnétsolja dr vél inte direkt ndgon skonhetsolja
att anvénda 1 ansiktsprodukter, men den har en
sjalvklar plats i andra produkter for hudvard. Den
har ocksa ett visst rykte att kunna hjélpa till vid
artrit (artritis) och reumatism.
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Obs! Allergi mot jordnotter har 6kat markant
under de senaste 20 aren. Den vanligaste

noten att vara allergisk mot, dr just jordnoten.
Det kan dérfor vara bra att undvika jordnétsolja

i exempelvis babyprodukter, och naturligtvis helt
om du ir allergisk mot noten. Nu ér ju de
allergiframkallande dmnena vattenlosliga, men
det kan finnas spar av dem i oljan.

Kakaosmor

INCI-namn: Theobroma cacaoTheobroma cacao
Kakaotrddet (Theobroma cacao L) dr ett tropiskt,
stadsegront trdd som blir 5-12 m hogt. Det ér ett
av virldens viktigaste kulturvéxter och odlas i
tropiska delar av Sydamerika och Afrika.
Blomman sitter direkt pa stammen. Fran den
utvecklas de upp till 25 cm langa och
gurkliknande frukterna, som &r gulbruna i firgen.
I frukternas inre finns 20-40 st platta fron gdmda
- kakaobonorna. Man jidser dessa for att avldgsna
den bittra smaken. Dérefter rostas de och mals.
Genom varmpressning 60°C far man fram
kakaosmoret vilket dr ca 45% av kakaobdnan.
Kakaosmoret innehéller mest enkelomittade och
mittade fettsyror och har en mycket god
hallbarhet. Det &r ett gult och fast fett, som
smdlter vid 32-35°C (hudens egen temperatur).
Fettet anvinds som konsistensmedel i salvor,
lappstift, cerat, cremer o s v. Man kan anvinda
det tillsammans med eller istillet for bivax.
Kakaosmor ir ett milt fett som de flesta
ménniskor tal bra. Det &r speciellt bra vid torr
hud, da det ger néring till, mjukar upp, lugnar
och skyddar huden.

Det ger en smiltande kinsla pa huden och
lapparna. Tillsitts for mycket kan ceratet se torrt
ut. Kakaosmor &r annars en viktig ingrediens
som konsistensmedel 1 bra choklad, déar den ger
just den hérligt sméltande kéinslan nér chokladen
kommer i kontakt med var varma mun.

Kaliumsorbat (E 202)

INCI-namn: Potatissum Sorbate

Sorbinsyra och dess salta sorbater finns naturligt
1 ronnbdr, korsbir, tomater och jordgubbar. De
framstills syntetiskt, och dr speciellt effektivt
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mot jdst- och mogelsvampar och vissa bakterier.
Kaliumsorbat &r bittre dn benzoesyra for att
kontrollera mogel 1 kakor, margarin och ost.
Vissa kénsliga personer kan dock utveckla
rodnad och irritation pa huden.

ADI (Acceptabelt Dagligt Intag) dr 25 mg/kg
kroppsvikt, 0,5-2 g/kg mat, 1-5 g/liter
hudvardsprodukt eventuellt tillsammans med
natriumbensoat. Fungerar bist vid pH 5 - ej
hogre @n pH 6, da effekten minskar.
Kaliumsorbat hammar ej alla slags bakterier och
det har visat sig att manga ménniskor inte tal det.

Kamomill glycerolextrakt

INCI-namn: Matricaria chamomilla and
Glycerine

Utvinns ur kamomillblommor. Innehaller eterisk
olja, bisabolol och slemdmnen. Har lugnande
effekt. Anvinds bland annat i produkter till barn,
shampo flytande tval och crémer.

Kandelillavax

INCI-namn: Candelilla cera

Detta vax utvinns ut bladen och stjilken fran
vixten Euphorbia antisyphilitica, som vixer i
Centralamerika, nordvastra Mexico och
sydvistra USA. Da vixten odlas i mycket varmt
och torrt klimat, producerar den ett tunt skikt vax
over bladen och stjélken, fOr att vattnet 1 véixten
inte skall dunsta. Vaxet erhalls genom att man
kokar vixten i vatten med svavelsyra —
dédrigenom lossas det fran vixtdelarna.
Kandelillavaxet dr hart, gulbrunt och flingaktigt.
Det dr hudvinligt och har en ldgre sméltpunkt 4n
karnaubavax. Kemiskt sett, bestar det av langa
kolkedjor av mittade fettsyror kopplade till en
fettalkohol. Forutom att ge konsistens till
kosmetiska produkter, anvénds det till bilpolish,
mobelpolish, ljus, bonvax, skoputsmedel och
olika lacker. Sméltpunkt 68°C.

Karbamid

INCI-namn: Urea

Urindmne - ureapuia, CO(NH2)2. Férekommer i
ménniskans urin i genomsnitt med 2,4% och 1
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svett med 0,5-1%. Framstills syntetiskt av
ammoniak och koldioxid.

Rent karbamid bildar farglosa och luktfria
kristaller med bitterkylig, saltartad smak.
Littlosliga i vatten och alkohol.

Karbamid anvénds bl a som fuktbindande och
antiseptiskt &mne 1 fot- och handcrémer samt
deodoranter. Dosering dr 2-5%. Ingen kind
giftighet. Vid den hogre doseringen loser det upp
gammal hud och hudférhardnader. Darfor kan
det med fordel anvéndas i fotbad.

Karnaubavax

INCI-namn: Copernicia ceriferaCopernicia
cerifera

Utsondras fran unga blad av karnaubapalmen.
Vaxet ér flingaktigt, hart och sprott. Det
innehaller cerotin och karnaubasyra - fettsyror
med langa kolkedjor (24-30 st) vilka forekommer
fria och forenade med myristyl- och
cetylalkohol.

Vaxet har en mycket hog smilttemperatur. Det &r
hudvénligt och ogiftigt. Vaxet hirsknar inte och
har dérf6r en ndstan obegriansad hallbarhet.
Karnaubavax anvénds i bl a bonvax,
skoputsmedel och lack pd grund av sin
vattenavvisande egenskap, och att det ger en fin
glans.

Vaxet anvénds ocksd i hudvardsprodukter som
lappstift och lappcerat, dir det vid mindre
méngder stabiliserar konsistensen sa, att stiften
inte mjuknar vid exempelvis hoga
sommartemperaturer.

Karotin

INCI-namn: Daucus carota

Retinol finns ej i véxter. I véixter hittar man
endast olika former av karotinoider, déribland
betakarotin som omvandlas till A-vitamin i
levern. Karotin &r inte sa effektivt som retinol -
och inte sa farligt - da overskottet utsondras
genom urinen. En viss firgning av huden sker
vid 6verdosering (6ver 10.000 IE per dag,d v s
1-2 dl morotssaft per dag).

Ren karotin extraheras ur morotter, tillverkas
genom jidsningsprocesser eller framstélls
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kemiskt. Karotin anvinds i hudvardsprodukter
med lagom dosering, da det fargar bade huden
och produkten kraftigt. Det dr vdlgorande for
torr, trott hy, eksemhy och i solskyddsmedel, dir
det ger ett visst skydd och en biittre och snabbare
fargning av huden. Karotin hjilper till vid
nybildning av celler i huden, motverkar bildning
av fria radikaler och binder giftiga @mnen.
E-vitamin bor inga ihop med karotin. Alla
ménniskor tal inte karotin. Tillsammans med
morotsextrakt anvinds det ofta i exklusiva s k
morotsoljor, som forutom extrakt innehaller
andra vegetabiliska oljor, och som séljs i sma
exklusiva flaskor eller ampuller till ca
6.000-15.000 kr per liter.

Kathon CG

INCI-namn: Methylchloroisothiazolinone and
Methylisothiazolinone

Anvinds som konserveringsmedel i kosmetika
mot bakterier och svampar. Anvénds som
triskyddsmedel for tryckimpregnering av virke, 1
kylvitskor vid svarvning och dven i kylarvitskor
i bilar. Registrerat som bekdmpningsmedel klass
2. Kathon anvindes mycket 1 kosmetika forr,
men for 4-5 ar sedan framf6rdes negativ kritik
mot dmnet, vilket resulterade i att det har tagits
bort mer och mer ur kosmetika. Kathon kan ge
allergier, rodnader, blasor, klada varbolder,
utslag, fjillning och svullnader i huden. Det
misstidnks vara en av de vanligaste orsakerna till
allergi. Det finns inte mindre &n 32 olika
bendmningar pa Kathon - t ex Actizide ac, euxyl
K 100.

Kokosfett

INCI-namn: Cocos nucifera

Utvinns ur kokosnoétter fran kokospalmen, som
ar en 20-25 m hog palm som vixer i Indonesien,
pa Filippinerna och Soderhavsoarna. Kokosfett
ar ett fast fett som smilter vid 25-28°C. Det
farska fettet dr vitt och har en svagt sotaktig lukt
och smak. Kokosfett anvinds i mat (glass,
choklad, margarin) samt till framstéllning av
bade fasta och flytande tvalimnen/tensider. Fettet
anses ge haret styrka och gora det blankt och
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glinsande. Det anvinds édven i sololjor, verkar
lindrande i efter-sol-produkter, virksalvor och -
cremer samt 1 massageoljor, dér det tillsitts med
10-20% for att gora oljeblandningen tjockare.

Kollagen

INCI-namn: Collagen

Ett 4ggvitemne (protein) som bildar
huvudbestandsdelen av bindvévstradarna.
Liderhuden dr uppbyggd av fast bindviv som
innehaller kollagena och elastiska tradar/fibrer.
Elastin dr huvudprotein 1 de elastiska fibrerna i
bindviven. De kollagena och elastiska tradarna i
ger tillsammans med normalt vatteninnehall dess
elasticitet och spanning. Med aldern degenererar
de elastiska tradarna i bindvédven och huden blir
rynkig. Kosmetika med kollagen och elastin
marknadsfors som livgivande, rynkhdmmande
och med en foryngrande verkan pa huden. Finns
i crémer, lotioner och harshampoon - dven i
hélsokostaffarer. Kollagen har stora molekyler
och tas férmodligen inte ens upp 1 hornlagret,
utan ldgger sig utanpa huden och foérsvinner nér
man tvéttar sig. Har dock en viss fuktbindande
effekt.

Kollagen utvinns ur bindvéven pa ungdjur:
spadgrisar och kalvar. I Frankrike (och andra
linder) anvénds ocksa aborterade minniskofoster
for kollagenframtagning.

Kosmetisk stiirkelse

INCI-namn: Hydropropyl Starch Phosphate
Stirkelse fran majsmjol som anpassats till
kosmetisk anvédndning. Kan anvindas som
konsistens- och fortjockningsmedel till
ansiktsmasker, kroppsinpackningar, harshampo,
tval, cremer och lotioner. Dosera 3-5%.

Krita

INCI-namn: Chalk

Kalciumkarbonat. Fin kalksten som ar renad.
Krita dr hardare #n talk och kaolin. Det bildas av
skal och liknande djur och véxter. Endast finaste
renad krita bor anvindas till kosmetiskt bruk.
Anvinds till peelingcremer och tandkram.
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Laureth sulfate (med betain)

INCI-namn: Mipa Laureth Sulfate and
Cocoamidopropyl Betaine

Framstills av vegetabiliskt fett som omvandlats
till tensid med hjélp av kemikalier. Kemisk
sammansittning:Monoisopropanolammoniumfett
alkoholetersulfat med syraamidoalkylbetain.
Detta ir ett lauryletersulfat som har neutraliserats
med monoisipropanolamin istéllet for
natriumhydroxid som annars vanligtvis anvénds.
Dirigenom blir produkten mycket mildare.
Hudvinligheten har forbittrats ytterligare genom
en tillsats av 5% betain. Trots detta bor den
blandas med andra mildare tensider till
kroppsprodukter.

pH-virdet dr 6,5-7.5. Méngden tvittaktiva dmnen
ar 56%. Den ir en anjontensid. Kan fortjockas
med vanligt salt.

Miljoaspekter: Liknande @mnen 4r godkédnda av
Naturskyddsforeningen for anvindning 1
produkter som siljs med beteckningen "Bra
Miljoval”.

Lecitin

INCI-namn: Lyosolecithin

Hor hemma bland en grupp @mnen som kallas
fosforlipider. Det ér fettsyror som hianger ihop
med fosforsyra och vanligtvis en organisk
kvévebas. Fosforlipider férekommer i alla
levande celler och utgor cellmembranens
grundsubstans. De finns i stérre mingd i1 hjdrnan,
men ocksa i hjérta och njurar. De har stor
betydelse for omsittningen och transporten av
fett 1 kroppen. Lecitin finns i 4gg, sojabonor,
solros-, tistel- och sesamfron samt 1 mandlar.
Lecitinets viktigaste egenskap dr att det 1 en enda
molekylstruktur forenar en vattentilldragande
och fettilldragande del. Dessutom ir det bra for
huden; det dr hudvardande och utsldtande. Har
fran sin upptickt (omkring ar 1850) anvénts som
emulgator.

Lecitinet har som andra produkter blivit
“forfinad”. Man gor bl a &mnen som kallas
liposomer av lecitin. Detta dr celliknande @mnen,
ddr man inuti kan forvara vattenlosliga &mnen
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och olika aktiva dmnen i en fettlosning. Detta
anvinds inom medicinen och i kosmetika, dar
man kan “ladda” dessa liposomer med dmnen
som 1 vanliga fall inte tranger ned 1 huden (t ex
olika fuktighetsbevarande @mnen), som
dédrigenom kan transporteras djupt ner i
overhuden och dér frigéra de aktiva dmnena.

Lecitin finns i olika former:

*Pulver - bist till V/O-emulgeringar samt
tillsammans med guarmjol.

*Granulat - bast till V/O-emulgeringar. Har svart
att helt bli uppldst i1 oljeblandningar.

*Flytande (blandad med sojaolja eller annan
vegetabilisk olja) - bland de flytande finns flera
olika varianter med olika sammanséttningar.
Liksom de Ovriga formerna av lecitin, dr dessa
ocksa bist for V/O-emulgeringar.

Med hjilp av speciella lecitinemulgatorer och
guarmjol som stabiliserar crémerna, kan man
gora cremer med upp till 80% vatten. Alla
cremer med lecitin blir svagt gula 1 firgen

Lera

INCI-namn: Clay

Lera dr en av de dldsta ravarorna inom
naturkosmetika. Lera anvénds fortfarande av
naturfolk vérlden 6ver for att smycka kroppen
och for dess lindrande verkan. Vi visterldnningar
anvinder leran i forfinad form i smink for att
sitta rouge pa vara kinder och lappstift pa
lapparna. Lera anvinds ocksa i ansiktsmasker
och kroppsinpackningar.

Lerorna finns i fem olika farger: gron, gul, vit,
rosa och rod. Alla har olika anvidndningsomraden
- tex dr den grona leran bra for normal till fet
hud.

Lerorna innehéller olika slags mineraler: kisel
som forbittrar hudens kondition, magnesium och
kalcium som stimulerar cellférnyelsen samt
kalium, mangan och natrium som hjilper till att
bevara elasticiteten 1 huden

Lindblom glycerolextrakt
INCI-namn: Tilia cordata and Glycerine
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Utvinns ur lindblommor. Innehaller eterisk olja,
slem@mnen, garvimnen och saponiner. Verkar
lugnande och mjukgorande. Anvénds ibland
annat ansiktsvatten, harinpackningar, omslag,
kompresser samt gel och cremer.

Linfroolja

Lin seed oil/Flax seed oil
INCI-namn: Linum usitatissimum
Fettsyresammansittning

Palmitinsyra C16:0 .............. 5%
Stearinsyra C18:0 ................ 3%
Arakinsyra C20:0 ............ 0,2%
Lignocerinsyra C24:0 ......... 04%
Oljesyra C18:1 .......ccueeeeee. 24%
Linolsyra C18:2 ................. 18%
Alfalinolensyra C18:3 .....50%
Stelningspunkt

-25°C

Lin dr en gammal kulturvixt fran Egypten och
Persien, med 6 000-ariga anor. Linvixten

blir ca 60 cm hogt. Det édr en spenslig or t, vars
stjalk bir spridda blad och upptill grenar till en
gles blomstillning. De vackra bla blommorna ar
minst femtaliga, och ger upphov till ett runt
frohus med ungefir tio fron i varje rum. Det finns
flera ar ter av lin som odlas olika, beroende pa
om det dr frona eller stjdlken som skall skordas.
(Ur stjdlken far man linet). Odling sker i linder
som Ryssland, Baltikum, norra Europa,
Marocko, Indien och Argentina.

Froet innehaller i sitt froskal 30-45% olja,
20-25% protein, 3-6% littlosliga slemdmnen
och 1,5% cyanviteglykosider. Forutom att ta
tillvara pa oljan, anvinds frona for sitt innehall
av slemidmnen. Det dr ett mycket vélbeprovat
medel som skyddar slemhinnorna i mag/tarm-
kanalen mot irritation samt lindrar
inflammation. Man kan dven anvinda linfron vid
irriterade slemhinnor i halsen vid hosta. Frona
anvinds hela eller krossade. Dosera inte mer 4n
25-30 g krossade linfron om dagen, da de
innehaller cyanviite.

Oljan pressas ur frona frimst genom
kallpressning. Linfréolja har flera kiinda
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anviandningsomraden. Pa grund av sitt hoga
innehall av alfalinolensyra, hédrsknar oljan latt
vid kontakt med luftens syre. Oljan blir da
trogflytande och bildar tillslut ett fast amne som
kallas linoxin. Oljan torkar och stelnar dnnu
snabbare om den uppvérms till 250-290°C (sa
kallad kokt linolja), eller genom att tillfora syre
under uppvérming. Det faktum att linoljan sa litt
oxiderar (hirsknar), torkar och da snabbt blir till
en fast massa, gor att den blir en utmirkt
ingrediens ibland annat fonsterkitt. Fonsterkitt
bestdr av kokt linolja och krita, och haller
fonsterskarvarna fukt- och regnavvisande. Kokt
linolja anvénds ocksa vid tillverkning av
linoleumplattor. (Da oleum betyder olja, borde
det svenska namnet for denna produkt vara
linoljeplattor.) Sist, men inte minst, anvands kokt
linolja till fargframstéllning, istéllet for starka
16sningsmedel som aceton och terpentin. Den
kokta linoljan gor att firgen snabbt bildar en
mjuk hinna pa det trimaterial som den pastryks.
Under de senaste aren, har linoljan blivit nagot
av en “inne-olja” att anvinda som kosttillskott
av hilsointresserade. Alfalinolensyran ar
moderfettsyra inom omega 3-gruppen. Denna
fettsyra hjilper antagligen kroppen att sjalv
kunna tillverka de livsnddvindiga EPA och
DHA-fettsyrorna, som annars endast finns 1
fiskoljor. Sa langt later allting bra. Men med min
ovanstaende beskrivning av hur linoljan anvinds
for ovrigt, vill jag understryka att linoljan dr en
mycket kénslig olja.

Att dta hirsken linolja dr verkligen att g fran
hilsa till ohélsa. I hirsken olja 6kar bildningen
av fria radikaler, som utgdr en del av kroppens
och hudens forstoringsprocess vid olika
sjukdomar. Dirfor dr det mycket viktigt att
linolja som skall anvéndas invér tes, framstalls 1
miljoer utan tillgang till syre, ljus och viarme.
Den maste forvaras i tita, fyllda och morka
flaskor i kylskap. Antioxidanter maste vara
tillsatta i oljan, och den bor anvidndas upp sa
snabbt som mojligt. Det bésta vore om man
kunde pressa sin egen olja, for ndgra dagars bruk
i taget.
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Manga ménniskor lider av ett kroniskt underskott
av omega 3-fettsyror, vilket kan ge manga
bristsymptom. Dessa symptom kan tolkas som
sjukdomar, och ofta felbehandlas med stark
medicinering istéllet for tillsats av omega 3-
fettsyror i kosten. Detta géller dven olika typer
av hudproblem.

Linoljan &r en extremt torr olja, &ven om den kan
upplevas annorlunda till en bérjan. (Har oljan
borjat hdrskna, kan den upplevas som fetare. Nir
den torkar, blir den trogare i konsistensen.)

Den absorberas néstan direkt av huden. Linolja
har ingen tradition for anviandning i hudvard.
Vill man 4ndé anvinda den, méste man tillsétta
antioxidanter. Gor mindre satser och forvara
alltid i kylskdp. Linolja kan vara vird att testa
vid torr hud, smirre brannskador, hudinfektioner
och varbold. Kinns linoljan alltfor torr att
anvindas ensam, kan man blanda den med andra
oljor som receptet visar.

Anvind aldrig kokt linolja vare sig utvértes eller
invirtes.

Lipotensid

INCI-namn: MIPA-Laureth Sulfate, Laureth 4,
Cocoamide DEA

Lipotensid &r en blandning av olika tensider,
thopsatta for att kunna anvéndas i badpreparat
med hogt innehall av oljor och fetter. De tre
komponenterna &r vilkianda ravaror till shampo
och flytande tval:

Mipa-Laureth Sulfate: Kemisk sammanséttning
dr Monoisopropanolammoniumfettalko-
holetersulfat. Samma som laureth sulfate, fast
utan betain. Framstills av vegetabiliskt fett som
omvandlas till tensid med hjélp av kemikalier. En
lauryletersulfat ar tillverkad med monoiso-
propanolamin istéllet for natrium-hydroxid som
annars vanligtvis anvidnds. Detta gor att
produkten blir mycket mildare.

Laureth 4: Kemiskt namn dr fettalkohol-
polyglykoleter. Detta dr en halvsyntetisk
emulgator - laurylfettalkoholen kommer fran
laurinsyra (kokosolja) som etoxylerats, d v s
etylenoxid anldggs i laurylfettalkoholens OH-
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grupp.

Cocoamid DEA: Tillverkas av fettsyror fran
kokosolja. Anvinds som mjukgdrande medel,
skumstabiliserande medel och som tensid. Ar en
av de vanligaste ingredienserna i flytande tval
och harshampo och férekommer dven i skum-
badsprodukter, rengdringsprodukter, badoljor,
rakkrdm, harkonditionerande produkter m m.
Som alla tensider kan den vara 6gonirriterande.
Har en god bio-nedbrytbarhet.

Loofagurka

INCI-namn: Luffa cylindrica

Torkad naturlig loofagurka som anvinds till
stopning av skrubbtvalar eller som hudskrubb.
Finns hel eller malen.

Macadamiolja

Macadamia nut oil

INCI-namn: Macadamia tetraphylla
Fettsyresammanséttning

Laurinsyra C12:0 .......... 0,7%
Myristinsyra C14:0........... 1%
Palmitinsyra C16:0 ........... 8%
Stearinsyra C18:0 ............. 4%
Arakinsyra C20:0 ............. 2%
Palmitolsyra C16:1 ....... 20%
Oljesyra C18:1 ............... 60%
Linolsyra C18:2 ................. 5%
Stelningspunkt

5°C

Macadamitridet ér ett trdd med gamla anor, kint
av aboriginerna i Australien. Det kan bli 10-

20 meter hogt. Trédet fick inte sitt namn forrédn ar
1858, efter en man vid namn John McAdam.
Macadamitriddet vixer vilt i regnskogarna i
Queensland. Det trid som man tar nétterna ifran
nufor tiden, dr en hybrid av det ursprungliga
tradet. Detta trid bér cremevita, ljusrosa
blommor med en fin blomdoft, som utvecklas till
notter. Tréddet &r sjdlvpollinerande, och kan fullt
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utvecklat ge 25-45 kg noétter per trid. Notterna dr
runda och ligger innanfor ett har t skal. De
innehaller s mycket som upp till 75% olja.
Forutom i Australien, odlas macadamitriadet
numera i Sydamerika och pa de flesta
soderhavsoar — speciellt Hawaii. Odlingar finns
dven i Afrika, bland annat i Kenya. Forutom till
oljeproduktion, anvinds notterna som snacks,
ofta rostade.

Det finns flera olika kvaliteter pa macadamiolja:
1. Kallpressad av obehandlade notter

2. Kallpressad av rostade notter

3. Varmpressad och raffinerad

Nummer ett och tva dr riktigt goda matoljor till
sallader, men dven till stekning och fritering.
Den varmpressade/raffinerade dr framtagen for
kosmetiskt bruk. Macadamioljan dr svagt ljusgul
till fargen och har en notliknande doft och smak.
Den innehaller mest enkelomittade fettsyror,
speciellt palmitolsyra med upp till 20%. Denna
fettsyra dr ovanlig 1 vegetabiliska oljor, men
desto vanligare i fiskoljor, dir den finns med
5-12%. Palmitolsyra finns naturligt i var t
underhudsfett, och kan vara viktig for vitaliteten
i huden. Den hjilper ocksa huden att bibehalla
sin fuktighet. Halten av fettsyran minskar i
hudfettet ju dldre vi blir, vilket innebér att
vitaliteten ocksa minskar. Macadamiolja
innehaller inte antioxidanter som E-vitamin,
vilket ménga andra vegetabiliska oljor gér. Men
trots det har den en mycket bra hallbarhet.
Mojligtvis dr det palmitolsyran som besitter en
skyddande effekt mot hérskning. Foljaktningsvis
har fettsyran dven denna effekt pa vara hudceller,
nér den smorjs pa huden. Med andra ord kan man
sdga att palmitolsyra &r vital for att sdnka hudens
aldringsprocess.

Macadamiolja téls bra av de flesta, och kan
anvéndas i alla typer av hudvardsprodukter for
torr och idldre hud. Passar fint i produkter for det
omtaliga dgonomradet. Den dr dven bra som
massage- och hudolja vid cirkulationsproblem.
Med tanke pa palmitolsyran, kan den dven
anvindas i solprodukter, for att motverka
aldrande effekter pa huden av for mycket
solande.

Oljan riknas som en fet olja, och &r litt att
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smorja ut pa huden. Den absorberas bra, dven om
det tar en liten stund.

Magnesiumstearat (E 572)

INCI-namn: Magnesium Stearate

Salt framstéllt ur stearinsyra. Ett vitt, porost
pulver med fettkénsla”.

Magnesiumstearat ir ett mycket viktigt basdmne
som ofta anvédnds inom kosmetiken till puder,
rouge och 6gonskugga. Magnesiumstearat hojer
fastformagan hos rouge, puder m m bade pa
puderborsten och pa huden. Magnesiumstearat
anvénds ocksa som klumpforebyggande medel i
tabletter och kapslar m m. Magnesiumstearat
passerar opaverkat genom mag-tarmkanalen och
har dérfor inget ADI-vérde.

Mandelolja

Almond oil

INCI-namn: Prunus amygdalus var dulcis
Fettsyresammansittning

Palmitinsyra C16:0 ............ 4-9%
Stearinsyra C18:0 ........cc......... 3%
Palmitolsyra C16:1 ............ 0,5%
Oljesyra C18:1 ............. 65-68%
Linolsyra C18:2 ............ 20-28%
Alfalinolensyra C18:3 ....... 0.,4%
Stelningspunkt

-18°C

Mandeltrddet blommar rikt med vackra vita eller
roda blommor. Det kan bli upp till sju meter
hogt, och forekommer i flera olika varianter. De
tva vanligaste dr sotmandeltradet Prunus
amygdalus var dulcis, varifran mandeloljan
kommer, samt bittermandeltrddet Prunus
amygdalus var amara, varifran dkta
bittermandelolja kan utvinnas (en flyktig, eterisk
olja). S6tmandeltradet har sitt ursprung i Asien,
men odlas nu frimst runt Medelhavet och i
Kalifornien — men 4ven 1 Kina, Japan och
Australien.

Tradets frukt dr en s kallad stenfrukt med ett
segt och ludet ytterholje. Innanfor ytterholjet
finns ett har t skal, och ddrinne hittar man sjdlva
froet — sotmandeln. Mandeln bestar av néstan
50% olja, som antingen utvinns genom
kallpressning eller varmpressning och
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extrahering. Den kallpressade oljan har doft och
smak, och dr dyrare 1 pris. Den varmpressade/
extraherade ir en billigare variant, med bor
ttagen doft och smak.

Mandeloljan dr halvfet och héllbar, och bestar till
storsta delen av den enkelomittade fettsyran
oljesyra. Den har ocksa ett innehdll av of6r
tvalbara amnen pa 0,5-1% (steroler och E-
vitamin). Mandeloljan &r en klassisk
hudvardsolja: mild, mjukgorande och icke-
irriterande. Den fordelar sig jaimnt over huden
och absorberas efter en liten stund. Oljan gor
huden mjuk, len och smidig. Lampar sig fint vid
overkinslig hud, som létt blir torr, och babyhud.
Den kan hjilpa till att lindra hudinflammationer
och den kldda som uppstar vid torr hud, olika
eksem och psoriasis. D4 mandelolja inte
absorberas omedelbar t, passar den dven fint som
bas i en massageolja. Observera att man bor vara
forsiktig med mandelolja om man é&r allergisk
mot mandel

MF-fett (E 481)

INCI-namn: Sodium Stearoyl Lactylate
Rationellt, kemiskt namn: natriumstearoyl-2-
laktylat.

Framstills av mjolksyra (E 270) och stearinsyra
(E 570) av vegetabilisk hirkomst. Det finns en
animalisk variant av MF-fett.

MF-fett anvinds som emulgeringsmedel och
stabilisator, ofta tillsammans med VE-fett, se
nésta sida. Accepterat dagligt intag (ADI) dr 20
mg/kg kroppsvikt. Bryts vid matsméltning ned
till stearin- och mjolksyra.

Mjolksyra (E 270)

INCI-namn: Lactic Acid

En av de vanligast forekommande syrorna i
naturen, kan dven bildas i ménniskokroppen.
Framstills kemiskt eller genom jisning av
kolhydrater med mjolksyrebakterier. Det som
sdljs som mjolksyra dr en vattenloslig, klar,
farglos eller svagt gulaktig néstan luktlos vétska.
Blandas litt med vatten och sprit. Ar litt fritande
i koncentrerad form, men helt ofarlig som
utspadd. Saltet av mjolksyran kallas laktat, t ex
natriumlaktat och kaliumlaktat. Mjolksyran och

COPYRIGHT NATURKOSMETIKKOMPANIET CREAROME 0493-523999

dess salt har en viss konserverande effekt (vissa
bakterier trivs inte 1 sur miljo). Eftersom de kan
binda metaller, har de en forstarkande effekt pa
antioxidanter, typ E-vitamin, vilka anvinds till
att himma hérskning av fett/olja och
brunfirgning.

Mjolksyra anvénds i hudvardsprodukter for sin
milda hornupplosande egenskap - s k AHA-
effekt (dosering: 5%). Det anvinds ocksa som
bakteridodande rengorande medel t ex vid
fotsvett. I ovrigt anvinds mjolksyra mestadels
som pH-regulator i hudvardsprodukter, d v s det
reglerar pH-virdet i produkter sa att de far
samma pH som huden. Det aterstiller da den
naturliga syrabalansen i hudens syramantel.
Mjolksyra anvénds i en del intim- och
kroppstvélar. Genom tillsats av sma méngder
mjolksyra kan pH-vérdet nedsittas till 4-5 1
produkten. Mjolksyran kan paverka konsistensen
i cremer och tvalar; de blir lite tunnare. ADI-
virdet dr inte begrinsat.

Morotsextrakt

INCI-namn: Daucus carrota, Simmondsia
chinensis

Oljeextrakt fran morétter utvunnet med CO2-
extraktion (koldioxidextraktion), och utspitt med
jojobaolja. Innehaller naturligt karotin. Anvinds
pa samma sitt som karotin. Dosera 1-2%.

Myristylalkohol

INCI-namn: Myristyl Alcohol

Ar liksom cetylalkoholen en s k fettalkohol.
Bildar vita, glinsande kristaller som ir 16sliga i
de flesta typer av "16sningsmedel”.
Mpyristylalkohol ér ogiftig och finns naturligt 1
naturen. Ovriga fysikaliska och kemiska
egenskaper liknar cetylalkoholens.

Natrium PCA

INCI-namn: Sodium PCA

Flytande natriumproteinsalt. Ett salt som finns
naturligt i huden och haret. Binder fukt. I
harprodukter minskar det den statiska
elektriciteten. Anvédnds som fuktbindare i alla
typer av kropps- och harprodukter. Dosera
0,5-5% i tredje fasen.
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Myristylalkohol

INCI-namn: Myristyl Alcohol

Ar liksom cetylalkoholen en s k fettalkohol.
Bildar vita, gldnsande kristaller som é&r 16sliga i
de flesta typer av ”16sningsmedel”.
Myristylalkohol &r ogiftig och finns naturligt i
naturen. Ovriga fysikaliska och kemiska
egenskaper liknar cetylalkoholens

Natrium PCA

INCI-namn: Sodium PCA

Flytande natriumproteinsalt. Ett salt som finns
naturligt i huden och haret. Binder fukt. I
héarprodukter minskar det den statiska
elektriciteten. Anvédnds som fuktbindare i alla
typer av kropps- och hdrprodukter. Dosera
0,5-5% i tredje fasen.

Natriumbensoat (E 211)

INCI-namn: Sodium Benzoate

Saltet av bensoesyra. Kan utvinnas av naturliga
ravaror, men framstélls normalt syntetiskt.
Bensoesyra finns naturligt i lingon och hjortron.
Mycket vanligt konserveringsmedel. Himmar
tillvéxt av jdst- och mogelsvampar samt vissa
bakterier.

Fungerar bist i sura produkter under pH 6, diarfor
tillsétts ofta citron- eller mjolksyra i produkter
med detta konserveringsmedel.

Kan ge allergiliknande symptom hos sérskilt
kénsliga personer. Vilundersokt. ADI 5 mg/kg
kroppsvikt, 0,5-3 g/kg livsmedel, 2-5 g/liter
kosmetika (vid tillsats av 6rtavkok dosera 5 g
eventuellt tillsammans med kaliumsorbat).
Natriumbensoat hdmmar ej alla bakterier och
riacker oftast inte till i crémer och lotioner, som
latt blir angripna av mikroorganismer.

Neemolja

Neem oil

INCI-namn: Melia azadiracta
Fettsyresammansittning
Palmitinsyra C16:0 ....13-18%
Stearinsyra C18:0 ...... 15-21%

Arakinsyra C20:0 ................ 2%
Oljesyra C18:1 ........... 50-53%
Linolsyra C18:2 ............. 2-12%
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Stelningspunkt

15 till 20°C

Neemtradet dr ett 20-25 meter hogt trdd som
ursprungligen viéxer i Indien och Burma. Numera
finner man dven tradet i Vistafrika och
Sydostasien. Tradet kan leva i upp till 200 ar,
och ir ett stddsegront trdd, ett trdd som inte filler
sina 1ov. Vid extrem torka eller frost, finns det
anda risk att bladen faller.

Neem har en 4 000-arig tradition i Indien — den
rdknas som en helig vixt. Oljan ir en viktig
ingrediens 1 Ayurvedisk medicin. Neemoljan
utvinns av noten, som innehéller ca 50% olja.
Det idr en trogflytande, mork och ganska fet olja,
som har en bitter smak och en stark doft som
paminner om gammal vitlok. Man tar dven
tillvara pa neemtriadets bark och blad. Av dessa
gor man extrakt som anvinds bade invér tes och
utvdr tes, till samma anviandningsomraden som
oljan.

Neemoljan framstills antingen genom
kallpressning eller genom virmebehandling av
frona och dérefter pressning. Man kan ocksa
extrahera fram oljan med 16sningsmedel.
Forutom fettsyror, innehéller oljan andra dmnen
som gor att den har en starkt antibakteriell effekt.
Man kan anvédnda neemoljan vid hemorrojder
och hudskador, till exempel sar och skrubbsar.
Oljan har dven svampdddande effekt, och kan
anvindas vid de flesta former av bakteriella
infektioner pa huden. Den kan anvéndas som ett
naturligt insektsavvisande medel. I litteratur om
neemolja, finner man rekommendationer att
anvinda oljan vid psoriasis och acne samt som
hérolja vid mjdllproblem.

Oljans starka doft och féarg gor den tyvérr svar att
anvinda i hudvardsprodukter. Den passar

bast i produkter for punktbehandlingar pa
kroppen — inte for helkroppsmassage

Nattljusolja

Evening primrose oil
INCI-namn: Oenothera biennis
Fettsyresammanséttning

Palmitinsyra C16:0 .................... 6%
Stearinsyra C18:0 .................. 1,5%
Oljesyra C18:1 .oevvivveniiiennnne 8%
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Linolsyra C18:2 ........ccceeeueenee. 73%

Alfalinolensyra C18:3 .......... 0.2%
Gammalinolensyra C18:3 ..10%
Andra fettSyror ..........cccceeveennees 1%
Stelningspunkt

-10°C

Nattljus tillhor dundrtsvixterna. Den ér ettarig,
och har sitt ursprung i Nordamerika, dir den
véxter vilt. Den kom till Europa pa 1700-talet,
och viéxter numera vilt d&ven i Mellaneuropa.
Nattljus &r en ganska allmin véxt i vara svenska
tradgardar — den sjélvsar sig mycket létt. Den
utvecklar vackra, gula blommor som bara lever
en dag. Blomman 4r som vackrast pa kvillen,
dérav sitt namn. Nattljus odlas kommersiellt i
Storbritannien och i en del andra ldnder, som
Kina. Kina ér den storsta producenten av
nattljusfroer. Froerna utvecklas efter
blomningen. De innehaller 25% olja, som ar rik
pé fleromittade fettsyror — speciellt
gammalinolensyra (GLA). Man framstéller oljan
pa flera olika sitt:

1. Kallpressning — r att foredra vid invértes
bruk, men ger farg och doft till kosmetiska
produkter.

2. Kallpressning/deodorisering — anvénds oftast i
naturkosmetiska produkter och for invértes
bruk.

3. CO2-extraktion — anvidnds som punkt tva.

4. Varmpressning, extraktion med 16sningsmedel
och en efterfoljande raffinering — dr det
framtagningssitt som &r standard for
nattljusoljan. Denna olja blir mer hallbar genom
raffineringen, men da ocksa mindre aktiv. Den
anvands 1 annan kosmetik dn naturkosmetik, och
ibland dven 1 preparat for invértes bruk.

Las mer om GLA under gurkor tsoljan, som dr
ganska lik nattljusolja, men som innehaller
dubbelt sa mycket GLA. Nistan alla tester och
rappor ter pa GLA dr dock gjorda pa
nattljusoljan.

Glom inte antioxidant...

Liksom gurkortsolja, ér nattljusolja ocksa en
kénslig olja. Den bor alltid tillséttas
antioxidanter och forvaras 1 morka flaskor 1
kylskap. Vill man anvinda ren nattljusolja invir
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tes, kan man naturligtvis ta ren olja, istéllet for
de kapslar som finns pa marknaden. Detta blir
oftast mycket billigare. Dosera 2-4 ml per dag.
Den kallpressade, som nu ocksa finns i ekologisk
kvalitet, dr da att foredra. Nattljusoljan hjdlper
hudens celler att bli stabila och starka. Oljan
anvinds vid eksem, psoriasis

och problem vid torr hud (hud som fjillar, &dr r6d
och kliar). Sitter du vid en dator hela dagarna,

ar nattljusoljan bra for dig. Den passar fint pa
livlos hud som saknar elasticitet, och i en
rynkhdmmande creme for ansiktet — for att
forebygga hudens aldringsprocess. Har du
mjillproblem, skall du testa nattljusolja.

NFF

INCI-namn: Sodium Lactate, Sodium PCA,
Urea, Hydrolyzed Vegetable Protein, Sodium PH
Ett rent vegetabiliskt alternativ till animaliskt
collagen eller elastin. NFF star for
NaturligFuktighetsFaktor, och bestar bl a av
olika &mnen som redan finns i huden och som
naturligt binder fukt 1 den: olika salter som
natriumlaktat, natrium PCA, karbamid,
natriumfosfat samt extrakt fran sparris och
vegetabiliskt sojabonsprotein.

NFF ir testat pa ménniskor (s k blindtest) och
visar att produkter innehallande NFF ger 60-70%
bittre fuktighetsbevaring &n produkter utan.
NFF anvinds i cremer och lotioner med 1-5%
beroende pa hur stor fuktbindande effekt som
onskas. Det tillsétts 1 den fdrdiga produkten vid
35-40°C.

Nyponfroolja

Rosehip seed oil

INCI-namn: Rosa affinis rubiginosa
Fettsyresammanséttning
Palmitinsyra C16:0 ...3,5-8%

Stearinsyra C18:0 ............. 2%
Oljesyra C18:1 ........ 13-19%
Linolsyra C18:2 .............. 48%
Alfalinolensyra

Cl8:3 i 25-35%
Andra fettsyror ............. 1-2%
Stelningspunkt

Under -15°C
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Nyponrosen tillhor rosfamiljen Rosaceae. Det
finns méanga ar ter av nyponrosen, som vixer vilt
1 sodra Sverige och i hela Mellaneuropa. Odling
av nyponrosen har spridit sig 6ver hela vérlden,
men nistan all torkad nypon kommer fran Polen
eller Kina. Nyponrosoljan kommer fran Chile.
Den ér framstilld fran en ar t rosa rubiginosa,
utvecklad fran rosa canina — som dr

vanligt forekommande hér i Sverige. Européer
forde denna till Chile, och den véaxer nu vilt i
Anderna

i Chile och Peru. Dessa bada ar ter ar helt lika
varandra till utseendet.

Nyponrosen foredrar nédringsfattig jord, och kan
bli tva och en halv meter hog. De mogna, roda
frukterna skordas for hand, och ér rika pa C-
vitamin och karotin. Inne i frukten finns fron,
som utgor 70% av frukten viktmaéssigt. Frukten
torkas och frona separeras. Man avldgsnar det
harlika luddet som finns runt frona, och krossar
dem. Oljan framstills genom pressning. Man
extraherar dven pressresterna, for att fa ut all
olja. Dérefter raffinerar man for det mesta oljan,
for att fa en olja med bittre hallbarhet. Man kan
ocksa frysa oljan, for att avldgsna vaxdmnen. Det
forekommer dven en liten produktion av
kallpressad nyponfroolja. Denna har en vacker t
gulrod farg.

Nyponfrooljan tillhor den lilla, exklusiva grupp
av vegetabiliska oljor med hogt innehall av
alfalinolensyra (25-35%). Detta &r en nyttig
omega 3-fettsyra. Ovriga medlemmar i denna
skara dr linolja med 55-60%, hampfroolja med
21%, valnotolja med 11-14%, vetegroddsolja
med 12%, havtornfruktsolja med 30% samt soja-
och rapsolja med 8-10%. En annan viktig
ingrediens i nyponfroolja &r retinsyra — en typ av
A-vitamin. Retinsyra forekommer med 125 mcg
per 100 g olja. Nyponfroolja dr en aktiv olja,
som absorberas med lédtthet av huden. Enligt
flera tester av oljan som gjor ts pa ménniskor,
kan oljan gora stor nytta som hudregenererare.
Detta giller framst vid skador pa huden som &rr
(dven operationsirr), smirre brannskador fran
solen, pigmentflidckar och inflammation efter
stralbehandling. Oljan kan reducera skadorna
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samt ge fidrg och mer liv till huden.
Nyponfrooljan ses som en av de bdsta rynk-
hdmmande oljorna. Den slitar ut linjer, gér
huden elastisk och reducerar hudens
aldringsprocess. Den anvinds med fordel pa
sma rynkor runt 6gon och mun, och om man
drabbats av solens uttorkande effekt pa huden.
Nyponfrooljan dr dven vil vird att prova pa
eksemhud. Ténk pa att oljan har dalig hallbarhet,
pé grund av alfalinolensyran. Man maste helt
enkel tillsdtta antioxidant. Anvénd oljan som den
ir, eller blanda den med andra ldmpliga
vegetabiliska oljor. Detta gor man for att dndra
kédnslan och absorptionen av den, sa att den
passar flera olika hudtyper.

Olivolja

Olive oil

INCI-namn:Olea europea
Fettsyresammansittning
Palmitinsyra C16:0 ...3,5-8%

Stearinsyra C18:0 ............. 2%
Oljesyra C18:1 ........ 13-19%
Linolsyra C18:2 .............. 48%
Alfalinolensyra

Cl18:3 e 25-35%
Andra fettsyror ............. 1-2%
Stelningspunkt

Under -15°C

Olivtridet dr ett litet trdid med gragrona blad (de
hogsta tridden kan dock bli 10 meter hoga).

Det ir ett stddsegront trad. Historiskt material
visar att olivfrukterna och dess olja har anvénts
av minniskan i 6ver 5 000 ar.

Olivtriadet vixer mycket langsamt. Det bér frukt
efter 15 ar, och for tsétter direfter med

det i hundratals ar. Ett trdd kan leva sa linge som
1 000 ar! Rent naturligt hor det hemma i
medelhavsomradet, men odlas dven i
Kalifornien, Mexico och Australien. Den storsta
olivproducenten dr Spanien foljt av Italien,
Grekland och Turkiet.

Tradet blommar sent pa varen med vita
blommor. Frukten, oliven, utvecklas under
sommaren och hosten, och skordas i november/
december. Oliven dr gron och blir svar t nédr den
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mognat. De grona, omogna oliverna skordas och
anvands framst till inldggningar. Den mogna
frukten innehéller 50-55% olja. Oljan finns i
fruktkottet — inte 1 kérnan.

De plockade (nerskakade), nistan mognade,
oliverna pressas sa snabbt som mojligt. Lagring
av oliver bildar fria fettsyror, vilket innebér
kvalitetsforsamring.

En forsiktig pressning av hela oliven med skal
vid 14g temperatur, ger det som kalllas
jungfruolja (virgin extra), med innehall av fria
fettsyror under 1%.

Nista kvalitet dr virgin fine med ett syretal under
1,5%. Vid hogre tryck och temperatur, erhalls en
olja av samre kvalitet med storre innehall av fria
fettsyror. Efter pressningen centrifugeras och
filtreras oljan. Jungfruoljan har en framtradande
gron olivsmak, som kommer fran fruktkottets
innehall av klorofyll. Den har en karakteristisk
olivdoft. I Europa é&r ju olivoljan en kulinarisk,
mycket omskriven olja. Exper ter viljer och
vrakar bland de olika sor terna, och blir
exalterade av olika oljors smak och karaktir. Det
ir en sjdlvklarhet att oljan skall vara kallpressad.
Tink om det kunde finnas samma intresse och
samma méngd rekommendationer omkring andra
goda matoljor? Det finns sa manga goda,
smakfulla, kallpressade oljor!

Olivolja dr en mat- och salladsolja, som enligt
traditionerna ringlas 6ver salladen, brodet,
osten, de kokta gronsakerna, kottet och fisken.
Detta &r en hélsosam tradition som vi kan ta till
oss. Och inte bara med olivolja! Det finns manga
goda och smakfulla kallpressade matoljor att
anvinda istillet for kemiskt hart varme-
behandlade margariner! Genom sitt stora
innehall av oljesyra, har olivoljan en mycket bra
héllbarhet (ca tre ar). Konsistensen blir grumlig
vid omkring 10°C, da vita kristaller bildas. Det
ar palmitinsyran som fills ut. Vid nagra
plusgrader, @r oljan fast i konsistensen. Forutom
fettsyror, innehaller oljan E-vitamin, steroler och
squalane. Olivolja ir lite mer trogflytande och
kénns tyngre 1 konsistensen dn andra flytande
oljor. Det dr en fet olja, som tar lang tid pa sig att
ga helt in i huden.
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Olivolja &r en traditionell olja for anvéndning 1
hud- och harvérd. Ett fatal ménniskor kan dock
fa hudreaktion av oljan. I Lékar tidningen nr
9/91, redovisas nagra fall av allergiskt
kontakteksem vid anvindning under ldngre tid
(fem ar) utvir tes. Olivoljan verkar nérande,
mjukgorande, skyddande och har anti-
inflammatoriska egenskaper. Den ar vérd att
prova vid hudirritationer efter bland annat
insektsbett och efter hudkontakt med nésslor.
Passar dven vid ytliga solskador, olika

typer av eksem, psoriasis, klada och
hudbristningar. Kosmetisk anvédndning av
olivolja passar torr och kénslig hud, samt vid
olika typer av har- och harbottenproblem (torr t,
slitet och 6verbehandlat har samt irriterad och
kénslig hud i harbotten). Om nagot talar emot
anvéandning av olivolja, dr det doften. Den kan
vara svar att anvianda i hudvard och speciellt vid
massage, pa grund av sin kraftiga doft. Men det
finns bra olivolja med ganska mild doft pa
marknaden. Besviras man av doften, kan man ju
alltid blanda den med andra, mer diskret
doftande vegetabiliska oljor.

Olivolja lampar sig mycket vél for anvdndning
till vissa Or textraktioner, speciellt extraktion

av johannesor tsblommor och arnicablommor.
Den ér bra i olika hudsalvor.

Olivaterfettning

INCI-namn: Oliveoil Peg-10 Esters

Olivolja som har blivit etoxylerad, d v s man har
med kemins hjélp lagt till 10 st
polyetylenglykolenheter och didrigenom gjort
olivoljan delvis vattenloslig.

P g a detta forfarande kan man anvinda
olivaterfettning som aterfettningsmedel i
vattenlosliga produkter som harshampoo eller
duschtvél. Kemiskt namn: Olivoljeetoxylat.
Doseringen dr 2-5%. Vid laga temperaturer blir
olivaterfettning fast och bildar klumpar. En litt
uppvéarmning till ca 30°C gor det flytande.
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Paraben

INCI-namn: Phenoxyethanol, Metylparaben,
Ethylparaben and Propylparaben

En blandning av olika parabener. Ar flytande,
och dédrmed litt att dosera och mindre retande én
konserveringsmedel i pulverform.

Paraben kan anvéndas i bade basiska, neutrala
och sura produkter. Det dndrar ej doft eller firg
pa produkterna. Tal hog virme och ir fullt
nedbrytbart. Anvinds med foljande méngd i
hudvérdsprodukter: shampo 0,35-0,65% (liten
mingd vatten, anvédnd lidgsta doseringen -
mycket vatten eller 6rtavkok, dosera hogre),
cremer/lotioner 0,4-0,7% (beroende pa
vattenmingd och orter i produkterna).

Allméin information om Parabener:

En grupp konserveringsmedel kallas parabener
och dr estrar av p-hydroxylbensoesyra. De
framstélls kemiskt av bensoesyra och karbolsyra
(phenol). P-hydroxylbensoesyra och nigra av
dess estrar finns i vissa véxter. I praktiken
anvénds de ofta ihop och har da ett mycket brett
bakterie, jist-, svamp- och mogelhimmande/
dodande spektrum. Parabener dr de mest
anvénda konserveringsmedlen i hudvards-
produkter och fungerar bittre och tals ofta bittre
dn kaliumsorbat och natriumbensoat. Har
anvints i 50-60 ar, ar mycket vialundersokta och
tals av de flesta minniskor. (Mycket kinsliga
personer kan dock reagera pa dem.) ADI-virdet
ar 10 mg/kg kroppsvikt. Anvénds 1 mat, flytande
medicin samt 1 6gon- och hudprodukter

Persikokirnsolja

Peach kernel oil
INCI-namn:Prunus persica
Fettsyresammansittning

Palmitinsyra C16:0 ............. 5-6%
Stearinsyra C18:0 ............... 2-5%
Palmitolsyra C 16:1 ............ <1%
Oljesyra C18:1 ............... 60-65%
Linolsyra C 18:2 ............. 24-30%
Alfalinolensyra C18:3 ...0,2-1%
Smailtpunkt

-15°C

Persikotriddet kommer ursprungligen fran Persien
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och ir sldkt med aprikos- och plommontrédet.
Det ar ett litet triad, och dess stora, vilsmakande
och saftiga frukter dr vilkénda. (Nektarinen dr en
glatt variant av den ludna persikan.)
Persikotréadet odlas i Europas sydligare ldander,
USA och ustralien. Frukten anvénds ocksa till
juiceframstéllning. Ddrmed kan kérnan, och dess
innehall av ett fro, anvindas till
oljeframstéllning.

Froet i kédrnan innehaller 32-45% olja. Oljan
framstélls genom pressning, och raffineras 1 ett
senare skede, da nistan all persikokérnsolja
anvinds i kosmetik. Persikokdrnsolja paminner
om aprikoskérn- och mandelolja i sin
fettsyresammanséttning. Déarfor har de liknande
anviandningsomraden, och de kan ersitta
varandra i recept. Oljan dr halvfet, ganska stabil
och ir ljusgul till fargen. Doften och smaken &r
svag och mild. Den absorberas sakta och skyddar
huden.

Persikokérnsolja &r bra vid kldda och eksem,
torr, kinslig och mogen hud. Oljan anvinds ofta
i 6goncrémer vid aldrande hud, dppbalsam,
hand- och kroppslotion samt massgeoljor. Den &r
dven fin att anvéinda som ingrediens i en
ansiktsolja.

Pimpsten

INCI-namn: Pumice

Finmald lavasten. Anvénds som peelingdimne
framst for att ta bort fet smuts pa hidnderna och
peela bort forhardnader pa fotterna. Dosera
3-10%

Propylenglykol

INCI-namn: Propylene Glycol

En tvavirdesalkohol som tillverkas av gaser
(propan) fran den petrokemiska industrin.
Propylenglykol ér en firg- och doftlos syntetisk
vitska med en svag, sot smak. Den dr en mycket
vanligt ingrediens i hud- och harvardsprodukter
och anvinds som fuktbindare, I6sningsmedel/
extraktionsmedel av vixter samt som neutralt
fyllningsmedel i deodorantstift, -spray, ldppstift,
mascara, harshampo, munvatten m m. Det
anvinds dven i glycerintvalar for att ge klarhet
och forhindra att tvdlen “svettas”.
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Propylenglykol ér ett syntetiskt &mne, och som
manga andra syntetiska @mnen fran den petro-
kemiska industrin dr dess limplighet som
ingrediens i hud- och harvardsprodukter ofta
diskuterad. Vissa bocker, som "Beauty to die
for”, anser det vara ett hudirriterande dmne, och
dartill giftigt om det kommer in i ménniskans
kropp. Andra anser det vara giftigt enbart for
lagre organismer (svamp och bakterier kan €]
leva i det), diarfor anvinds det i mjéllprodukter.
De flesta méanniskor tycks tala propylenglykol
bra pa huden. Propylenglykol édr godkint som
losningsmedel for livsmedelstillsatser, t ex for
aromer (ingar i E 405 och E 477). ADI-virdet &r
25 mg/kg kroppsvikt, vilket betyder 1,2 g per
dag for en ménniska pa 50 kg. Giftighet enligt
LD50 (oralt ratta) ar 21-34 g/kg, vilket oversatt
till ménniska pa 50 kg dr 6ver 1 liter, som alltsa
kan drickas innan det blir akut giftigt

Pumpakirnolja

Pumpkin seed oil

INCI-namn:Cucurbita maxima/Cucurbita pepo
Fettsyresammanséttning

Palmitinsyra C16:0 .....13-15%

Stearinsyra C18:0 ............. 5-7%
Oljesyra C18:1 ............ 35-47%

Linolsyra C18:2 ........... 35-50%
Alfalinolensyra C18:3 ...... <2%

Stelningspunkt

-15°C

Pumpa ir en ettarig, krypande véxt som &r nira
beslidktad med gurka. Den utvecklar forst stora,
gula blommor och dérefter stora frukter som kan
viga over 10 kg. Pumpan har amerikanskt
ursprung, liksom 6vriga besliktade ar ter. Den
har odlats i USA i flera tusen ar. Dér &r den vil
mest kiind som attribut i Halloweenfestligheter.
Nér pumpans frukt mognar, utvecklas frona. Det
ar 1 frona som oljan finns. Frona anvénds framst
som snacks, raa eller rostade. De anvinds ocksa
vid prostataproblem hos mén. Kanske dr det
fronas stora innehall av zink som ger positiv
effekt vid dessa problem. Liksom med mycket
annat, dr det bittre att forebygga dn att forsoka
bota. Sa, mén efter 50 — 4t mer pumpafron!
Pumpakérnsoljan kallpressas fram. Den dr mork
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och har en kraftfull smak och doft.

Oljan anvénds i flera sydeuropeiska lander som
matolja — en riktigt god sddan. Den &r god att
ringla 6ver sallader, gronsaker, kott och fisk.
Pumkakérnsolja dr halvfet och utmérkt att
anvénda i hudvard, trots sin fiarg och doft. Oljan
fordelar sig fin ndr man smorjer den pa huden,
och passar att anvindas i hand- och kropps-
produkter samt ansiktsprodukter vid torr, mogen
och skadad hud.

Pirlemortensid

INCI-namn: Glycol Distearate, Lauramide DEA,
Cocoamidopropyl Betaine

En tensid som framstills av vegetabiliskt fett
med hjélp av kemikalier. Anvinds i alla typer av
kroppsrengoringsprodukter tillsammans med
andra tensider som laureth sulfate, betain och
sockertensid. Byt ut betain eller sockertensid mot
pirlemortensid. Parlemortensiden ger ett vitt,
skimrande utseende till produkten och &r
godkiénd av svenska Naturskyddsforeningen for
anvindning i "Bra miljovals- produkte". Dosera
5-10%.

Rapsolja

Rape seed oil

INCI-namn:Brassica napus, Brassica campestris
Fettsyresammansittning

Palmitinsyra C16:0 ............. 4%
Stearinsyra C18:0 ............ 1,5%
Arakinsyra C20:0 ............ 0,6%
Behensyra C22:0 ............. 0,5%
Oljesyra C18:1 .................. 62%
Gadoljesyra C20:1 .......... 1,4%
Erukasyra C22:1 .............. 0,2%
Linolsyra C18:2 ................. 29%
Alfalinolensyra

Cl18:3 i, 10-12%
Stelningspunkt

Under +-0°C

Raps hor till kalfamiljen, och blir 75-175 cm
hog. Den syns vacker t blommande lite verallt
péa akermarker i sodra Sverige, under juni manad.
De knallgula rapsfilten lyser verkligen

upp! Raps dr en av ménniskans dldsta
kulturvixter. Vi har odlat raps i minst 5 000 ér.
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Tidigare anvédndes rapsoljan bland annat som
lampolja. Den raps som odlas nu dr modifierad
och framodlad, och innehéller mer olja &n den
raps som fanns forr. Fettsyresammansittningen
ser ocksa helt annorlunda ut: tidigare rapsolja
inneholl 40-60% erukasyra, den nuvarande
endast 0,2%. Forr fanns det misstankar om att
erukasyra skulle kunna orsaka cancer och

hjdr tproblem. Men 1 Indien har man anvint
matoljor rika pa erukasyra i hundratals ar!

Det nya rapsfroet innehaller ocksa mer protein,
vilket gor att pressresterna dr utmaérkt
kreatursfoder. Raps dr de nordligare lindernas
riktiga oljevéxt. Den odlas 1 Sverige, Finland,
Polen, Storbritannien, Tyskland och Frankrike —
men dven i Kanada, Indien och Kina. Rapsfroet
innehaller 35-40% olja. De stora oljeforetagen
framstéller rapsoljan genom varmpressning och
extraktion med 16sningsmedel. Direfter
raffineras den.

Denna olja anvédnds mest till livsmedelsindustrin,
och dr en smak-, doft- och firglos olja. En

liten del anvinds som teknisk olja. Raffinerad
rapsolja kan kopas till en billig penning i varje
matbutik.

Under de senaste tio aren har flera mindre
oljeframstillare i Sverige och andra lander borjat
kallpressa rapsfron fran bade konventionella och
ekologiska odlingar. Rapsfrona pressas for det
mesta med skalen pa. Detta ger en olja som ar
priglad av de doft- och smakédmnen som sitter 1
skalen — en gron olja med typisk gron, grisig
smak och kraftig doft. Nagra fa framstéllare
pressar rapsolja fran skalade fron, vilket ger en
gyllengul olja med svag doft och mild, notaktig
smak.

Rapsoljan var forr inte kidnd for att vara nagon
sdrskild hudolja, men svenska undersokningar
har visat att oljan kan lindra klada och ha bra
effekt pa hudirritationer. (Undersokningarna
gjordes pa raffinerad rapsolja).

Jag rekommenderar kallpressad rapsolja for
anvéndning till hudvard. Testa forst att doften
och féirgen ir bra. Rapsoljan dr halvfet till
halvtorr i sin karaktér, och absorberas ganska
snabbt av huden. Den ir bra vid kénslig, torr och
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irriterad hud samt vid klada och
hudinflammationer.

Rasul (Marockansk tvallera)

INCI-namn: Moroccan Lava Clay

(Ghassoul). En speciell sorts lera som anvénts
sedan Antikens dagar, och som utvinns i
Atlasbergens underjordiska gangar. Rasulleran
har rengorande effekt — den absorberar fett och
smuts fran hud, har och harbotten utan att skada
hérets struktur och hudens naturliga fettlager.
Ger len hud och blankt har. Om du inte tal
tensider eller har mycket kinslig hud, dr detta ett
bra alternativ till rengdring. 15 g rasullera som
absorberas 1 25 ml vétska sviller till ca 35 ml —
vilket récker till en kropps/hartviitt.

Ricinolja

Castor oil

INCI-namn:Ricinus communis
Fettsyresammanséttning
Palmitinsyra C16:0 .......... 1%
Stearinsyra C18:0 ........ <2%
Oljesyra C18:1 ........ 2,5-5%

Linolsyra C18:2 ........... 3-6%
Ricinolsyra

C12-OH 18:1........... ca 88%
Stelningspunkt

Under -15°C

Ricinvixten ir ett 5-10 meter hogt trid i1 vilt
tillstand. Den odlade ricinvixten &r flera
varianter av buskar, som blir ca 3 meter hoga.
Vixten har stora, langskaftade, rodaktiga blad.
Frukten har form av en taggig, gron kapsel med
stora, ovala, marmorerade och bonliknande fron.
Hir i Sverige finns ricin som en ettarig
tradgardsvaxt. Ndgra or tagardar i sodra Sverige,
har dock fatt véxten att Gvervintra och utvecklas
till ett litet trad!

Ricinvixten kommer ursprungligen fran Indien,
och har odlats 1 varmare trakter sedan

Antikens dagar, for sina oljerika fron. Oljan har
anvants for att forskona hud och har, till
behandling av sar och bolder samt som brénnolja
i lampor. De stora producenterna av ricinolja &r
Brasilien, Indien och Kina. Varje frukt har tre
fron, som innehaller néstan 50% olja. Ett annat
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nnehallsdmne dr det mycket giftiga enzymet
ricin, som forekommer med 3%. Ricinet blir
kvar i presskakan vid oljeframstéillningen. Oljan
blir dessutom alltid behandlad med virme, for att
forstora eventuella rester av enzymet. Ricin &r
dodligt giftigt — dven i sma mingder. Ett par fron
kan faktiskt doda ett barn! Men, som sagt, detta
dmne finns inte i oljan.

Man framstéller ricinoljan framst genom
kallpressning. Denna kvalitet anvinds invér tes
som laxermedel (intag av 15-20 ml), i hud- och
héarvardsprodukter samt vid tillverkning av
turkisk rodolja (en emulgator for eteriska oljor i
bad). En teknisk kvalitet tas dven fram av
pressresterna, genom varmpressning och
extraktion. Man far da en morkférgad olja som
anvénds i firg-, lack- och plastindustrin — dven
som smorjmedel i motorer.

Ricinoljan &r helt annorlunda andra vegetabiliska
oljor. Den innehéller bara omkring 10%

vanliga fettsyror. I 6vrigt finner man ricinolsyran
—en ovanlig, mycket stabil och hallbar fettsyra.
Oljan har alltsa mycket lang hallbarhet. Ricinolja
riknas som en fet olja, som absorberas langsamt
av huden. Man har dérfor stor anvéndning av
oljan i produkter dér fettet skall vara kvar

péa huden, som ansiktsrengoringsprodukter,
lappcerat, ldppglans och ldppstift. Ricinoljan
anvinds inom den Ayurvediska medicinen vid
ryggskott, ischias och reumatism — dér oljan
oftast blir uppvéirmd innan man smorjer den pa
huden. Det finns ocksa ett visst bruk av ricinolja
i USA vid ovanstaende akommor samt svarldkta
sar, bolder, blaskatarr, aderbrack, revorm och
hemorrojder. Man gor omslag med oljeindriankt
bomull, och tillfor sedan virme.

Maénga minniskor har upptickt att ricinoljan kan
vara bra vid egenbehandling for att reducera

det som kallas skonhetsflackar och aldersflickar
— alltsa bruna pigment- och leverflackar.

Man smorjer flickarna regelbundet tva eller flera
ganger per dag i flera manader.

Riskliolja
Rice bran oil

INCI-namn:Or yza sativa
Fettsyresammansittning
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Myristinsyra C14:0......0,3%
Palmitinsyra C16:0 ....... 13%

Stearinsyra C18:0 ............ 2%
Arakinsyra C20:0 ........ <3%
Oljesyra C18:1 .............. 42%
Gadoljesyra C20:1 ...... <2%
Linolsyra C18:2 ............. 40%
Alfalinolensyra C18:3 ....2%
Stelningspunkt

under 10°C

Ris dr en urgammal kulturvixt, som anses ge
foda at fler ménniskor dn nagon annan véxt. Det
ar ett omkring meterhogt gris med enblommiga
smaax i vippor. De frimsta odlingslédnderna &r
Indien och Kina, men dven i Japan, Java,
Brasilien, USA och norra Italien producerar man
ris. Det

ris man iter dr for det mesta skalat och polerat
(varvid flera viktiga vitaminer och mineraler
tyvérr forsvinner).

Ris dr inte kdnd som en oljevixt. Raris innehaller
ca 2% fett och polerat ris 0,4%. Oljan framstills
ur den grodd (kli) som avldgsnas vid polering,
genom extraktion med 16sningsmedel, med
efterfoljande raffinering. Trots denna néstan
hardhinta behandling, &r riskliolja en intressant
olja pa grund av sin sammansittning. Den
innehaller 3-4% ofor tvalbara dmnen som vax,
stor méngd E-vitamin, flera steroler (bland annat
oryzanol) samt en antioxidant, ferulasyra.
Risklioljan gor huden mjuk och len. Det ér en
halvfet till halvtorr olja som absorberas ganska
snabbt av huden. Den skyddar och hjélper huden
att bibehalla sin fuktighet. Pa grund av sitt
innehdll av antioxidanter, kan den vara nyttig att
anvinda pa aldrande hud. Oljan &r bra i
produkter vid svullnad och morka ringar under
Ogonen, 1 oljor och cremer vid torr och mogen
hud samt i lappcerat for torra lappar. Passar dven
vid hudinflammationer. Riskliolja kan ocksa
anvéndas i héroljor vid kénsligt och slitet har,
som utsatts for permanent och firgning.
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Salvia glycerolextrakt

INCI-namn: Salvia officinalis and Glycerine
Utvinns ur salviablad. Innehéller garvimnen och
eterisk olja. Verkar bakteriehammande och
sammandragande. Anvinds framst till
deodoranter, ansiktsvatten, harinpackningar och
shampo.

Sesamolja

Sesame oil

INCI-namn: Sesamum indicum
Fettsyresammanséttning

Palmitinsyra C16:0 ................ 9%
Stearinsyra C18:0 .................. 5%
Arakinsyra C20:0 .............. 0,5%
Behensyra C22:0 ............... 0,2%
Oljesyra C18:1 .....cccevvennnens 41%
Linolsyra C18:2 ................... 44%
Alfalinolensyra C18:3 .. <1,5%
Stelningspunkt

-3 till -6°C

Sesamvixten dr en ettdrig or t, som kan bli en
halv till tva och en halv meter hog. Det &r en
gammal kulturvixt som har blivit odlad i minst 4
000 ar i mellanostern, Nordafrika och Indien.
Numera dr sesamvixten en viktig oljevixt, och
odlas i Kina, Indien, Pakistan, Sydamerika samt i
afrikanska lander som Sudan och Burkina Faso.
(Det sistndmnda landet producerar den storsta
delen ekologiska sesamfron, som pressas och
séljs i Europa.)

Sesamfrona dr sma med fargspektra fran gula/
gulbruna till violetta, eller till och med svar ta.
De innehaller ungefir 50% olja. Exempel pa
produkter med sesamfron dr Tahini, en pasta av
rostade och malda sesamfron, och Halva, ett
typiskt medelhavsgodis gjor t av krossade
sesamfron och honung.

Storsta delen sesamolja framstélls genom
varmpressning, och dérefter raffinering. Den
bista och finaste sesamoljan kallpressas dock,
vilket ger en svagt sesamdoftande olja — en
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matolja helt 1 klass med den finaste olivoljan!
Sesamolja kanske dock hor hemma

vid tillagning av arabisk, indisk och annan
Osterldndsk mat. Jag anvénder den gérna nir jag
wookar. Samtidig dr den kallpressade oljan en
forstklassig hudvardsolja.

Forutom de olika fettsyrorna, innehaller
sesamolja ocksa naturliga antioxidanter som
sesamol och sesamin (djur tester har visat att
sesamin ocksa kan himma utveckling av cancer
tumorer). Detta gor oljan mer hallbar &n andra
oljor med liknande fettsyresammanséttning.
Sesamoljan dr halvfet och absorberas fint. Den
gor huden mjuk och smidig. Tals bra av de flesta
och ir fin att anviinda i massageoljeblandningar,
hudoljor och babyoljor samt i cremer och
lotioner. Den ir vird att prova vid psoriasis, torra
eksem och sé kallade ’broken veins”. Man
aterfinner ofta oljan i agelbandsprodukter pa
marknaden. Sesamolja har ocksa lang tradition
for anvindning i olprodukter, da det innehaller
ett visst naturligt solskydd. Inom Ayurveda
forordar man sesamolja. Beroende pa vilken sa
kallad dosha — kroppstyp — man har, blir man
rekommenderad att smorja in huden en till tre
ganger i veckan. Man anvinder oljan i Ayur-
vediska massage-, har- och hudbehandlingar. Da
viarmer man den ofta till kroppstemperatur innan
anvindning, vilket gor att den blir tunnare, och
ddrmed ldttare att arbeta med. (Det underléttar
dven hudens absorption).

Tips! Ha oljan i en liten plastflaska, som enkelt
kan védrmas upp under en strale av varmt

vatten.

Sheasmor, Sheasmorolja
Sheabutter/Sheabutter oil
INCI-namn: Butyrospermum parkii
Fettsyresammansittning

Palmitinsyra C16:0 .............. 3-5%
Stearinsyra C18:0 .......... 40-45%
Oljesyra C18:1 ...cocveuveenennnn. 45%
Linolsyra C18:2 .....cccccvveeveennen. 7%
Alfalinolensyra C18:3 .....<0,5%
Smiltpunkt

35 till 40°C

Sheatridet &r ett stidsegront trid, som véxer vilt
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och blir ca 20 meter hogt. Det bér frukt efter
8-12 ar, och kan direfter producera frukt i over
200 ar! Inte forrdn efter 40 ar, uppnar tridet sin
fulla fruktpotential. Ett bra trdd kan ge upp till
80 kg notter per dr. Sheatrdadet blommar i januari/
februari. Frukten mognar mellan maj och
augusti.

Sheatréddet vixer i omraden med mycket lite
nederbord. I Afrika vixer tridet i ett bilte fran
Gambia i vést till Uganda i 6st och fran Sahara i
norr till regnskogarna i1 sdder. Under tusentals
ar, har sheasmor anvints som matfett, lampolja, i
skyddande salvor samt vid tvaltillverkning.
Frukten dr ca 5 centimeter lang. Nér den mognat,
faller den av och samlas upp, nagot som

brukar vara de lokala kvinnornas och barnens
arbete. Frukten fermenteras for att fa bor t det
yttre skalet. Innanfor detta, finns ytterligare ett
kraftigt skal, som tas bort genom kokning eller
rostning. Man fér da fram sjélva néten, som
torkas innan den traditionellt krossas for att fa
fram smoret. 100 kg sheafrukt ger ungefir 8 kg
smor. Sjdlva noten innehaller 45% fett.

Fran att ha varit ett lokalt anvént fett, sker
numera en storre produktion av sheasmor i
Europa. Det sker med importerade sheanétter
fran Afrika. Modern framstéllning av sheasmor
gér till sa att det forst pressas fram och dérefter
extraheras och renas. Man far da ett vit-gult fast
fett. Vill man fa fettet flytande (sheasmorsolja),
behandlar man det vidare genom att reducera
méngden stearinsyra.

Sheasmor anvénds till stor del som ingrediens 1
choklad, men den anvinds allt mer 1
osmetikindustrin. Férutom fettsyror, innehaller
sheasmor och sheasmorsolja upp till 8% ofor
tvalbara amnen. Déaribland kanelsyraester
(cinnamic acid ester), som ger solskyddseffekt
till fettet/oljan. Vill man gora solskyddsolja, kan
man ocksa tillsétta andra solskyddsfilter (som
titandioxid), for bittre effekt. Sheasmoret
innehaller dven sterolerna spinasterol och
stigmasterol, E-vitamin och triterpener. Detta gor
att fetter/ oljan har antiinflammatoriska
egenskaper och stimulerar hudlidkning vid
smasar, bristningar och sprickor.
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De flesta manniskor tdl sheasmor/sheasmorsoljan
mycket bra. Genom sin ettsyresammanséttning,
skyddar sméret/oljan huden mot irritationer som
uppkommit av till exempel kemikalier. Smoret ér
givetvis fetare @n oljan, och kan anvindas som
det dr pa huden. Smoret liksom oljan har
fantastiska, mjukgdrande egenskaper och kan
anvéndas pa torra kroppsdelar, hudsprickor och
alla typer av hudbristningar. Huden blir underbar
t mjuk och smidig. Oljan dr dven bra for
behandling av torr t har och kinslig harbotten. I
Frankrike, sédljer man rent sheasmor under
namnet karitésmor, for anviandning direkt pa
huden. Oljan och smoret &r dven bra att prova
vid stukningar, muskelvirk och reumatism.

Sojavax

INCI-namn: Glycine max

Sojabonan tillhor drtvixtfamiljen och har sitt
ursprung i Ostasien. Fullt utvecklad 4r det en
uppritt, rikgrenig véaxt med violetta blommor
och starkt hariga baljor — som innehaller tva till
fem fron. Sojabonan kan, liksom andra artvixter,
sjdlv absorbera kvive fran luften med hjélp av
sitt rotsystem och bakterier. Den vixer mycket
snabbt.

Sojabonan dr en av vara éldsta kulturvéxter, och
har odlats i Kina i minst 5 000 ar. Produktionen
av sojabonor har niodubblats de senaste 50 aren.
Det beror framst pa att bonan anvidnds som
djurfoder. USA ér den storsta producenten. Pa en
yta lite storre dn forna Visttyskland, odlas
sojabonan ddr. Man odlar den ocksa i Kina,
Japan, Brasilien och Argentina. Sojabonan dr den
viktigaste oljevixten i vérlden, trots att bonan
bara innehaller 17-20% olja. Forutom
oljeinnehallet, dr den mycket proteinrik. Den
innehaller ocksa sterolerna stigmasterol och
sitosterol, som dr viktiga ravaror for
framstéllning av steroidhormoner, till exempel
konshormonerna progesteron, testosteron och
Ostrogen samt andra hormoner som kortison och
hydrokortison. Bonorna ir rika pa lecitin.

Bonan innehaller ocksa uppemot 3% lecitin.
Nistan all lecitinproduktion i virlden sker fran
sojabonan. Lecitin &r ett mycket viktigt fettimne
for kroppens celler. I livsmedels- och ldke-
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medelsindustrin anvinds lecitin som
emulgeringsmedel.

Traditionellt framstéller man naturlig sojasas och
Tofu av sojabonan. Nu finns dven sojaprotein pa
marknaden, som anvinds som kottersattare i
manga livsmedelsprodukter for vegetarianer.
Man drygar ocksa ut vissa kottprodukter (till
exempel korv) med sojaprotein.

Sojaolja framstélls genom extraktion med
16sningsmedel. Storre delen av oljeproduktionen
anvénds inom livsmedelsindustrin — framst till
olika typer av margariner (bagerifett och oftast
hirdat livsmedelsfett), majonnis och
dressingprodukter. Sojaolja figurerar dven i farg-
och lackprodukter. Endast en liten del av den
totala vérldsproduktionen anvinds i kosmetik-
industrin. Om man hirdar sojaoljan, och dndrar
konsistensen pa den fran stelningspunkt -8°C till
smaltpunkt +60°C, far man fram sa kallat
sojavax. Sojavax bestar mest av mittade
fettsyror som stearinsyra. Det anvinds som
konsistensgivare till cerat och ldppstift, och som
ersittare for vaselin eller bivax i salvor.

Spirulina

INCI-namn: Spirulina pacifica

En blagron sjovattenalg som ir rik pa klorofyll,
mineraler, B-vitamin och betakarotin. Spriulina
har den karaktéristiska havsdoften. Kan
anvindas i ansiktsmasker och berikande
inpackningar. Kan dven anvéndas till nirings-
tillskott.

Talk

INCI-namn: Talc

Talkum, magnesiumsilikat. Vitt fint pulver som
ar huvudbestandsdel i s k fettsten. Skall vara av
medicinsk kvalitet, da teknisk kvalitet kan
innehalla lite asbest.

Talk &r finare i konsistensen #n kaolin och
anvénds till puder, 6gonskugga, rouge, som milt
slipmedel i tandkrdm samt som tdckande,
lenande medel pa retade hudytor. Till barnstjartar
anvinds det som stropulver (suger upp fukt och
tiapper till huden). I tabletter och piller anvinds
det som konsistensmedel.

ADI-virdet dr inte begrinsat. Talk passerar mag-
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tarmkanalen utan att upptas i kroppen och dr
darfor ofarligt.versatt till médnniska pa 50 kg dr
over 1 liter, som alltsa kan drickas innan det blir
akut giftigt.

Tistelolja

Safflower oil

INCI-namn: Carthamus tinctorius
Fettsyresammanséttning

Palmitinsyra C16:0 ................ 7%
Stearinsyra C18:0 .............. 2.5%
Palmitolsyra C16:1 ....... <0,5%
Oljesyra C18:1 ...ccceeeeeennenne 14%
Linolsyra C18:2 .......ccccuuen. 76%
Alfalinolensyra C18:3 .. <0,5%
Stelningspunkt

-20 till -10°C

Tisteln dr en meterh6g véixt med manga gula och
orangea blommor, som traditionellt genom
tiderna anvints som fargdmne i kosmetik och till
malning. I arabiska ldnder anvénder man
fortfarande tistelblommorna till firgkosmetiska
produkter. Forr brukade man dryga ut dyrbar
saffran med torkade blomblad fran tisteln.
Tisteln har foréddlats till en oljevixt 1 Egypten,
Asien och delar av centrala Europa. Den
fordadlade tisteln har inga taggar och producerar
mer fron med storre méngd oljeinnehall. I vara
dagar odlar man dven den forddlade tisteln i
lander som Australien, USA, Kina, Indien,
Mexico samt i medelhavsomradet. Tistelfrona
innehaller upp till 50% olja, som utvinns genom
bade kall- och varmpressning. Den varmpressade
oljan blir ofta raffinerad till en svagt ljusgul olja,
utan smak och doft. Den kallpressade dr gul i
fargen och har viss frosmak och -doft. Det ir en
god och smakrik salladsolja.

Tisteloljan &dr den vegetabiliska olja som
innehaller storst mangd av omega 6-fettsyran
linolsyra. Det r alltsa en torr olja, som snabbt
trédnger ner 1 huden. Trots sitt hdga
inolsyreinnehall, har oljan god hallbarhet, da den
inte innehaller nagra omega 3-fettsyror.
Linolsyra dr "moderfettsyran” i omega 6-
gruppen. Med hjélp av denna, kan kroppen bilda
GLA och vidare prostaglandiner. Bildas inte
tillracklig méngd prostaglandiner 1 kroppen, kan
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vi fa torr hud som blir rynkig i for tid.

Man kan med fordel anvénda tisteloljan
tillsammans med fetare och kraftigare oljor — for
att underlitta anvédndandet av de fetare oljorna,
och for att huden skall kunna absorbera dem.
Liksom solrosolja, kan tisteloljan anvidndas pa
hud som visar brist pa innehall av linolsyra.
Exempel pa detta kan vara éldre och stilla-
sittande ménniskor, som far tunn och kénslig hud
med dalig cirkulation. Overhuvudtaget p4 hud
med dalig cirkulation samt vid eksem och grov,
gropig hud. Anviénd oljan 1 alla typer av hud-
vardsprodukter, och i olika oljeblandningar. Den
ar jattefin i ansiktsoljor! Manga upplever att
tistelolja som inte blandats med nagon annan
olja, kan vara lite for torr.

Tistelolja dr en av mina absoluta favoritoljor —
bade invir tes och utvér tes. Den finns med

i ménga av bokens recept. Jag rekommenderar
att anviinda kallpressade oljor, nér det géller
sadana med stor t innehall av omega 3- och
omega 6-fettsyror.

Triethanolamin

INCI-namn: Triethanolamine

Framstills inom den petrokemiska industrin.
Triethanolamin anvéndes i flera decennier (och
anvinds fortfarande) inom kosmetikaindustrin
som emulgator i tvalar, harshampo, hudcremer,
rakprodukter, hargeléer samt till ménga
handrengdringsmedel inom industrin. Det &r ett
emulgeringsmedel som inte under nagra som
helst omstiandigheter bor inga i kosmetiska
beredningar. Kemikalien 4r inte bara kraftigt
irriterande pa 6gon och hud, den kan ocksa
tillsammans med de nitratjoner som allmént
finns i vart dricksvatten och i manga
charkuteriproduter, bilda det cancerogena dmnet
nitrosamin (enligt "Dansk Veckoskrift for Likare
nr. 146 1984). Triethanolamin tringer igenom
huden och kan dven skada levern.

Turkisk rodolja

INCI-namn: Sulfated Castor Oil

Betecknas kemiskt som natriumsulforicinoleat.
Detta innebir att man sulfaterar ricinolja och
sedan neutraliserar denna med natriumhydroxid,
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ammoniak eller dylikt.

Turkisk rodolja dr en nonjonaktiv, oljig, klar och
gulbrun viitska. 10%-ig vattenlosning har pH
7,0-7.,5. Den ér 16sligt 1 vatten, alkohol och &r
dispergerbar 1 de flesta feta oljor. Produkten finns
i olika koncentrationer: 50-80-100%. Anvinds
framst till olika badpreparat, och till saidana
beredningar anvénds bist 100%-varianten.

Ullfett

INCI-namn: Adeps lanae

Utvinns som namnet anger ur ull fran far.
Eftersom faren badas i insektsdodande medel ett
par ganger om aret for att avlagsna olika
smadjur, hdander det ofta att flera av dessa s k
pesticider (DDT, Lindan, Endrin, Dieldrin m fl)
foljer med 1 ullfettet. Pesticider resorberas litt av
huden, och da de ir fettlosliga &mnen, anlagras
de i ménniskans fettvivnad. Nistan allt ullfett
som séljs dr pesticidreducerat till acceptabla
nivaer; ca 2-3 ppm (1 ppm = en miljondel).
Ullfett smilter vid 38-42°C och kan da uppta
néra tva ganger sin egen vikt vatten (!), detta gor
ullfett till ett utmirkt emulgeringsmedel. Man
har ldnge ként till att ullfettet dr ett hudupp-
mjukande medel. Dess formaga att bibehélla en
riktig fuktbalans i huden samt dess kraftigt
emulgerande verkningar, gér den dnnu mer
anvindbar. Ullfett har sin storsta anvéndning 1
fetare cremer som avser att skydda hudpartier
som ofta blir utsatta for nétning (t ex knén,
armbagar, fotter och hénder). Den ar dven
mycket anvindbar 1 ldppstift och ldppcerat, som
s k ”conditioner” i harkurer och shampo o s v.
Vid rumstemperatur &r ullfettet en relativt hard
och seg massa med morkgul farg och
karakteristisk doft av ull. Ullfett far ej forvixlas
med lanolin. Lanolin &r ullfett som fatt uppta
ganska ansenliga méngder vatten. Detta innebér
da att lanolin ej kan emulgera lika kraftigt som
rent ullfett. Misstdnker man att det ullfett man
kopt kanske innehaller vatten, kan man latt
kontrollera detta genom att smilta lite av fettet
pa vattenbad. Innehaller ullfettet vatten, delar det
sig i tva lager, varav de undre dr vatten och det
ovre bestar av rent ullfett.
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Vissa ménniskor kan vara dverkénsliga mot
ullfett, och reagerar da med sma kliande plitor
liknande myggbett. Detta dr dock helt ofarligt
och symptomen forsvinner nir man slutar att
anvinda ullfettet. Tilldggas bor ocksa att ullfett
skall forvaras morkt, dock ej nddvéndigtvis kallt,
da det inte kan hérskna.

Vallortsrot glycerolextrakt

INCI-namn: Symphyti officinalis and Glycerine
Utvinns ur vallortsroten. Innehéller slemamnen,
garvimnen och allantoin. Verkar lenande och
fuktbevarande. Anvinds bland annat till omslag,
rakcreme, rakvatten, shampo och ansiktsvatten

VE-fett (E 471)

INCI-namn: Glyceryl Stearate

VE-fett dr kemiskt sett mono- och diglycerider
av vegetabiliska fettsyror. Aven denna har en
animalisk variant.

Fett och oljor bestar av fettsyror och glycerin,
fettsyrorna sitter fastkopplade pa glycerin-
molekylerna. Vanligast &r att tre fettsyror &r
fastade vid varje glycerinmolekyl - detta kallas
allmént for en triglycerid. Genom kemisk
manipulation kan man bortskaffa bade en och tva
av fettsyremolekylerna. Helt foljdriktigt kallas
da en glycerid med tva fettsyremolekyler for
diglycerid och en glycerid med en fettsyre-
molekyl for monoglycerid.

Dir fettsyran haft sin plats pa glyceriden kan
man med litthet koppla fast vattenmolekyler.
Detta ir principen for ett emulgeringsmedel.
Mono- och diglycerider &r vanligt fore-
kommande emulgeringsmedel/stabilisatorer i
livsmedel (brod, kakor, barnmat, glass och
margarin). I likhet med andra fetter bryts mono-
och diglycerider ner i matsmiltningsprocessen,
och har dérfor inget ADI-vérde.

Vegetal
INCI-namn: Cetearyl Glucoside
Kemisk bendmning: cetearyl-glykos.
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Vegetal ar ett unikt emulgeringsmedel da det dr
helt och hallet uppbyggt av vegetabiliska
komponenter; glykos utvunnet ur majs och
fettimnen fran kokos.

Vid framstéllningen av Vegetal har inte heller
nagra kemikalier eller organiska 16sningsmedel
anvénts. Detta gor Vegetal till ett enastdende
emugleringsmedel vid tillverkning av s k eko-
produkter. Pga sin speciella glykosstruktur,
uppvisar Vegetal en kraftig emulgerings-
kapacitet. Emulsioner med Vegetal dr dessutom
mycket stabila. Fettfaser pa upp till 30%
emulgeras snabbt och enkelt med sa lite som 5%
av produkten. Vegetalemulsioner &r létta och
angenidma att applicera. De efterlamnar en mjuk
och behaglig, icke klibbande hudkiinsla. Det dr
noggrant laboratorietestat, dock ej pa djur, och
det kan emulgeras fettfas i vattenfas (vid 75°C)
eller vattenfas till fettfas (vid 50°C). Forutom i
naturlig kosmetika, passar Vegetal utmarkt i s k
anti-acnecremer, da produkten ir ett av de fa
emulgeringsmedlen pa marknaden som ej dr
comedogen (acneframkallande). Det dr dven bra
att anvinda i harbalsam, da det har hog tolerans
mot katjonaktiva &mnen (dmnen som allmént
anvinds i harbalsam for att motverka s k

flygighet).

Xanthangum (E 415)

INCI-namn: Xanthan Gum

En polysackarid som produceras av speciella
bakterier - xanthomonas compestris - vid
fermentering av glykos. Xanthangum anvinds
som fortjockningsmedel i likemedel och
kosmetiska produkter. ADI-virdet dr 10 mg/kg
kroppsvikt.

Zinkoxid

INCI-namn: Zinc Oxide

Oxydum zincicum venale. Vitt eller svagt gult
pulver som framstélls vid sméltning av metallen
zink. Ar en forbindelse mellan zink och syra.
Den medicinska zinkoxiden &r renad fran
tungmetaller som bly och arsenik m fl. Verkar
lokalt skyddande, svagt sammandragande och
bakteriedodande. Torkar ut huden vid ldngre tids
anvdndning. Anvénds i salvbaser vid irriterad,
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rodnande och sérig hud. Ar ocks4 bra vid clownsmink och till uttorkande salvor. Zinkoxid

behandling av skrubbsir, liggsar och briannsar. anvénds ocksa som solskyddsmedel pa samma
Ar idven bra som tickfirg i make up, till vitt satt som titandioxid.
-

Las aven om olika ravaror 1 vara bécker samt 1 vara olika informationsbroschyrer!
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